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Regulamin zawodéw
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie 2026
runda eliminacyjna - Belchatow 22.05.2026r.

. Organizator

todzki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki

Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego

Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki

Sponsorzy i partnerzy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki

PKN Orlen

Cele zawodow

Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd najmtodszych dzieci.

Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizyczne.

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja sponsordw i partneréw projektu.

Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnosciqg
fizycznqg dzieci.

. Termin i miejsce

Termin: 22 maj 2026 r. (pigtek), godzina 10:00,
Miejsce: Powiatowe Centrum Sportu, Betchatow, ul. Czapliniecka 96.
Program zawodow

Rywalizacja w formule dwuboju lekkoatletycznego sktadajgcego sie z jednej
konkurencji biegowej i jednej technicznej wybranych sposrdd:

Dziewczeta:

60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg

Chtopcy:
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60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowq
Warunki uczestnictwa

Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 (roczniki 2015-2016).
posiadajgcy stosownq zgode rodzicéw/ prawnych opiekundw na udziat w
zawodach.

Nie jest wymagana licencja zawodnika PZLA.

Nie jest wymagana przynalezno$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!
Zasady ustalania klasyfikacji

Zawodnik/zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia
dwoch konkurencii, w tym:

- jednej biegowej: 60m / 300m / 600m

- jednej technicznej: skok w dal /skok wzwyz/ rzut piteczkg palantowq.
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e Rezultaty uzyskane przez zawodnika/zawodniczke przeliczane bedqg na punkty
zgodnie z tabelami wielobojowymi, a nastepnie dodawane. O kolejnosci
decydowac bedzie suma uzyskanych punktéw w dwodch konkurencjach.

9. Zasady kwalifikacji do zawodéw finatowych
Do Ogdlnopolskiego Finatu Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie awansujqg:

e Zawodnicy i zawodnicy, ktorzy:

e zajmq pierwsze miejsca w kazdym wieloboju wojewddzkim,

e zostang wpisani na liste startowqg na podstawie krajowego rankingu
wynikowego ze wszystkich eliminacji wojewddzkich do 24 oséb w kazdym
wieloboju.

e Lista zakwalifikowanych zostanie opublikowana w dniu 6.06.2026.

e Dodatkowo tOZLA ma prawo zgtosi¢ z limitu wojewddzkiego 1 dziewczynke i 1
chtopca do dowolnie wybranego wieloboju.

e tgcznie w zawodach finatowych moze wystgpic¢ 464 dzieci.

e Za zgtoszenie zawodnikéw z limitu oraz potwierdzenie wszystkich zawodnikéw z
reprezentaciji wojewddzkiej do Finatu Ogdlinopolskiego LNO odpowiada
koordynator wojewddzki.

e W przypadku rezygnaciji/braku potwierdzenia startu TOKENEM zawodnika
uprawnionego, prawo startu uzyskuje kolejny zawodnik/zawodniczka z
rankingu ogdlnopolskiego. Listy rankingowe zostang udostepnione KOLA oraz
opublikowane na stronie lekkoatletykadlakazdego.p.l oraz w panelu Starter.

e W uzasadnionych przypadkach Zespdt LDK dopuszcza mozliwosE zaproszenia
dla zawodniczek i zawodnikdw na zasadzie ,,Dzikiej Karty".

e Liczebnos¢ reprezentacji wojewddztwa na zawody finatowe jest zalezna od
liczby dzieci awansujgcych z listy rankingowej PZLA (minimum 20 oséb).

10. Warunki rozgrywania konkurenciji

e 60m - ze startu niskiego - serie na czas

e 300m - ze startu niskiego - serie na czas

e 600m - serie na czas

e skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob

e skok wzwyz zgodnie z regulaminem PZLA.

e rzut piteczkq palantowq — kazdy zawodnik ma prawo do czterech préb.

11. Nagrody

e Za miejsca -l w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg
medale i upominki.

Wszyscy uczestnicy ofrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

12. Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka ofrzymuje pakiet startowy zawierajgcy:

e numer startowy z agrafkami,

e koszulke okolicznosciowaq,

13. Zgtoszenia
Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel DO

STARTU https://zapisy.domtel-sport.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-lodzkie-v16392

=  Termin zgtoszen: 19.05.2026 r. (wtorek) do godz. 19.00.
» Limit iloSci zawodnikbw moggcych wzig¢ udziat w zawodach: 500 osdb max.
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Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w
przypadku wyczerpania limitu miejsc.

Zawodnik/zawodniczka moze zostac zgtoszony tylko do 2 konkurencji — jednej
konkurencji biegowej + jednej konkurenciji techniczne;.

. Lasady finansowania

Koszty organizaciji zawoddw ponosi PZLA.

Koszty transportu ekip ponosi PZLA w ramach przyznanych limitéw na
zgtoszone grupy.

Wszyscy uczestnicy bedqg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

.Inne

Podczas weryfikacji zgtaszajgcy kierownik ekipy/trener/nauczyciel/ rodzic
przedstawia:

zgody rodzicow na udziat w zawodach,

liste uczestnikdw z podpisami,

faktury za tfransport.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Kierownik zawododw jest zobowigzany do zgtoszenia zawoddw do kalendarza
PZLA.

Kontakt do organizatora

Kierownik zawoddéw: Robert Joachimiak 602 398 927

Biuro zawoddw: lenam@op.pl

Zapraszamy
Lédzki Okregowy Zwiqgzek Lekkiej Atletyki

Ministerstwo Program dofinansowano ze srodk 6w \“

H 2 Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
Sportu ! Turystykl ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki ORLEN




