
 

 

REGULAMIN 
MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO U16, U18 i U20 

IV OGÓLNOPOLSKIEGO MITYNGU KWALIFIKACYJNEGO ŁOZLA 

 

1. TERMIN: 24.01.2026 godz. 10:00 

2. MIEJSCE: COS Spała, al. Prezydenta I. Mościckiego 6 

3. ORGANIZATOR: Łódzki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki  

4. KONKURENCJE W RAMACH MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA: 
U16; K i M: 60m, 60m ppł, 300m, 600m, 1000m, 2000m, chód 3000m, skok w dal, wieloskok, 
skok wzwyż, skok o tyczce, pchnięcie kulą 
U18: K i M: 60m, 60m ppł, 200m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, chód 3000m, skok w dal, 
trójskok, skok wzwyż, skok o tyczce, pchnięcie kulą 
U20: K i M: 60m, 60m ppł, 200m, 400m, 800m, 1500m, chód 3000m, skok w dal, trójskok, 
skok wzwyż, skok o tyczce, pchnięcie kulą 

5. KONKURENCJE W RAMACH OGÓLNOPOLSKIEGO MITYNGU KWALIFIKACYJNEGO ŁOZLA: 
K i M: 60m, 60m ppł, 200m, 300m, 400, 600m, 800m, 1000m, 2000m, skok w dal, trójskok, 
skok wzwyż, skok o tyczce, pchnięcie kulą 

Konkurencja odbędzie się pod warunkiem, że zgłosi się do niej minimum dwóch zawodników 
do zamknięcia panelu zgłoszeń.  

6. W ramach Halowych Mistrzostw Województwa U16, U18 i U20: do startu upoważnieni są 
zawodnicy/czki z roczników 2007–2012 z województwa łódzkiego. Każdy z uczestników ma 
prawo startu w dwóch konkurencjach. 
W ramach Mityngu: Do startu upoważnieni są zawodnicy/czki w kategoriach od U18 do 
seniora z roczników 2010 i starsi. Każdy uczestnik ma prawo startu w dowolnej liczbie 
konkurencji. 

Do startu upoważnieni są zawodnicy/czki posiadający aktualną licencję zawodniczą oraz 
czytelny obustronny numer startowy w konkurencjach biegowych i pojedynczy w 
konkurencjach technicznych. Zmiana numeru przed startem za dodatkową opłatą, 
zawodnicy, którzy będą mieli inny niż w zgłoszeniu nie będą dopuszczani do startu i nie 
otrzymają zwrotu opłaty startowej. Zawodnicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie, 
za które są odpowiedzialni trenerzy i kierownicy poszczególnych ekip.  

7. ZGŁOSZENIA: Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych pod adresem 
https://starter.pzla.pl 
do dnia – 21.01.2026r. do godziny 22.00  
Ewentualne wykreślenia do dnia – 22.01.2026r. do godziny 19.00 

8. ZASADY KWALIFIKACJI: w biegach na 60m, 60m ppł K i M rozegrane zostaną eliminacje i finały 
w każdej kategorii wiekowej. W pozostałych konkurencjach biegowych - serie na czas. 

9. NAGRODY: Zawodnicy startujący w Halowych Mistrzostw Województwa U16, U18 i U20 za 
zajęcie miejsc 1-3 otrzymają medale (tylko zawodnicy z woj. łódzkiego) 

10. OPŁATY: opłata startowa od konkurencji: 

- 30 zł dla klubów z województwa łódzkiego, 60 zł pozostałe kluby 



 

 

- Zawodnik zgłoszony, który nie zostanie wykreślony z listy startowej do dnia 22.01.2026 do 

godziny 19.00 traktowany jest jako startujący i klub ponosi opłatę startową. 

Opłaty dodatkowe: 

- Zgłoszenie zawodnika w dniu zawodów za zgodą organizatora opłata startowa x2 

- Zmiana numeru startowego 20zł 

Faktura dla zgłaszającego klubu za opłatę startową zostanie wystawiona w dniu poprzedzającym 

zawody na podstawie liczby zgłoszonych osobo-startów uwzględniając ewentualne wykreślenia. 

Fakturę można opłacić gotówką w dniu zawodów lub przelewem w terminie 5 dni na konto 
ŁOZLA: 97 1240 3028 1111 0000 2822 1902.BIURO ZAWODÓW: lenam@op.pl 

11. INNE: startujących ubezpiecza zgłaszający - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia 
06.03.1996 r.,  

12. POMIAR CZASU: FOTOFINISZ 

13. Zgłoszenie zawodników do zawodów jest potwierdzeniem zapoznania się z regulaminem 
zawodów i deklaracji przestrzegania jego postanowień. 

14. Zawodnicy oraz trenerzy biorący udział w zawodach wyrażają ̨zgodę ̨na publikacje swojego 
wizerunku w przekazach radiowych, telewizyjnych i internetowych obejmujących relacje z 
zawodów oraz w materiałach promocyjnych zawodów organizowanych przez ŁOZLA. 

15. Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie należy do organizatora 
16. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, a ostateczna jego interpretacja 

przysługuje wyłącznie organizatorowi. 
17. BIURO ZAWODÓW: lenam@op.pl 
18. PLANOWANA KOLEJNOŚĆ KONKURENCJI: 

 
24.01. 10.00 60ppł U 16 K el.     tyczka K w dal M U16   kula K U16+U18 
  60ppł U 18 K el.       
  60ppł U 20 K el.       
  60ppł U 16 M el.       
  60ppł U 18 M el.       
  60ppł U 20 M el.      
  60ppł U 16 K Finał       
  60ppł U 18 K Finał      kula K U20 
  60ppł U 20 K Finał  w dal M U18+U20   
  60ppł U 16 M Finał       
  60ppł U 18 M Finał       
  60ppł U 20 M Finał       
  60 m U 16 K el.       
  60 m U 18 K el.      kula M U16  
  60 m U 20 K el.       
  60 m U 16 M el.       
  60 m U 18 M el.       
  60 m U 20 M el.       
  60 m U 16 K Finał tyczka M     
  60 m U 18 K Finał   w dal K U16    
  60 m U 20 K Finał      kula M U18 
  60 m U 16 M Finał      
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  60 m U 18 M Finał      
  60 m U 20 M Finał      
  300 m U 16 K       
  300 m U 18 K       
  300 m U 16 M       
  300 m U 18 M       
  600 m U16 K   w dal K U18+U20  kula M U20 
  600 m U 18 K       
  600 m U 16 M       
  600 m U 18 M       
  200 m U 18 K  wzwyż K U16   wzwyż K U18+U20 
  200 m U 20 K   wieloskok K i M U16   
  200 m U 18 M       
  200 m U 20 M       
  1000 m U 16 K       
  1000 m U 18 K       
  1000 m U 16 M wzwyż M U16   wzwyż M U18+U20 
  1000 m U 18 M  trójskok K + M   
  800 m U 20 K      
  800 m U 20 M       
  400 m U 20 K       
  400 m U 20 M       
  2000 m U 16 K + U 18 K       
  2000 m U 16 M + U 18 M       
  1500 m K U 20       
  1500 m M U 20       
  chód 3 km K       
  chód 3 km M    
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  


