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REGULAMIN
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA tODZKIEGO U12 i U14
Il OGOLNOPOLSKIEGO MITYNGU KWALIFIKACYJNEGO tOZLA

TERMIN: 17.01.2026 godz. 10:00
MIEJSCE: Hala Rudzki Klub Sportowy, £t6dz ul. Rudzka 37
ORGANIZATOR: todzki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

KONKURENCJE W RAMACH MISTRZOSTW WOJEWODZTWA U12 i U14:
K i M: 60m, 60m ppt, 300m, 600m, 1000m, 2000m, skok w dal, skok wzwyz, skok o tyczce

KONKURENCJE W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO MITYNGU £OZLA:
Ki M: 60m, 60m ppt, 200m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, skok w dal, skok wzwyz, skok o
tyczce

Konkurencja odbedzie sie pod warunkiem, ze zgtosi sie do niej minimum dwdch zawodnikow
do zamkniecia panelu zgtoszen.

W ramach Halowych Mistrzostw Wojewddztwa U12 i U14: do startu upowaznieni sg
zawodnicy/czki z rocznikdw 2013-2016 z wojewddztwa tddzkiego. Kazdy z uczestnikdw ma
prawo startu w dwoch konkurencjach.

W ramach Mityngu: Do startu upowaznieni sg zawodnicy/czki w kategoriach U12, U14i U16
z rocznikdow 2011-2016 z wyjatkiem skoku o tyczce, gdzie upowaznieni do startu sg
zawodnicy/czki z wszystkich kategorii wiekowych. Kazdy uczestnik ma prawo startu w
dowolnej liczbie konkurenciji.

Do startu upowaznieni sg zawodnicy/czki posiadajgcy aktualng licencje zawodniczg oraz
czytelny obustronny numer startowy w konkurencjach biegowych i pojedynczy w
konkurencjach technicznych. Zmiana numeru przed startem za dodatkowg optatg,
zawodnicy, ktérzy beda mieli inny niz w zgtoszeniu nie beda dopuszczani do startu i nie
otrzymajg zwrotu optaty startowej. Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie,
za ktére sg odpowiedzialni trenerzy i kierownicy poszczegdlnych ekip.

ZGLOSZENIA: Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych pod adresem
https://starter.pzla.pl

do dnia —14.01.2026r. do godziny 22.00

Ewentualne wykreslenia do dnia — 15.01.2026r. do godziny 19.00

ZASADY KWALIFIKACIJI: w biegach na 60m, 60m ppt Ki M rozegrane zostang eliminacje i finaty
w kazdej kategorii wiekowej. W pozostatych konkurencjach biegowych - serie na czas.

NAGRODY: Zawodnicy startujacy w Halowych Mistrzostw Wojewddztwa U12 i U14 za zajecie
miejsc 1-3 otrzymajg medale (tylko zawodnicy z woj. tédzkiego)

OPLATY: optata startowa od konkurencji:

- 25 zt dla klubow z wojewddztwa tédzkiego, 50 zt pozostate kluby

- Zawodnik zgtoszony, ktory nie zostanie wykreslony z listy startowej do dnia 15.01.2026 do
godziny 19.00 traktowany jest jako startujgcy i klub ponosi optfate startows.

Optaty dodatkowe:

- Zgtoszenie zawodnika w dniu zawoddw za zgodg organizatora optata startowa x2
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- Zmiana numeru startowego 20zt
Faktura dla zgtaszajgcego klubu za optate startowg zostanie wystawiona w dniu poprzedzajgcym
zawody na podstawie liczby zgtoszonych osobo-startdow uwzgledniajgc ewentualne wykreslenia.

Fakture mozna optaci¢ gotowka w dniu zawodow lub przelewem w terminie 5 dni na konto
tOZLA: 97 1240 3028 1111 0000 2822 1902.BIURO ZAWODOW: lenam@op.pl

INNE: startujacych ubezpiecza zgtaszajacy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia
06.03.1996 .,
POMIAR CZASU: FOTOFINISZ

Zgtoszenie zawodnikow do zawodow jest potwierdzeniem zapoznania sie z regulaminem
zawodow i deklaracji przestrzegania jego postanowien.
Zawodnicy oraz trenerzy bioracy udziat w zawodach wyrazajg zgode na publikacje swojego
wizerunku w przekazach radiowych, telewizyjnych i internetowych obejmujacych relacje z
zawodow oraz w materiatach promocyjnych zawodéw organizowanych przez tOZLA.
Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie nalezy do organizatora
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, a ostateczna jego interpretacja
przystuguje wytacznie organizatorowi.
BIURO ZAWODOW: lenam@op.pl
PLANOWANA KOLEJNOSC KONKURENCJI:
10.00 60ppt K U12 +mityng tyczka K skok w dal M strefa U12i U14

60ppt K U14 +mityng

60ppt M U12+mityng

60ppt KU16 mityng

60ppt M U1l4+mityng

60ppt M U16 mityng skok w dal K strefa U12 i U14

60ppt K U12 F + F mityng

60ppt K U14 F + F mityng

60ppt M U12 F + F mityng

60ppt K U16 F mityng

60ppt M U14 F + F mityng tyczka M

60ppt M U16 F mityng

60 m KU12, U14, U16 el.

60 m M U12, U14, U16 el. skok w dal M U16

60 m KU12, U14, U16, Finaly

60 m M U12, U14, U16, Finaly

300 mK wzwyz K

300mM

200 m K U16 mityng skok w dal K U16

200 m M U16 mityng

600 m K wzwyz M

600mM

1000 m K

1000m M

2000 m K

2000m M

wojewaddztwo ®
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