Konferencja szkoleniowa dla trenerow
Wojewodztwa todzkiego 24-25.10.2025

PROGRAM KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ

24.10.2025:
godz. 15-17 — przyjazd uczestnikdw korzystajgcych z hotelu

- godzina 17.30 - Realizacja szkolenia KWM,- Robert Joachimiak
- Kryteria doboru do KNB 2026 (Badania KNB) — Piotr Ostojski
- Analiza techniki biegdéw s$rednio- i dtugodystansowych. — Jakub Batdyga

Godzina 20.00 — Kolacja
25.10.2025:
7.00- 9.00- $niadanie dla korzystajgcych z noclegu
10.00 : Podsumowanie dziatania LDK w woj. tédzkim - Lech Leszczynski
Rozcigganie jako prewencja urazéw? Fakty 1 mity.
Urazy przecigzeniowe w lekkoatletyce - przyczyny i sposoby zapobiegania. - Jakub Batdyga

— przerwa kawowa

12.45 Kontrola szybkosci maksymalnej i jej wptyw na optymalng szybkos¢ rozbiegu w
skoku w dal. — Pawet Zdrajkowski

14.00 - obiad

15.00 — Zakonczenie konferencji



