
       1 0 0   m
Krzywański Marcin 1975   RKS Łódź 10,27 1997-08-15
Chida Tomasu 2002   LKS MOSiR Sieradz 10,33 2024-04-06
Zalewski Marek 1970   Pogoń Zduńska Wola 10,36 1992-06-19
Matysiak Stefan 1957   RKS Łódź 10,50 1976-07-31
Wasiak Jarosław 1984   RKS Łódź 10,50 2005-06-18
Pluta Mateusz 1987   BKL Bełchatów 10,52 2006-06-17
Górny Mateusz 2002   BKL Bełchatów 10,52 2021-07-02
Wagner Stanisław 1947   AZS Łódź 10,53 1972-07-17
Czerbniak Jerzy 1947   AZS Łódź 10,53 1972-07-17
Wiernik Tomasz 1984   RKS Łódź 10,53 2008-09-20

10
Dąbrowski Daniel 1983   AZS Łódź 10,58 2006-05-27
Mikołajczyk Marcin 1978   MKLA Łęczyca 10,60 1999-07-02
Kamola Jan 1955   ŁKS Łódź 10,64 1976-08-08
Tulin Zbigniew 1976   Lechia Tomaszów Maz. 10,64 1997
Kaniecki Krzysztof 1965   Start Łódź 10,65 1985-06-08
Marlicki Jacek 1968   Start Łódź 10,65 1987
Popowniak Patryk 1991   RKS Łódź 10,65 2009-05-10
Bączyk Jarosław 1988   UKS Lisy Zgierz 10,65 2009-07-25
Gołąb Jarosław 2000   LKS MOSiR Sieradz 10,66 2021-07-24
Kędzia Piotr 1984   AZS Łódź 10,67 2006-09-14

20
Woźniak Szymon 1999   BKL Bełchatów 10,67 2017-06-24
Stefan Dominik 1982   AZS Łódź 10,71 2003-06-14
Cywiński Piotr 1970   RKS Łódź 10,72 1990-09-23
Kopeć Dominik 1985   RKS Łódź 10,73 2012-06-30
Cecherz Janusz 1958   Start Łódź 10,74 1986
Pęczek Piotr 2002   RKS Łódź 10,75 2022-07-09
Cembala Michał 1989   UKS Lisy Zgierz 10,76 2012-06-09
Kawka Mariusz 1977   MKS Aleksandrów Ł. 10,77 1996-10-06
Kawka Tomasz 1982   MKS Aleksandrów Ł. 10,77 2000-06-11
Golewski Sławomir 1978   AZS Łódź 10,80 1991

30
Michalski Michał 1971   ŁKS Łódź 10,81 1991
Jagiełło Piotr 1978   AZS Łódź 10,81 1997
Szymański Daniel 2005   UMLKS Pegaz Opoczno 10,81 2023-09-16
Pośpieszyński Andrzej 1960   Pogoń Zduńska Wola 10,82 1978
Płacheta Marcin 1979   MMKS Start Skierniewice 10,82 1998-06-06
Korczyński Michał 1983   AZS Łódź 10,82 2005-06-18
Zdrajkowski Paweł 1976   MKS Aleksandrów Ł. 10,83 1996-09-28
Więckowski Marcin 1984   AZS Łódź 10,83 2007-05-10
Małolepszy Piotr 1964   Start Łódź 10,84 1984
Garbicz Krzysztof 1978   MMKS Start Skierniewice 10,84 1996

40
Zelcer Michał 1980   AZS Łódź 10,84 1999-06-19
Drożdżewski Jacek 1966   UKS Vis Skierniewice 10,85 1984
Jóźwiak Tomasz 1992   MKS Tomaszów Maz 10,85 2013-06-16
Chaładziński Oskar 2004   RKS Łódź 10,85 2022-07-07
Błaszczyk Maciej 1986   RKS Łódź 10,86 1986
Pytlik Radosław 1979   RKS Łódź 10,86 2001-06-27
Klima Jakub 1987   AZS Łódź 10,86 2006-06-03
Majchrzak Michał 1992   AZS Łódź 10,86 2009-09-12
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Smak Kacper 1997   AZS Łódź 10,86 2020-09-15
Jankowski Jarosław 1970   Start Łódź 10,87 1990-06-16

50
Marcinkowski Marcin 1972   Start Łódź 10,87 1991
Zimny Emanuel 1981   UKS Błyskawica Domaniewice 10,87 2001-10-05
Sztąber Asam 1986   Start Łódź 10,87 2005-06-03
Chrosta Filip 2002   BKL Bełchatów 10,87 2017-05-21
Świątek Marek 1959   RKS Łódź 10,88 1978
Łukasiak Zbigniew 1958   RKS Łódź 10,90 1977-06-11
Łukomski Adam 2001   MUKS Park Zduńska Wola 10,90 2018-07-27
Moder Wojciech 1954   AZS Łódź 10,91 1975
Duras Jarosław 1976   RKS Łódź 10,91 2001-06-27
Łuczyński Igor 2007   MLUKS RAWA Rawa Maz. 10,91 2023-06-03

60
Tatara Dawid 2004   BKL Bełchatów 10,91 2022-05-29
Łasocha Lesław 1966   Pogoń Zduńska Wola 10,92 1984
Matusiak Paweł 1980   Żeglina Sieradz 10,93 1999-10-03
Nowacki Krzysztof 1975   AZS Łódź 10,94 1994
Burzyński Dariusz 1986   AZS Łódź 10,94 2004-05-23
Kwiatkowski Tomasz 1991   RKS Łódź 10,94 2008-06-20
Firlik Patryk 1991   RKS Łódź 10,94 2009-05-10
Siedlecki Roman 1954   ŁKS Łódź 10,95 1974
Surma Andrzej 1959   AZS Łódź 10,95 1976
Moczulski Sławomir 1963   Start Łódź 10,95 1984

70
Stępniak Michał 1980   AZS Łódź 10,95 1999
Jabłoński Tomasz 1990   AZS Łódź 10,95 2013-06-16
Kubiak Maciej 1991   AZS Łódź 10,96 2011-06-11
Kowalczyk Jacek 1964   RKS Łódź 10,97 1983-05-14
Głażewski Piotr 1967   Start Łódź 10,97 1984
Moder Błażej 1982   AZS Łódź 10,97 2002-05-31
Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 10,97 2005-06-11
Jakubowiak Kamil 1996   MULKS-MOS Sieradz 10,97 2014-06-07
Stolarski Jakub 2000   LUKS Strzałków 10,97 2017-06-24
Mroczek Adam 1999   AZS Łódź 10,97 2019-05-25

80
Wójcik Mateusz 1998   AZS Łódź 10,97 2020-07-12
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 10,98 1974
Rządziński Mariusz 1968   AZS Łódź 10,98 1988
Kaczmarek Arkadiusz 1977   AZS Łódź 10,98 1995
Budziejewski Kamil 1988   AZS Łódź 10,98 2011-06-04
Wurch Ryszard 1956   ŁKS Łódź 10,99 1979
Woźniak Sławomir 1958   ŁKS Łódź 10,99 1980
Nagórka  Tomasz 1967   AZS Łódź 10,99 1987
Andrysiak Tomasz 1993   RKS Łódź 10,99 2011-06-04
Metler Kamil 1992  Start Łódź 10,99 2011-10-05

90
Wiśniewski Bartosz 1993  RKS Łódź 10,99 2011-10-05

               100   m pom r.
Wagner Stanisław 1947   AZS Łódź 10,2 1972-06-27
Czerbniak Jerzy 1947   AZS Łódź 10,3 1972-08-17
Kamola Jan 1955   ŁKS Łódź 10,4 1976-09-12
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Matysiak Stefan 1957   ŁKS Łódź 10,4 1978-06-11
Marlicki Jacek 1968   Start Łódź 10,4 1987
Krzywański Marcin 1975   RKS Łódź 10,4 1993
Dakiniewicz Zdzisław 1940   Społem Łódź 10,5 1964-09-19
Ciecióra Henryk 1947   Stal Radomsko 10,5 1967-07-22
Grzelak Kazinierz 1951   Społem Łódź 10,5 1969-10-04
Stępień Waldemar 1947   Społem Łódź 10,5 1971-07-07

10
Muzolf Mirosław 1949   Start Łódź 10,5 1972-08-09
Goworski Tomasz 1957   RKS Łódź 10,5 1975
Świątek Marek 1959   RKS Łódź 10,5 1978-06-11

150 m
Kopeć Dominik 1985 RKS Łódź 16,16 2010-06-26
Rzeźniczak Mateusz 1998 RKS Łódź 16,34 2018-06-17
Chrosta Filip 2002 BKL Bełchatów 16,48 2017-05-06
Wójcik Tomasz 2000 MKS Aleksandrów Ł. 16,61 2018-06-17
Woźniak Szymon 1999 BKL Bełchatów 16,66 2017-05-06
Rutowicz Hubert 2004 UMLKS Pegaz Opoczno 16,68 2022-04-30
Wójcia Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 16,72 2022-04-30
Baryś Benrdykt 1997 LKS Omega Kleszczów 16,82 2017-05-01
Stolarski Jakub 2000 LUKS Strzałków 16,85 2017-05-06
Szymański Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 16,86 2022-04-30

10
Gruszczyński Artur 1997 MKS Aleksandrów Ł. 17,29 2014-05-01
Dąbrowski Patryk 2000 RKS Łódź 17,31 2018-06-17
Malewski Bartłomiej 2000 RKS Łódź 17,36 2021-08-28
Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 17,40 2021-08-28
Marczewski Jan 1999 MKS Aleksandrów Ł. 17,43 2018-06-17
Kucharczyk Filip 2004 Polanik Piotrków Tryb. 17,46 2021-08-28
Mordaka Mateusz 2001 UMLKS Pegaz Opoczno 17,49 2018-06-17
Trzeboński Mateusz 1996 BKL Bełchatów 17,87 2012-05-03
Bazaniak Bartek 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 17,90 2022-04-30
Nowak Kacper 2001 LUKS Strzałków 17,91 2023-05-03

20
Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 17,95 2023-05-03

     2 0 0   m
Dąbrowski Daniel 1983   AZS Łódź 20,74 2006-09-09
Zalewski Marek 1970   Pogoń Zduńska Wola 20,82 1992-06-21
Chida Tomau 2002   LKS MOSiR Sieradz 20,92 2023-09-10
Kędzia Piotr 1984   AZS Łódź 21,09 2006-06-24
Czerbniak Jerzy 1947   AZS Łódź 21,21 1972=08-19
Wasiak Jarosław 1984   RKS Łódź 21,23 2006-09-09
Rzeźniczak Mateusz 1998   RKS Łódź 21,24 2021-06-06
Szwed Maksymilian 2004   AZS Łódź 21,25 2023-05-28
Cecherz Janusz 1958   Start Łódź 21,30 1986
Pluta Mateusz 1987   BKL Bełchatów 21,30 2006-08-17

10
Suwara Wiktor 1996   AZS Łódź 21,30 2016-07-31
Wagner Stanisław 1947   AZS Łódź 21,35 1972-08-19
Wójcik Mateusz 1998   AZS Łódź 21,35 2020-09-05
Michalski Michał 1971   ŁKS Łódź 21,40 1992-05-09
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Duszyński Kajetan 1995   AZS Łódź 21,40 2022-05-22
Popowniak Patryk 1991   RKS Łódź 21,41 2009-05-16
Krzywański Marcin 1975   RKS Łódź 21,43 1993-09-06
Budziejewski Kamil 1988   AZS Łódź 21,45 2012-06-09
Cywiński Piotr 1970   RKS Łódź 21,46 1988-08-14
Łukomski Adam 2001   MUKS Park Zduńska Wola 21,46 2018-10-16

20
Pietrzak Michał 1989   MUKS Expom Krośniewice 21,47 2008-07-25
Kwiatkowski Tomasz 1991   RKS Łódź 21,51 2009-05-16
Pęczek Piotr 2002   RKS Łódź 21,51 2022-06-12
Sira Marek 1963   AZS Łódź 21,52 1986-09-06
Małolepszy Piotr 1964   Start Łódź 21,53 1985
Stefan Dominik 1982   AZS Łódź 21,53 2003-08-30
Woźniak Szymon 1999   BKL Bełchatów 21,56 2017-07-09
Burzyński Dariusz 1986   AZS Łódź 21,58 2005-05-21
Marlicki Jacek 1968   Start Łódź 21,63 1987
Jóźwiak Tomasz 1992   MKS Tomaszów Maz 21,64 2013-06-16

30
Tatara Dawid 2004   BKL Bełchatów 21,64 2022-07-09
Wiernik Tomasz 1984   RKS Łódź 21,68 2009-05-24
Płacheta Marcin 1979   MMKS Start Skierniewice 21,70 1998
Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 21,70 2013-06-09
Mikołajczyk Marcin 1978   MKLA Łęczyca 21,71 2000-06-04
Siedlecki Roman 1954   ŁKS Łódź 21,72 1974
Zimny Emanuel 1981   UKS Błyskawica Domaniewice 21,72 2001-09-23
Stamirowski Tomasz 1968   Start Łódź 21,74 1986
Tulin Zbigniew 1976   Lechia Tomaszów Maz. 21,76 1997
Moczulski Sławomir 1961   Start Łódź 21,77 1984

40
Jagiełło Piotr 1978   AZS Łódź 21,80 1997
Rządziński Mariusz 1968   AZS Łódź 21,81 1991
Węlarski Michał 1979   AZS Łódź 21,81 2001-07-22
Cembala Michał 1989   UKS Lisy Zgierz 21,81 2013-08-03
Chrosta Filip 2002   BKL Bełchatów 21,82 2020-09-12
Więckowski Marcin 1984   AZS Łódź 21,83 2007-05-10
Rutowicz Hubert 2004   UMLKS Pegaz Opoczno 21,83 2022-06-26
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 21,84 1974
Golewski Sławomir 1978   Lechia Tomaszów Maz. 21,84 1996
Justyński Mikołaj 1992   AZS Łódź 21,85 2012-09-15

50
Woźniak Sławomir 1958   RKS Łódź 21,86 1976-08-08
Jabłoński Tomasz 1990   AZS Łódź 21,86 2012-06-09
Porządny Sebastian 1988   AZS Łódź 21,88 2011-05-08
Nagórka Tomasz 1967   AZS Łódź 21,89 1987
Kopeć Dominik 1985   RKS Łódź 21,89 2012-06-30
Matysiak Stefan 1957   RKS Łódź 21,91 1977-07-10
Gołąb Jarosław 2000   LKS MOSiR Sieradz 21,91 2021-06-06
Niemyjski Michał 1984   AZS Łódź 21,92 2004-05-09
Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 21,92 2006-09-09
Marcinkowski Marcin 1972   Start Łódź 21,94 1992-05=09

60
Garbicz Krzysztof 1978   MMKS Start Skierniewice 21,94 1996
Wójcik Mateusz 1998   AZS Łódź 21,96 2023
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Smak Kacper 1997   AZS Łódź 21,97 2020-09-15
Więcek Jacek 1964   AZS Łódź 21,98 1987
Jakubowiak Kamil 1996   MULKS-MOS Sieradz 21,98 2015-07-04

              200   m pom r.
Czerbniak Jerzy 1947   AZS Łódź 21,0 1972-08-19
Wagner Stanisław 1947   AZS Łódź 21,0 1973-07-01
Siedlecki Roman 1954   ŁKS Łódź 21,2 1974
Krzywański Marcin 1975   RKS Łódź 21,3 1993
Moder Wojciech 1954   AZS Łódź 21,5 1975
Wurch Ryszard 1956   ŁKS Łódź 21,5 1975
Małolepszy Piotr 1964   AZS Łódź 21,5 1982
Cecherz Janusz 1958   Start Łódź 21,5 1987
Dakiniewicz Zdzisław 1940   Społem Łódź 21,6 1964-08-10
Grzelak Kazinierz 1951   Społem Łódź 21,6 1970-06-03

10
Matysiak Stefan 1957   RKS Łódź 21,6 1975
Woźniak Sławomir 1958   ŁKS Łódź 21,6 1979
Mędrzycki Dariusz 1953   Start Łódź 21,7 1972-10-07
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 21,7 1975
Kamola Jan 1955   ŁKS Łódź 21,7 1979
Łukasiak Zbigniew 1958   Start Łódź 21,7 1981-06-06

300 m
Rzeźniczak Mateusz 1998   RKS Łódź 33,47 2022-08-28
Chida Tomasu 2002   LKS MOSiR Sieradz 33,56 2024-03-31
Wasiak Jarosław 1984   RKS Łódź 33,66 2008-05-04
Wójcik Mateusz 1998   AZS Łódź 33,70 2020-08-13
Szwed Maksymilian 2004   AZS Łódź 33,77 2023-05-06
Duszyński Kajetan 1995   AZS Łódź 34,04 2020-08-13
Węglarski Michał 1979   AZS Łódź 34,07 1999
Kszczot Adam 1989   RKS Łódź 34,09 2009-02-09
Kwiatkowski Tomasz 1991   RKS Łódź 34,11 2011-05-07
Chrosta Filip 2002   BKL Bełchatów 34,37 2021-05-09

10
Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 34,42 2008-05-10
Rutowicz Hubert 2004   UMLKS Pegaz Opoczno 34,43 2023-07-09
Wójciak Adrian 2005   UMLKS Pegaz Opoczno 34,47 2023-07-09
Golewski Sławomir 1978   AZS Łódź 34,48 1999
Pędziwiatr Jakub 1999   LKS MOSiR Sieradz 34,51 2022-05-07
Skupiński Michał 1994   RKS Łódź 34,62 2016-05-08
Pietrzak Michał 1989   MUKS Expom Krośniewice 34,67 2008-05-04
Matera Mateusz 2004   AZS Łódź 34,74 2021-05-09
Woźniak Szymon 1999   BKL Bełchatów 34,81 2018-05-06
Szczepaniak Jakub 2003   UMLKS Start Wieruszów 34,85 2022-05-07

20
Baraniecki Adam 1985   MUKS Park Zduńska Wola 34,98 2002-05-05
Andrysiak Tomasz 1993   RKS Łódź 34,98 2011-05-07
Jabłoński Tomasz 1990   AZS Łódź 35,02 2012-05-05
Podawca Mateusz 1986   LKS Omega Kleszczów 35,03 2007-05-05
Zimny Emanuel 1981   UKS Błyskawica Domaniewice 35,09 2002-05-05
Krupiński Patryk 1998   MUKS Park Zduńska Wola 35,10 2016-06-19
Wielgus Michał 1987   AZS Łódź 35,18 2006-05-08
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Szymański Marek 1991   MKLA Łęczyca 35,23 2013-06-22
Gołąb Jarosław 2000   LKS MOSiR Sieradz 35,23 2022-05-07
Jóźwiak Tomasz 1991   MKS Tomaszów Maz 35,24 2013-04-27

30
Chaładziński Oskar 2004   RKS Łódź 35,24 2022-05-14
Dąbrowski Daniel 1983   AZS Łódź 35,31 2002-05-05
Kopeć Dominik 1985   RKS Łódź 35,37 2010-05-02
Napieraj Mateusz 2003   MKS Aleksandrów Ł. 35,40 2019-09-15
Cembala Michał 1989   UKS Lisy Zgierz 35,41 2009-09-02
Gruchot Dawid 1995   MULKS-MOS Sieradz 35,41 2014-05-04
Czołnowski Beniamin 2004   RKS Łódź 35,42 2021-06-13
Łukomski Adam 2001   MUKS Park Zduńska Wola 35,45 2020-06-20
Michalski Przemysław 1988   MKLA Łęczyca 35,47 2008-05-04
Chmiel Paweł 1997   RKS Łódź 35,49 2017-05-13

40
Matusiak Paweł 1980   Żeglina Sieradz 35,50 2002-05-10
Woźniak Marcin 1983   AZS Łódź 35,54 2002-05-05
Karp Sławomir 1982   RKS Łódź 35,60 2009-02-05
Wiliński Jakub 2004   AZS Łódź 35,62 2022-05-07
Cywiński Piotr 1970   RKS Łódź 35,64 1992-05-02
Buch Natan 1995   AZS Łódź 35,64 2019-05-11
Baryś Benedykt 1997   LKS Omega Kleszczów 35,65 2017-05-06
Smolarek Michał 2000   MUKS Park Zduńska Wola 35,70 2017-05-13
Jakubowiak Kamil 1996   MULKS MOS Sieradz 35,73 2015-09-20
Książek Adam 1993   LKS Omega Kleszczów 35,76 2012-09-08

50
Sekieta Radosław 1976   Start Łódź 35,77 1998
Szymański Daniel 2005   UMLKS Pegaz Opoczno 35,78 2022-07-23
Adamczewski Jan 2008   UKS Lisy Zgierz 35,78 2023-09-16
Kępiński Wojciech 1975   AZS Łódź 35,81 1994
Goździewicz Jakub 1990   Żeglina Sieradz 35,81 2005-09-25
Kubiak Michał 1980   AZS Łódź 35,83 1998
Mordaka Mateusz 2001   UMLKS Pegaz Opoczno 35,83 2020-06-28
Domański Przemysław 1970   AZS Łódź 35,84 1989-07-15
Pietrzak Daniel 2004   AZS Łódź 35,85 2022-05-07
Malewski Bartłomiej 2001   RKS  Łódź 35,88 2021-06-13

60
Staroń Szymon 2000   MLUKS RAWA Rawa Maz. 35,90 2020-06-28
Gibaszek Aleksander 1998   RKS Łódź 35,94 2017-06-27
Syrek Mariusz 1976   AZS Łódź 35,97 1995
Grzegorzewski Szymon 2002   LKS MOSiR Sieradz 35,97 2022-05-07

      4 0 0   m
Duszyński Kajetan 1995   AZS Łódź 44,92 2021-08-21
Dąbrowski Daniel 1983   AZS Łódź 45,33 2007-07-01
Szwed Maksymilian 2004   AZS Łódź 45,70 2023-07-19
Rzeźniczak Mateusz 1998   MKS Aleksandrów Ł. 45,82 2023-07-30
Kędzia Piotr 1984   AZS Łódź 45,94 2008-07-05
Budziejewski Kamil 1988   AZS Łódź 46,01 2012-06-16
Suwara Wiktor 1996   AZS Łódź 46,37 2016-07-30
Baranowski Patryk 1986   AZS Łódź 46,48 2008-07-05
Kszczot Adam 1989   RKS Łódź 46,51 2011-08-11
Sira Marek 1964   AZS Łódź 46,54 1987-06-04
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10
Węglarski Michał 1979   AZS Łódź 46,69 1999-07-30
Rządziński Mariusz 1968   AZS Łódź 46,85 1988-09-15
Siedlecki Roman 1954   ŁKS Łódź 46,89 1974-07-19
Wasiak Jarosław 1984   RKS Łódź 46,96 2008-07-04
Wójcik Mateusz 1998   AZS Łódź 47,10 2020-09-04
Porządny Sebastian 1988   AZS Łódź 47,30 2008-05-24
Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 47,39 2013-06-15
Pietrzak Michał 1989   MUKS Expom Krośniewice 47,51 2008-05-18
Jagiełłłp Piotr 1978   AZS Łódź 47,58 1997
Kwiatkowski Tomasz 1991   RKS Łódź 47,60 2009-07-04

20
Ratajczyk Marcin 1982   AZS Łódź 47,61 2001-05-16
Michalski Michał 1971   ŁKS Łódź 47,62 1992-05-16
Zimny Emanuel 1981   UKS Błyskawica Domaniewice 47,75 2001-08-31
Szymański Marek 1991   MKLA Łęczyca 47,76 2011-06-17
Szczepaniak Jakub 2003   UMLKS Start Wieruszów 47,79 2022-07-08
Mroczek Adam 1999   AZS Łódź 47,81 2018-06-09
Pędziwiatr Jakub 1999   LKS MOSiR Sieradz 47,82 2023-05-28
Papuga Sebastian 1985   BKL Bełchatów 47,86 2012-05-19
Szkudlarek Jakub 2001   RKS  Łódź 47,87 2023-06-25
Cywiński Piotr 1970   RKS Łódź 47,89 1990-08-25

30
Klonowicz Krzysztof 1987   AZS Łódź 47,96 2007-05-26
Mroczek Kamil 1997   AZS Łódź 47,96 2016-07-02
Łukomski Adam 2001   MUKS Park Zduńska Wola 48,04 2019-06-16
Borkowski Mateusz 1997   RKS Łódź 48,05 2020-08-15
Cecherz Janusz 1958   Start Łódź 48,07 1986
Wójciak Adrian 2005   UMLKS Pegaz Opoczno 48,11 2023-07-19
Rutowicz Hubert 2004   UMLKS Pegaz Opoczno 48,14 2022-07-07
Podawca Mateusz 1986   LKS Omega Kleszczów 48,24 2007-05-07
Golewski Sławomir 1978   AZS Łódź 48,25 1999-05-15
Matusiak Paweł 1980   Żeglina Sieradz 48,26 2000-09-06
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Wojno Arkadiusz 1990   AZS Łódź 48,30 2010-09-11
Stamirowski Tomasz 1968   Start Łódź 48,36 1987
Skupiński Michał 1994   RKS Łódź 48,39 2016-06-03
Chmiel Paweł 1997   RKS Łódź 48,45 2014-06-01
Matera Mateusz 2004   AZS Łódź 48,45 2021-06-06
Moczulski Sławomir 1961   Start Łódź 48,56 1984
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 48,57 1980
Holwek Paweł 1961   Start Łódź 48,58 1983
Jończyk Maciej 2002   RKS  Łódź 48,67 2021-05-15
Wielgus Michał 1987   AZS Łódź 48,68 2006-07-08
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Kuciapski Artur 1993   RKS Łódź 48,77 2012-05-19
Krupiński Patryk 1998   MUKS Park Zduńska Wola 48,77 2016-07-02
Kamola Jan 1955   ŁKS Łódź 48,85 1979
Skarba Andrzej 1984   AZS Łódź 48,87 2003-05-24
Knapik Michał 1993   RKS Łódź 48,89 2015-05-22
Chrosta Filip 2002   BKL Bełchatów 48,89 2021-05-15
Stefan Dominik 1982   AZS Łódź 48,96 2002-05-18
Rzeźniczak Stanisław 1953   RKS  Radomsko 48,98 1980
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Ufnalski Włodzimierz 1959   AZS Łódź 49,03 1980
Krzywański Marcin 1975   RKS Łódź 49,05 1993-10-02
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Kotarski Patryk 1984   UKS Błyskawica Domaniewice 49,08 2005-08-27
Jankowski Adam 1984   UKS Vis Skierniewice 49,10 2003-07-13
Zasępa Mirosław 1970   AZS Łódź 49,11 1990-06-02
Domański Przemysław 1970   AZS Łódź 49,15 1990-05-13
Michalski Przemysław 1988   MKLA Łęczyca 49,15 2007-06-13
Buch Natan 1995   AZS Łódź 49,22 2014-06-28
Pawłowski Patryk 1997   ULKS MOSiR Sieradz 49,22 2019-06-29
Małolepszy Piotr 1964   AZS Łódź 49,24 1983
Włodarczyk Łukasz 1982   RKS Łódź 49,26 2002-06-04
Stawirej Zbigniew 1971   Żeglina Sieradz 49,27 1989
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Nowosielski Rafał 1974   I LO Tomaszów Maz 49,29 1992-06-27
Staroń Szymon 2000   MLUKS RAWA Rawa Maz. 49,29 2023-06-03
Baraniecki Adam 1985   MUKS Park Zduńska Wola 49,32 2002-06-01
Goździewicz Jakub 1990   Żeglina Sieradz 49,32 2008-08-01
Kubiak Maciej 1991   AZS Łódź 49,33 2011-05-31
Krysiak Iwo 2003   AZS Łódź 49,34 2023-07-12
Dziubiński Jerzy 1960   ŁKS Łódź 49,35 1978-08-27
Bródka Daniel 1984   AZS Łódź 49,36 2006-05-13
Kejna Piotr 1967   ŁKS Łódź 49,37 1988
Pytlik Radosław 1979   RKS Łódź 49,38 2002-06-04
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Sekieta Radosław 1976   Start Łódź 49,39 1998
Walczak Michał 1986   RKS Łódź 49,39 2007-06-13
Kalinowski Piotr 1967   RKS Łódź 49,40 1986-05-03
Kubiński Marcin 1981   RKS Łódź 49,40 2000-05-13
Pietrzak Daniel 2004   AZS Łódź 49,41 2021-06-06
Kafar Piotr 1982   RKS Łódź 49,42 2002-06-14
Plajzer Roman 1962   Żeglina Sieradz 49,44 1983-05-14
Kaczorowski Robert 1966   ŁKS Łódź 49,45 1985-07-27
Petrusiewicz Grzegorz 1995   AZS Łódź 49,45 2022-06-12
Bartocha Bartosz 1984   AZS Łódź 49,47 2004-07-03
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Kmiecik Mariusz 1970  Start Łódź 49,50 1990-05-13
Andrysiak Tomasz 1993   RKS Łódź 49,50 2011-05-21
Baryś Benedykt 1997   LKS Omega Kleszczów 49,58 2018-06-09
Ambrozik Andrzej 1970   MMKS Start Skierniewice 49,62 1991
Jabłoński Tomasz 1990   AZS Łódź 49,63 2010-09-11
Woźniak Marcin 1983   AZS Łódź 49,64 2002-06-29
Rzuczkowski Sławomir 1971   I LO Tomaszów Maz 49,65 1992-05-16
Grabski Mateusz 2002   MKLA Łęczyca 49,66 2021-06-06
Stępień Piotr 1972   Tęcza Łódź 49,68 1992-06-27
Zawieja Tomasz 1973   Start Łódź 49,76 1992-06-27
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Mużdżyński Krzysztof 1967   Start Łódź 49,77 1987
Kopeć Dominik 1985   RKS Łódź 49,80 2003-08-30
Trzeciak Stanisław 1963   RKS  Radomsko 49,83 1983
Woźniak Marcin 1983   AZS Łódź 49,64 2002-06-29
Jabłoński Hubert 2006   MKS Aleksandrów Ł. 49,83 2023-05-14
Pięta Bogdan 1968   WKS Wieluń 49,84 1986
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Boryniec Adam 1968   ŁKS Łódź 49,88 1987
Cencora Piotr 1969   ŁKS Łódź 49,88 1988
Wiliński Jakub 2004   AZS Łódź 49,89 2022-07-07
Jóźwiak Łukasz 1983   LUKS PMOS Zduńska Wola 49,90 2001-06-27
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Olszyna Łukasz 1980   AZS Łódź 49,91 2000-05-19
Jóźwiak Tomasz 1991   MKS Tomaszów  Maz 49,93 2013-06-22
Adamczewski Dominik 2001   MKS Aleksandrów Ł. 49,93 2020-08-31
Mazur Tomasz 1962   AZS Łódź 49,94 1980
Łukasiak Zbigniew 1958   Start Łódź 49,94 1983
Ciesielski Andrzej 1962   ŁKS Łódź 49,96 1990-06-02
Karp Sławomir 1982   RKS Łódź 49,98 2009-05-09
Gruchot Dawid 1995   MULKS-MOS Sieradz 49,99 2014-06-07

  400   m
Siedlecki Roman 1954   ŁKS Łódź 46,7 1974
Sira Marek 1964   AZS Łódź 46,9 1985-07-27
Duszyński Kajetan 1995   AZS Łódź 47,7 2015
Moczulski Sławomir 1963   Start Łódź 47,9 1984
Kopeć Janusz 1946   ŁKS Łódź 48,0 1966
Proske Werner 1933   ŁKS Łódź 48,2 1963
Holwek Paweł 1961   Start Łódź 48,2 1985
Rządziński Mariusz 1968   AZS Łódź 48,2 1988
Paciorek Ryszard 1953   Społem Łódź 48,3 1972
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 48,3 1975

10
Kamola Jan 1955   ŁKS Łódź 48,3 1979
Waśkiewicz Stanisław 1947   ŁKS Łódź 48,5 1971
Wąsik Mieczysław 1950   Włókniarz Konstantynów 48,6 1969
Kuncewicz Czesław 1948   AZS Łódź 48,6 1973
Kisała Konstanty 1935   Społem Łódź 48,8 1960
Pacha Werner 1941   ŁKS Łódź 48,8 1964
Kamiński Henryk 1945   ŁKS Łódź 48,8 1969
Janiak Mirosław 1941   ŁKS Łódź 48,9 1966
Rzeźniczak Stanisław 1953   RKS Radomsko 48,9 1982

500 m
Papuga Sebastian 1985   BKL Bełchatów 1:03.22 2006-05-07
Karp Sławomir 1982   RKS Łódź 1:04.17 2006-05-07
Rzeźniczak Mateusz 1998   RKS Łódź 1:04.51 2018-05-19
Wośko Kacper 2003 UKS Czempion Bełchatów 1:07.37 2021-05-08
Jurczyk Mateusz 1996 BKL Bełchatów 1:07.76 2012-05-03
Maciaszczyk Kamil 1989 BKL Bełchatów 1:09.13 2006-05-07
Studziński Mateusz 1885 BKL Bełchatów 1:10.25 2012-05-03

600 m
Kszczot Adam 1989   RKS Łódź 1:14.55 2009-08-05
Ostrowski Filip 2001   RKS Łódź 1:17.34 2023-09-03
Szkudlarek Jakub 2001   RKS Łódź 1:17.68 2023-05-20
Borkowski Mateusz 1997   RKS Łódź 1:18.04 2020-08-22
Szymański Marek 1991   MKLA Łęczyca 1:18.18 2015-05-03
Papuga Sebastian 1985   BKL Bełchatów 1:18.71 2012-05-06
Urbaniak Mateusz 1986   LKS Omega Kleszczów 1:19.25 2012-05-03
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Petrusiewicz Grzegorz 1996   AZS Łódź 1:20.81 2022-05-07
Wiśniewski Łukasz 1992   AZS Łódź 1:20.99 2012-05-05
Lauk Wojciech 1993   AZS Łódź 1:21.37 2012-05-05
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Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 1:21.55 2012-04-28
Szczepaniak Jakub 2003   UMLKS Start Wieruszów 1:21.72 2021-05-09
Paszyński Piotr 1981   AZS Łódź 1:21.75 2005-04-30
Buba Przemysław 1994   MKS Aleksandrów Ł. 1:21.89 2013-06-22
Dziki Paweł 1994   MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:22.04 2012-05-05
Gabrychowicz Jakub 1995   MKS Expom Krośniewianka 1:22.15 2014-05-24
Hasiura Jędrzej 1997   RKS Łódź 1:22.18 2017-09-02
Adamczewski Dominik 2001   MKS Aleksandrów Ł. 1:22.46 2020-09-06
Jabłoński Hubert 2006   MKS Aleksandrów Ł. 1:22.48 2023-09-09
Maruszewski Arkadiusz 1998   ULKS MOSiR Sieradz 1:22.53 2019-08-10
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Mirowski Adam 2007   AZS Łódź 1:22.66 2023-09-09
Wośko Kacper 2003   BKL Bełchatów 1:22.81 2019-05-01
Pawłowski Patryk 1997   MULKS MOS Sieradz 1:22.89 2017-09-17
Sowik Wojciech 1996   MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:22.93 2017-09-02
Jurczyk Mateusz 1996   BKL Bełchatów 1:23.05 2013-05-04
Włodarczyk Adam 1997   AZS Łódź 1:23.21 2015-05-03
Pietrzykowski Szymon 1994   MKS Aleksandrów Ł. 1:23.23 2013-06-22
Stępień Piotr 1972   Tęcza Łódź 1:23.46 1994
Florek Łukasz 1994   MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:23.55 2012-08-09
Jawiak Hubert 1991   LUKS PMOS Zduńska Wola 1:23.72 2005-08-20
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Staroń Szymon 2000   MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:23.76 2015-09-26
Balcerek Kamil 1996   UMLKS Pegaz Opoczno 1:23.96 2014-05-24
Urbaniak Sergiusz 2002   LKS Omega Kleszczów 1:23.98 2019-01-05
Olejniczak Wiktor 1999   MKS Aleksandrów Ł. 1:23.99 2015-07-26
Tosik Jakub 1995   AZS Łódź 1:24.35 2013-06-25
Alwinger Robert 1962   ŁKS Łódź 1:24.4 1978
Skrzypczak Kamil 1991   MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:24.50 2020-10-04
Zientalak Mateusz 1999   MKS Aleksandrów Ł. 1:24.52 2016-06-19
Uliński Kacper 2006   MKS Aleksandrów Ł. 1:24.59 2022-08-28
Zawiślak Maksymilian 2005   LKS Omega Kleszczów 1:24.61 2022-08-28
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Ziąbka Oliwier 2005   MKS Aleksandrów Ł. 1:24.64 2022-05-07
Sekieta Radosław 1976   AZS Łódź 1:24.69 2009-05-02
Musiałek Paweł 2004   Żeglina Sieradz 1:24.85 2022-05-07
Gołębiowski Jan 2005   UKS Vis Skierniewice 1:24.96 2022-09-25
Chrostowski Konrad 1998   UKS Dziesiątka Radomsko 1:24.98 2016-04-23
Kuc Sławomir 1996   UMLKS Pegaz Opoczno 1:25.02 2013-10-06
Stępniak Mateusz 1996   UMLKS Pegaz Opoczno 1:25.08 2013-09-08
Szczepańczyk Kajetan 2006   AZS Łódź 1:25.15 2023-05-06
Klimek Bartosz 2000   MUKS Park Zduńska Wola 1:25.19 2017-05-06
Molin Michał 1996   UMLKS Pegaz Opoczno 1:25.25 2013-10-06
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Wroniszewski Maksymilian 1991   MKS Tomaszów Maz 1:25.32 2008-04-26
Dutkiewicz Daniel 2007   MKS Aleksandrów Ł. 1:25.37 2023-09-09
Pająk Daniel 1998   BKL Bełchatów 1:25.39 2013-09-14
Goździewicz Jakub 1990   Żeglina Sieradz 1:25.54 2007-09-17
Szymański Oliwier 2005   MKS Aleksandrów Ł. 1:25.61 2022-06-04
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Gos Kacper 2000   MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:25.64 2017-05-06
Kotelnicki Mariusz 1980   AZS Łódź 1:25.72 2006-05-03
Wojtczak Radosław 1991   MKS Aleksandrów Ł. 1:25.73 2010-05-29
Winiecki Igor 2006   RKS Łódź 1:25.97 2023-05-06
Marczewski Jan 1999   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.08 2016-05-21
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Jankowski Mateusz 1995   Żeglina Sieradz 1:26.11 2014-04-26
Madejski Dawid 1998   UKS Lisy Zgierz 1:26.28 2015-05-16
Bednarek Radosław 1997   LUKS Boguszyce 1:26.29 2013-05-04
Grabski Jakub 2004   MKLA Łęczyca 1:26.51 2019-09-21
Wróbel Jakub 1999   ULKS MOSiR Sieradz 1:26.53 2020-07-04
Owczarek Szymon 1985   Żeglina Sieradz 1:26.61 2005-08-30
Dziadkowiec Jonatan 2006   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.61 2021-09-25
Bielecki Mateusz 1997   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.64 2014-04-26
Lasecki Damian 1997   UKS Dziewiątka Kutno 1:26.66 2015-05-16
Korbus Kamil 1990   LUKS Boguszyce 1:26.68 2006-09-02
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Cierplikowski Bartosz 1998   Żeglina Sieradz 1:26.70 2014-04-06
Kacprzak Marcin 1995   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.71 2013-09-08
Gawryszczak Daniel 2001   AZS Łódź 1:26.73 2016-09-24
Urbanowicz Michał 1987   LUKS PMOS Zduńska Wola 1:26.80 2006-04-29
Nowak Rafał 1993   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.85 2012-04-28
Bończak Bartosz 1987   ŁKS Łódź 1:26.87 2005-05-03
Włodarczyk Krystian 1995   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.87 2013-05-04
Gołdyn Jan 2008   MKS Aleksandrów Ł. 1:26.90 2023-09-23
Grabski Mateusz 2002   MKLA Łęczyca 1:26.91 2019-09-15
Andrzejczak Paweł 1987   MKLA Łęczyca 1:26.95 2005-05-08
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    8 0 0   m
Kszczot Adam 1989   RKS Łódź 1:43.30 2011-09-10
Borkowski Mateusz 1997   RKS Łódź 1:44.79 2022-06-03
Ostrowski Filip 2001   RKS Łódź 1:45.30 2023-08-24
Augustyniak Jakub 2001   RKS Łódź 1:46.72 2022-06-14
Waśkiewicz Stanisław 1947   ŁKS Łódź 1:46.8 1971-06-28
Rzeźniczak Stanisław 1954   Lechia Tomaszów Maz. 1:47.51 1982-06-18
Urbaniak Mateusz 1986   LKS Omega Kleszczów 1:47.74 2012-05-26
Holwek Paweł 1961   Start Łódź 1:47.92 1985-06-19
Kuciapski Artur 1993   RKS Łódź 1:48.15 2013-06-15
Zasępa Mirosław 1970   AZS Łódź 1:49.12 1991

10
Papuga Sebastian 1985   BKL Bełchatów 1:49.14 2011-08-12
Szkudlarek Jakub 2001   RKS Łódź 1:49.14 2023-06-10
Żerkowski Mirosław 1956   AZS Łódź 1:48.2 1980
Włodarczyk Adam 1997   AZS Łódź 1:49.48 2019-05-18
Koniarski Włodzimierz 1958   Lechia Tomaszów Maz. 1:49.60 1980
Sokal Jan 1967   AZS Łódź 1:49.70 1996-06-01
Knapik Michał 1993   RKS Łódź 1:50.11 2015-05-23
Petrusiewicz Grzegorz 1996   AZS Łódź 1:50.29 2021-06-05
Kisała Konstanty 1935   Społem Łódź 1:50.3 1961-06-18
Polakowski Mieczysław 1953   AZS Łódź 1:50.3 1961

20
Szymański Marek 1991   MKLA Łęczyca 1:50.43 2017-07-22
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Szczecin

Bydgoszcz
Gdańsk

Kraków

Białystok
Łódź
Suwałki
Łódź

Białystok



Brojewski Krzysztof 1957   Lechia Tomaszów Maz. 1:50.6 1977
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 1:50.7 1978-06-25
Bałdyka Jakub 1996   RKS Łódź 1:50.86 2015-06-06
Szymański Marek 1957   Lechia Tomaszów Maz. 1:50.9 1978
Plajzer Roman 1962   Żeglina Sieradz 1:51.03 1981
Szczurkowski Aleksander 1960   Pogoń Zduńska Wola 1:51.36 1983-08-23
Nitka Maciej 1993   MULKS-MOS Sieradz 1:51.59 2012-06-23
Jóźwiak Łukasz 1983   LUKS PMOS Zduńska Wola 1:51.69 2902
Janeczek Paweł 1968   Żeglina Sieradz 1:51.70 1986
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Stawirej Zbigniew 1971   Żeglina Sieradz 1:51.72 1991
Osmulski Tomasz 1982   ŁKS Łódź 1:51.75 2004-09-04
Alwinger Robert 1962   ŁKS Łódź 1:51.78 1984
Czupryniak Szczepan 1954   Budowlani Łódź 1:51.9 1977-08-09
Chmielecki Wacław 1951   ŁKS Łódź 1:52.0 1970-06-28
Święch Gabriel 1955   Lechia Tomaszów Maz. 1:52.02 1980
Kurowski Jacek 1947   Start Łódź 1:52.1 1970-06-20
Pawliński Jan 1956   Żeglina Sieradz 1:52.1 1980
Omąkowski Jarosław 1980   RKS Łódź 1:52.18 2003-06-14
Tomczyk Piotr 1987   MKS Aleksandrów Ł. 1:52.35 2006-07-09

40
Kubiak Łukasz 1988   RKS Łódź 1:52.37 2008-05-31
Kaba Grzegorz 1960   ŁKS Łódź 1:52.5 1980
Ciesielski Andrzej 1961   ŁKS Łódź 1:52.5 1987
Hasiura Jędrzej 1997   RKS Łódź 1:52.71 2017-09-09
Zubel Jan 1966   Lechia Tomaszów Maz. 1:52.85 1986
Walczak Henryk 1961   Lechia Tomaszów Maz. 1:52.9 1983-08-14
Cencora Piotr 1969   ŁKS Łódź 1:52.92 1990-06-10
Mużdżyński Krzysztof 1967   Start Łódź 1:52.98 1987
Kozłowski Artur 1985   MULKS-MOS Sieradz 1:53.26 2003-05-25
Kuc Sławomir 1996   RKS Łódź 1:53.28 2017-06-18
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Krajewski Zbigniew 1947   Lechia Tomaszów 1:53.3 1967-06-23
Paszyński Piotr 1981   AZS Łódź 1:53.32 2005-05-25
Mydłowski Mirosław 1950   Budowlani Łódź 1:53.4 1971-06-15
Lauk Wojciech 1993   AZS Łódź 1:53.42 2011-06-03
Ciara Zygmunt 1944   Start Łódź 1:53.5 1965-06-27
Zbroiński Marek 1953   Lechia Tomaszów 1:53.5 1976-08-21
Stępień Grzegorz 1963   ŁKS Łódź 1:53.6 1981-09-13
Adamczewski Dominik 2001   MKS Aleksandrów Ł. 1:53.63 2019-06-16
Sowik Wojciech 1996   RKS Łódź 1:53.71 2021-06-20
Kafar Piotr 1982   RKS Łódź 1:53.85 2002-08-24

60
Kozłowski Lech 1938   Społem Łódź 1:53.9 1959-06-21
Płosajski Stanisław 1944   Społem Łódź 1:53.9 1966-09-11
Jagielski Zbigniew 1951   Budowlani Łódź 1:53.9 1978-06-09
Gołkowski Kamil 1993   RKS Łódź 1:53.92 2013-06-30
Snochowski Rafał 1983   BKL Bełchatów 1:53.95 2001-08-31
Donarski Zygfryd 1941   Społem Łódź 1:54.0 1960-05-22
Wiśniewski Łukasz 1992   AZS Łódź 1:54.08 2011-05-15
Buba Przemysław 1994   MKS Aleksandrów Ł. 1:54.10 2014-06-03
Walczak Michał 1986   RKS Łódź 1:54.34 2005-05-23
Gancarz Mikołaj 2005   LKS Żelazny RT Opoczno 1:54.34 2023-05-28



Spała
Gdańsk

Zabrze
Białystok

Gdańsk

Warszawa
Warszawa

Warszawa

Wrocław
Słupsk

Biała Podlaska

Łódź

Sopot
Łódź

Zamość
Wrocław

Poznań
Łódź
Warszawa
Łódź
Lublin
Warszawa
Łódź
Lublin
Chorzów
Kraków

Łódź
Poznań
Warszawa
Bydgoszcz
Bańska Bystrzyca SLV
Wrocław
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź



70
Rajnert Włodzimierz 1942   RKS Łódź 1:54.4 1961-06-11
Rębacz Józef 1946   Widzew Łódź 1:54.4 1967-09-09
Gąszczyk Eugeniusz 1956   Włókniarz Zgierz 1:54.5 1977-05-26
Grab Jerzy 1930   ŁKS Łódź 1:54.6 1959-07-05
Pietryniak Tomasz 1987   LKS Omega Kleszczów 1:54.68 2005-06-19
Sekieta Radosław 1976   AZS Łódź 1:54.69 2001-05-26
Czyżnielewski Tomasz 1971   Tęcza Łódź 1:54.71 1990-05-20
Michalak Bogusław 1938   Widzew Łódź 1:54.8 1957-10-20
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 1:54.8 1969-04-26
Winczewski Piotr 1966   ŁKS Łódź 1:54.85 1985-09-29

80
Kikowski Mariusz 1992   MULKS-MOS Sieradz 1:54.89 2011-06-19
Gabrychowicz Jakub 1985   MUKS Expom Krośniewice 1:54.97 2012-07-22
Zalasa Wojciech 1968   Start Łódź 1:54.98 1985-07-24

  1000 m
Kszczot Adam 1989   RKS Łódź 2:15.72 2014-09-08
Borkowski Mateusz 1997   RKS Łódź 2:18.88 2018-08-15
Rzeźniczak Stanisław 1954   Lechia Tomaszów 2:19.4 1981-08-08
Koniarski Włodzimierz 1958   Lechia Tomaszów 2:21.4 1978-07-30
Waśkiewicz Stanisław 1947   ŁKS Łódź 2:21.6 1970-07-22
Żerkowski Mirosław 1956   AZS Łódź 2:22.4 1980
Urbaniak Mateusz 1986   LKS Omega Kleszczów 2:22.52 2012-05-06
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 2:22.6 1978-09-03
Sokal Jan Jan 1967   AZS Łódź 2:22.75 1996
Święch Gabriel Gabriel 1955   Lechia Tomaszów 2:24.1 1980

10
Holwek Paweł 1961   Start Łódź 2:24.3 1982-07-15
Zasępa Mirosław 1970   AZS Łódź 2:24.35 1990-05-05
Kisała Konstanty 1935   Społem Łódź 2:25.2 1961-07-09
Petrusiewicz Grzegorz 1996   AZS Łódź 2:25.36 2021-08-30
Janeczek Paweł 1968   Żeglina Sieradz 2:26.0 1986
Włodarczyk Adam 1997   AZS Łódź 2:26.12 2018-05-06
Nitka Maciej 1993   RKS Łódź 2:26.36 2015-05-09
Donarski Zygfryd 1941   Społem Łódź 2:26.4 1960-08-08
Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 2:26.47 2014-05-04
Omąkowski Jarosław 1980   RKS Łódź 2:26.56 2003-08-23

20
Kisała Konstanty 1935   Społem Łódź 2:26.6 1960-05-01
Szczurkowski Aleksander 1960   Pogoń Zduńska Wola 2:26.72 1983-07-09
Kurowski Jacek 1947   Start Łódź 2:27.1 1970-05-03
Walicki Jarosław 1971   Tęcza Łódź 2:27.35 1993-05-02
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 2:27.4 1970-05-10
Cencora Piotr 1969   ŁKS Łódź 2:27.79 1990-05-05
Kozłowski Artur 1985   MULKS-MOS Sieradz 2:27.88 2006-05-03
Czyżnielewski Tomasz 1971   Tęcza Łódź 2:27.97 1990-05-05
Jagielski Zbigniew 1950   ŁKS Łódź 2:28.1 1977-07-29
Kołodziejski Marek 1960   RKS Radomsko 2:28.79 1983
Ciesielski Andrzej 1961   ŁKS Łódź 2:29.01 1990-05-05

30
Bieguszewski Stanisław 1951   MKS Łowicz 2:29.1 1970-09-17
Czemerski Jan 1958   ŁKS Łódź 2:29.4 1982-07-15



Łódź
Łódź
Poznań
Zabrze
Piła
Wrocław
Łódź
Wrocław
Łódź
Łódź

Częstochowa
Kraków
Rzeszów

Bruksela BEL
Szczecin
Białystok
Spała
Wałcz

Kraków
Bydgoszcz

Spała
Łódź
Spała
Sopot

Sieradz
Łódź
Wałcz
Łódź
Olsztyn

Szczecin
Łódź
Wałcz
Łódź
Warna BUL
Łódź
Sieradz
Łódź
Łódź

Łódź

Warszawa
Spała



Buba Przemysław 1994   MKS Aleksandrów 2:29.52 2013-05-04
Ciara Zygmunt 1935   Start Łódź 2:29.6 1966-05-14
Michalak Bogusław 1938   Widzew Łódź 2:29.7 1958-05-25
Czupryniak Szczepan 1954   Budowlani Łódź 2:29.7 1978-04-30
Rystaw Paweł 1963   Start Łódź 2:29.80 1983-08-25
Chmielecki Wacław 1951   ŁKS Łódź 2:29.8 1969-06-07
Kozłowski Lech 1938   Społem Łódź 2:29.9 1959
Arciszewski Jacek 1969   RKS Łódź 2:29.98 1990-05-05

       1 5 0 0   m
Ostrowski Filip 2001   RKS Łódź 3:36.03 2023-06-06
Żerkowski Mirosław 1956   nst Łódź 3:36.19 1980-09-06
Kszczot Adam 1989   RKS Łódź 3:38.31 2017-07-23
Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 3:39.80 2013-07-21
Sokal Jan 1967   AZS Łódź 3:40.74 1993-06-09
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 3:41.5 1977-07-31
Koniarski Włodzimierz 1958   Lechia Tomaszów Maz. 3:41.60 1978-08-13
Włodarczyk Adam 1997   AZS Łódź 3:42.59 2019-06-23
Pawliński Jan 1956   Żeglina Sieradz 3:42.8 1980-09-21
Snochowski Rafał 1983   LKS Omega Kleszczów 3:43.93 2008-06-08

10
Borkowski Mateusz 1997   RKS Łódź 3:43.99 2019-05-29
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 3:44.9 1975-07-19
Walczak Henryk 1961   Lechia Tomaszów Maz. 3:45.51 1983
Szymański Marek 1957   Lechia Tomaszów Maz. 3:46.0 1978
Święch Gabriel 1956   Lechia Tomaszów Maz. 3:46.89 1980
Ciara Zygmunt 1935   Start Łódź 3:47.2 1962
Rębacz Józef 1946   ŁKS Łódź 3:47.4 1972-06-03
Omąkowski Jarosław 1980   RKS Łódź 3:47.44 2003-06-07
Nitka Maciej 1993   RKS Łódź 3:47.70 2013-06-29
Alwinger Robert 1962   ŁKS Łódź 3:48.10 1984

20
Szczurkowski Aleksander 1960   Pogoń Zduńska Wola 3:48.37 1984
Szkudlarek Jakub 2001   RKS Łódź 3:48.47 2020-08-15
Czyżnielewski Tomasz 1971   Tęcza Łódź 3:48.48 1993-06-09
Kozłowski Artur 1985   MULKS MOS Sieradz 3:48.78 2009-07-18
Petrusiewicz Grzegorz 1996   AZS Łódź 3:49.20 2023-07-21
Urbaniak Mateusz 1986   LKS Omega Kleszczów 3:50.37 2012-05-19
Dudko Józef 1951   AZS Łódź 3:50.4 1975
Stypułkowski Patryk 1996   RKS Łódź 3:50.88 2016-09-10
Zdunek Stanisław 1956   LZS Skierniewice 3:51.06 1982
Augustyniak Jakub 2001   RKS Łódź 3:51.13 2021-06-13

30
Motłoch Moterski Zbigniew 1939   Społem Łódź 3:51.8 1964-08-08
Chudecki Ryszard 1947   ŁKS Łódź 3:51.8 1971-05-17
Kuc Sławomir 1996   RKS Łódź 3:51.82 2017-05-26
Kisała Konstanty 1935   Społem Łódź 3:52.1 1961
Sowik Wojciech 1995   AZS Łódź 3:52.29 2018-06-10
Zasępa Mirosław 1970   AZS Łódź 3:52.76 1991
Jagielski Zbigniew 1951   Budowlani Łódź 3:52.9 1976

   2000 m
Kozłowski Artur 1985   MULKS-MOS Sieradz 5:13.50 2009-08-17



Łódź
Łódź
Lublin
Spała
Warszawa
Zielona Góra

Łódź

Bydgoszcz
Warszawa
Białystok
Toruń
Sopot
Bydgoszcz
Warszawa
Lokeren BEL
Zabrze
Tartu EST

Wrocław
Bydgoszcz

Olsztyn
Warszawa
Bielsko Biała
Bydgoszcz

Gdańsk
Sopot
Zgorzelec
Warszawa
Łódź

Łódź

Poznań

Kalisz
Bydgoszcz
Łódź

Gliwice

Międzyzdroje



Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 5:29.96 2007-08-25
Hasiura Jędrzej 1997   RKS Łódź 5:30.59 2018-08-26
Omąkowski Jarosław 1980   RKS Łódź 5:37.50 2003-10-03
Kowalski Marian 1930   Unia Łódź 5:41.2 1954-04-20
Wroniszewski Maksymilian 1991   MKS Tomaszów Maz. 5:42.72 2009-04-25
Łagodziński Krzysztof 1992   RKS Łódź 5:43.51 2021-08-28
Kędzia Michał 1979   Tęcza Łódź 5:46.36 1996-07-30
Kozar Karol 1986   Lechia Tomaszów Maz. 5:46.44 2004-10-02
Szymański Marek 1991   MKLA Łęczyca 5:46.68 2014-05-04
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Buba Przemysław 1994   MKS Aleksandrów Ł. 5:47.04 2011-05-07
Urbanowicz Sylwester 1980   LUKS PMOS Zduńska Wola 5:47.89 1999
Witczak Adam 1963   RKS Łódź 5:48.0 1987-06-04
Budziński Maciej 2000   MLUKS RAWA Rawa Maz. 5:49.61 2019-08-15
Urbaszek Krystian 1991   MKS Tomaszów Maz. 5:49.80 2010-04-24
Stawski Michał 1985   RKS Łódź 5:50.14 3003-10-03
Pawlak Mateusz 2001   UKS Czempion Bełchatów 5:51.26 2019-05-01
Kartowski Krzysztof 1995   MUKS Expom Krośniewice 5:52.49 2013-05-04
Gos Kacper 2001   MLUKS RAWA Rawa Maz. 5:52.90 2016-06-11
Ułański Jakub 2004   Żeglina Sieradz 5:54.24 2023-09-16
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Goleń Kamil 1987   Lechia Tomaszów 5:55.07 2004-10-02
Sowik Wojciech 1996   MLUKS RAWA Rawa Maz. 5:55.15 2013-09-08
Grzelak Tomasz 1991   MUKS Expom Krośniewice 5:55.40 2007-08-25
Gołąb Łukasz 1996   MULKS MOS Sieradz 5:56.01 2012-09-08
Pietryniak Tomasz 1987   LKS Omega Kleszczów 5:56.40 2003-10-03
Zieliński  Gracjan 1995   MUKS Expom Krośniewice 5:56.70 2014-05-04
Kurowski Kacper 2006   UKS Azymut Pabianice 5:56.96 2021-09-25
Rzeźniczak Sebastian 1972   RKS Łódź 5:57.9 1987-06-07
Nowak Rafał 1983   MKS Aleksandrów Ł. 5:58.64 2011-05-07
Markowiak Mateusz 2005   UKS Czempion Bełchatów 5:59.42 2020-09-26

30

       3 0 0 0   m
Kozłowski Artur 1985   MULKS MOS Sieradz 7:56.78 2011-06-25
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 7:57.4 1976-05-30
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 8:01.1 1979-06-01
Pawliński Jan 1956   Żeglina Sieradz 8:01.4 1979-05-30
Snochowski Rafał 1983   LKS Omega Kleszczów 8:02.75 2008-05-25
Rębacz Józef 1946   ŁKS Łódź 8:04.8 1971-06-20
Koniarski Włodzimierz 1958   Lechia Tomaszów 8:05.2 1978-07-13
Chudecki Ryszard 1947   ŁKS Łódź 8:10.2 1972-07-22
Zdunek Stanisław 1956   LZS Skierniewice 8:11.71 1995
Sokal Jan 1967   AZS Łódź 8:11.74 1995

10
Ciara Zygmunt 1935   Start Łódź 8:14.4 1966-07-31
Włodarczyk Adam 1997   AZS Łódź 8:14.43 2019-06-16
Stypułkowski Patryk 1995   MKS Tomaszów Maz 8:15.06 2020-08-15
Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 8:15.71 2012-08-25
Czyżnielewski Tomasz 1971   Tęcza Łódź 8:16.09 1995
Święch Gabriel 1956   Lechia Tomaszów 8:17.8 1980
Kubiak Michał 1981   AZS Łódź 8:18.22 2004-05-23
Kołodziejski Marek 1960   RKS  Radomsko 8:18.85 1983-07-14



Kozienice
Ostróda
Łódź
Wałcz
Kielce
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
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Łódź
Warszawa
Kielce
Łódź
Częstochowa
Łódź
Łódź
Łódź

Łódź
Aleksandrów Ł.
Kozienice
Opole
Łódź
Łódź
Karpacz
Łódź
Kutno
Słupsk

Szczecin
Bydgoszcz
Warszawa
Grudziądz
Poznań
Warszawa
Poznań
Wałcz

Poznań

Wałcz
Chorzów
Gdańsk
Częstochowa

Wrocław
Łódź



  5000 m
Zdunek Stanisław 1956   LZS Skierniewice 13:39.02 1986-08-02
Kozłowski Artur 1985   MULKS MOS Sieradz 13:46.66 2009-07-31
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 13:49.2 1978-07-11
Pawliński Jan 1956   Żeglina Sieradz 13:58.2 1979
Rębacz Józef 1946   ŁKS Łódź 13:59.0 1972-08-19
Nawrocki Dariusz 1964   LZS Skierniewice 14:05.64 1984-07-22
Chudecki Ryszard 1947   ŁKS Łódź 14:05.8 1971-07-25
Snochowski Rafał 1983   LKS Omega Kleszczów 14:06.57 2008-06-15
Czyżnielewski Tomasz 1971   Tęcza Łódź 14:08.13 1995
Najman Dariusz 1963   Włókniarz Zgierz 14:12.70 1986

10
Kołodziejski Marek 1960   Lechia Tomaszów Maz. 14:14.7 1983-06-10
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 14:16.50 1981-08-19
Stawski Michał 1985   RKS Łódź 14:17.72 2005-08-27
Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 14:22.28 2012-05-13
Więckowski Wojciech 1961   Start Łódź 14:24.17 1988
Ciara Zygmunt 1935   Start Łódź 14:30.4 1966-09-18
Święch Gabriel 1956   Lechia Tomaszów Maz. 14:30.6 1976-09-25
Kubiak Michał 1981   AZS Łódź 14:31.85 2004-07-04
Kazimierowski Roman 1964   Lechia Tomaszów Maz. 14:35.80 1995
Konieczny Jacek 1959   LZS Skierniewice 14:35.87 1984

20
Czemerski Jan 1958   ŁKS Łódź 14:36.40 1982-08-14
Furtak Ryszard 1932   Społem Łódź 14:37.8 1960-07-02
Łopatka Robert 1969   Start Skierniewice 14:39.54 1988-07-17
Koniarski Włodzimierz 1958   Lechia Tomaszów Maz. 14:40.6 1976-09-25
Szmytke Bronisław 1946   Włókniarz Konstantynów 14:42.0 1970–09-27
Nitka Maciej 1993   RKS Łódź 14:42.05 2017-06-18
Skowron Mirosław 1955   Budowlani Łódź 14:42.40 1981-06-05
Stypułkowski Patryk 1995   MKS Tomaszów  Maz 14:27.46 2021-06-26
Włodarczyk Adam 1997   AZS Łódź 14:45.47 2018-06-16
Kikowski Józef 1939   Społem Łódź 14:46.2 1965-07-11
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Maszorek Jan 1936   ŁKS Łódź 14:46.6 1965-06-27
Pawliński Jan 1956   Żeglina Sieradz 14:47.04 1976-07-04
Motłoch Moterski Zbigniew 1939   Społem Łódź 14:47.4 1964-06-28

    10000  m
Kozłowski Artur 1985   MULKS MOS Sieradz 28:48.74 2009-05-02
Chudecki Ryszard 1947   ŁKS Łódź 28:58.6 1975-06-27
Najman Dariusz 1963   Włókniarz Zgierz 29:18.4 1986-09-16
Konieczny Jacek 1959   Mroga Brzeziny 29:28.45 1986
Zdunek Stanisław 1956   LZS Skierniewice 29:32.02 1982-07-02
Rębacz Józef 1946   ŁKS Łódź 29:33.8 1974-06-16
Więckowski Wojciech 1961   Start Łódź 29:36.53 1991
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 29:47.1 1979
Stypułkowski Patryk 1996   RKS Łódź 30-08.06 2017-04-29
Krawczyk Andrzej 1966   LKS Koluszki 30:16.36 1995

10
Kazimierowski Roman 1964   Lechia Tomaszów 30:20.09 1994
Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 30:25.61 2011-05-03
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Bydgoszcz
Warszawa

Warszawa
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Lidzbark Warmiński



Antosiewicz Robert 1969   Lechia Tomaszów 30.25.66 1994
Stawski Michał 1985   RKS Łódź 30:26.00 2005-05-17
Czemerski Jan 1958   ŁKS Łódź 30:29.6 1985-09-07
Skowron Mirosław 1955   Budowlani Łódź 30:39.6 1980
Pawliński Jan 1956   Żeglina Sieradz 30:40.2 1979
Krystek Grzegorz 1971   Żeglina Sieradz 30:48.97 1991
Kołodziejski Marek 1960   RKS  Radomsko 30:53.28 1981
Dryja Marek 1970   MKS Radomsko 31:02.94 1994

20
Morawiec Jan 1933   ŁKS Łódź 31:03.8 1966-07-02
Świech Gabriel 1955   Lechia Tomaszów Maz. 31:06.2 1975-10-16
Tomaszewski Zdzisław 1940   ŁKS Łódź 31:09.6 1968-07-07
Tkacz Witold 1039   ŁKS Łódź 31:15.0 1965-10-17
Jędrasiak Stanisław 1942   RTS Widzew Łódź 31:18.6 1965-08-14
Bednarski Ludwik 1046   Budowlani Łódź 31:20.2 1976-05-16
Kikowski Józef 1939   Społem Łódź 31:20.6 1968-09-15

                      P ó ł m a r a t o n
Kozłowski Artur 1985   MULKS-MOS Sieradz 1:03.36 2009-04-05
Dryja Marek 1970   MKS Radomsko 1:05.59 2002-09-29
Kazimierowski Roman 1964   Lechia Tomaszów 1:06.10 1994-06-18
Antosiewicz Robert 1969   Lechia Tomaszów 1:08.33 1994
Stypułkowski Patryk 1985   RKS Łódź 1:08.45 2017-03-03
Pietrzyk Krzysztof 1979   LKS Koluszki 1:09.20 2003-04-27
Krawczyk Andrzej 1969   Tęcza Łódź 1:09.32 1994
Osmulski Tomasz 1985   RKS Łódź 1:09.36 2015-03-29
Najman Dariusz 1963   Włókniarz Zgierz 1:09.42 1995
Wychowałek Jan 1990   KB Plan Bieganie Sieradz 1:10.08 2024-03-24

Szczepański Krzysztof 1971   UKS Orzeł Dobryszyce 1:10.23 2008-03-30
Kubik Marek 1954   Budowlani Łódź 1:10.24 1990
Łubowski Tomasz 1969   ŁKS Łódź 1:10.33 2000-04-09
Stawski Michał 1985   RKS Łódź 1:10.47 2005-09-11
Kubiak Michał 1981   RKS Łódź 1:10.58 2006-09-10
Kułak Piotr 1989   UKS Czempion Bełchatów 1:11.12 2022-09-03
Domińczak Patryk 1985   UKS Vis Skierniewice 1:11.15 2008-09-28
Jabłoński Grzegorz 1969   Lechia Tomaszów 1:11.31 1995
Wróblewski Jan 1980   KB Arturówek Łódź 1:11.24 2008-03-30
Juchner Mateusz 1998   Żeglina Sieradz 1:11.55 2023-04-02

20
Wroniszewski Rafał 1978   MKS Tomaszów 1:12.54 2008-03-30

                                       M a r a t o n
Kozłowski Artur 1985   MULKS-MOS Sieradz 2:10.58 2012-04-13
Konieczny Jacek 1959   Mroga Brzeziny 2:13.39 1986-04-06
Więckowski Wojciech 1961   Start Łódź 2:14.14 1989-04-23
Dryja Marek 1970   MKS Radomsko 2:14.32 2002-10-27
Zdunek Stanisław 1956   LZS Skierniewice 2:16.17 1988-10-09
Chudecki Ryszard 1947   ŁKS Łódź 2:16.25 1976-05-16
Czemerski Jan 1958   ŁKS Łódź 2:18.52 1986
Kuta Kazinierz 1957   LZS Skierniewice 2:20.17 1985-10-26
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 2:22.10 1986
Dończyk Włodzimierz 1952   nst Bełchatów 2:23.28 1988



Międzyzdroje
Grudziądz

Zielona Góra
Spała
Trzcianka
Zielona Góra
Szczecin
Warszawa
Zielona Góra

Berlin GER
Łowicz
Białystok

Piła
Wrocław

Pabianice

Warszawa

Warszawa

Piła
Piła
Warszawa
Łowicz

Warszawa
Berlin GER

Warszawa

Wiedeń AUT
Dębno Lub.
Monachium GER
Frankfurt GER
Berlin GER
Dębno Lub.

Graz AUT



10
Rębacz Józef 1946   ŁKS Łódź 2:24.00 1978-07-22
Kubik Marek 1954   Budowlani Łódź 2:25.19 1986
Skowron Mirosław 1955   Budowlani Łódź 2:25.52 1980
Szczepański Krzysztof 1971   UKS Orzeł Dobryszyce 2:27.01 2007-10-14
Nawrocki Dariusz 1964   LZS Skierniewice 2:27.19 1999-06-20
Kułak Piotr 1989   UKS Czempion Bełchatów 2:29.38 2023-09-24
Fiks Zbigniew 1949   Start Łódź 2:29.52 1980
Koniarski Włodzimierz 1958   RKS  Radomsko 2:30.47 1984
Wąsowski Janusz 1945   LZS Skierniewice 2:30.50 1985-09-29
Chmiel Jacek 1961   Tęcza Łódź 2:31.18 2005-05-08

20
Terpiał Jacek 1948   AZS Łódź 2:31.42 1978
Groblewski Edward 1960   RKS Łódź 2:32.34 1989-08-27
Wróblewski Jan 1980   KB Arturówek Łódź 2:33.19 2006-04-09
Morawiec Jan 1933   ŁKS Łódź 2:33.27 1966-10-02
Pietrzyk Krzysztof 1979   LKS Koluszki 2:34.39 2006-10-15
Marcinkiewicz Leszek 1983   RKS Łódź 2:36.36 2019–04-07
Wychowałek Jan 1990   SL Salos Wodna Łódź 2:36.37 2019-10-06
Bassendowski Piotr 1974   KB Arturówek Łódź 2:36.54 2014-04-13
Stawski Michał 1985   RKS Łódź 2:37.32 2007-04-15
Patora Michał 1979   nst 2:38.11 2019-09-29

30
Witkowski Rafał 1989   SL Salos Wodna Łódź 2:38.25 2024-03-23
Pogocki Sewryn 1979   nst 2:38.29 2019-04-07
Mańka Jerzy 1942   Start Łódź 2:38.31 1975
Oleksiewicz Maurycy 1982   nst Łódź 2:38.44 2015-09-27
Szewczyk Mieczysław 1927   ŁKS Łódź 2:39.18 1953-09-06

   100 km
Wroniszewski Rafał 1978 MKS Tomaszów 8:10.06 2010-10-23
Groblewski Edward 1960 RKS Łódź 8:24.19 1986-10-25
Łączyński Adam 1984 Alaska Łódź 8:25.46 2017-11-04
Dubiecki Jarema 1969 KB Arturówek Łódź 8:54.52 2008-10-25
Walczuk Marcin 1976 ULKS MOSiR Sieradz 8:55.21 2020-0830
Śmiechowski Paweł 1972 nst 9:05.04 2001-10-07
Pazdej Piotr 1976 UKS Azymut Pabianice 9:12.35 2018-11-10
Sułat Maciej 1982 nst 8:56.37 2019-06-08
Morawiec Jan 1933 ŁKS Łódź 9:33.11 1998-10-17
Słociak Rafał 1990 Rajsport Sieradz Active Team 9:41.44 2018-11-10

10
Ruta Tadeusz 1950 nst 9:51.17 2001-10-07
Błaszczyk Czesław 1964 MKLA Łęczyca 9:56.33 2021-08-22

                Bieg 24 godz.
Dubiecki Jarema 1969 KB Arturówek Łódź 206,087 2010-09-11
Jóźwiak Piotr 1980 UKS Lisy Zgierz 205,190 2016-09-04
Janecka Artur 1984 Rajsport Sieradz Active Team 188,080 2020-08-30
Stupnowicz Przemysław 1995 nst 181,283 2019-04-07
Walczuk Marcin 1976 KS Sieradz Biega 173,348 2023-05-05
Burblis Łukasz 1973 Rajsport Sieradz Active Team 141,942 2020-08-30

              1 1 0   m   ppł



Szeged HUN

Poznań
Lębork
Warszawa

Berlin GER
Regensburg GER

Dębno Lub.
Dębno Lub.
Koszyce SLV
Poznań
Łódź
Rzeszów
Łódź
Dębno Lub.
Warszawa

Toruń
Łódź

Berlin GER
Warszawa

Blizanów
Blizanów
Blizanów
Blizanów
Pabianice
Kalisz
Warszawa
Pabianice
Blizanów
Warszawa

Kalisz
Pabianice

Katowice
Kraków
Pabianice
Supraśl
Pabianice
Pabianice



Ścigaczewski Tomasz 1978   MKS Aleksandrów 13,40 1998-07-11
Nagórka Tomasz 1967   AZS Łódź 13,41 1989-08-29
Justyński Mikołaj 1992   AZS Łódź 13,82 2014-06-15
Siciński Przemysław 1951   AZS Łódź 13,87 1975-08-24
Witczak Rafał 1978   AZS Łódź 13,92 2002-07-20
Spychała Krzysztof 1960   AZS Łódź 14,28 1982-06-30
Karbowniczek Jarosław 1971   Start Łódź 14,52 1986-06-22
Kubiński Marcin 1981   RKS Łódź 14,70 1999-06-19
Mużdżyński Krystian 1994   UKS 55 Łódź 14,72 2015-06-13
Muzolf Mariusz 1974   AZS Łódź 14,75 1992-09-16

10
Barski Norbert 1994   RKS Łódź 14,81 2014-06-18
Milewski Rafał 1974   RKS Łódź 14,82 1993-06-26
Osiej Damian 1989   Start Łódź 14,82 2011-06-18
Kowalski Zbigniew 1954   AZS Łódź 14,83 1976-06-26
Słomczyński Damian 1992   RKS Łódź 14,83 2012-06-09
Budźko Krzysztof 1964   AZS Łódź 14,83 1984
Czesny Maciej 1976   AZS Łódź 14,85 1995
Zejer Paweł 1968   AZS Łódź 14,87 1988
Chrzanowski Zbigniew 1966   Start Łódź 14,89 1984
Szymański Marcin 1995   MKS Aleksandrów 14,94 2016-07-30

20
Hoffmann Karol 1989   MKS Aleksandrów 14,97 2010-06-12
Kaliszewski Szymon 1977   Start Łódź 14,99 1996-08-07
Kalas Piotr 1969   RKS Łódź 15,06 1993-06-26
Chojnacki Andrzej 1967   Start Łódź 15,07 1986
Olejniczak Tomasz 1969   Start Łódź 15,08 1987
Świętczak Rafał 1981   LUKS PMOS Zduńska Wola 15,08 2000-08-29
Włodarczyk Łukasz 1982   RKS Łódź 15,09 2000-08-29
Włostek Piotr 2000   RKS Łódź 15,16 2022-07-09
Grzanka Andrzej 1960   Pogoń Zduńska Wola 15,19 1980
Urbański Kacper 1994   MKLA Łęczyca 15,21 2012-06-09
Hanuszkiewicz Piotr 1971   Start Skierniewice 15,23 1989

30
Wolski Damian 1971   Start Łódź 15,25 1990-05-25
Uzar Maciej 1975   Start Skierniewice 15,27 1993
Pawełczyk Grzegorz 1973   RKS Łódź 15,32 1993-05-16
Szafranek Jarosław 1976   RKS Łódź 15,33 1994
Tokes Kalman 1967   AZS Łódź 15,35 1987
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 15,38 1975
Graczyk Radosław 1969   Start Łódź 15,40 1988
Pedrycz Sylwester 1975   AZS Łódź 15,40 1993-07-18
Kowalczyk Sławomir 1968   RKS Łódź 15,41 1987-06-07
Mużdżyński Maksymilian 1997   RKS Łódź 15,48 2022-05-20

40
Kasica Przemysław 1983   MKLA Łęczyca 15,49 2000-07-15

                           110   m   ppł pom r.
Ścigaczewski Tomasz 1978   MKS Aleksandrów 13,0 1998-08-26
Siciński Przemysław 1951   AZS Łódź 13,6 1974-07-19
Nagórka Tomasz 1967   AZS Łódź 13,6 1987-05-09
Kowalicki Jan 1945   Społem Łódź 14,0 1968-08-15
Spychała Krzysztof 1960   AZS Łódź 14,1 1985-06-22



Villeneueve FRA
Duisburg GER
Sosnowiec
Warszawa
Szczecin
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź

Toruń
Łódź
Warszawa
Bydgoszcz
Łódź

Jellenia Góra

Łódź
Bydgoszcz
Łódź

Wrocław
Wrocław
Radom

Łódź

Łódź

Łódź

Warszawa
Łódź
Poznań

Łódź

Wrocław
Warszawa
Warszawa
Łódź
Łódź



Kowalski Zbigniew 1954   AZS Łódź 14,4 1976-05-30
Wurch Ryszard 1956   ŁKS Łódź 14,5 1979
Drozdowski Ludwik 1937   Start Łódź 14,6 1964-09-19
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 14,7 1975
Karbowniczek Jarosław 1967   Start Łódź 14,7 1986

10
Budźko Krzysztof 1964   AZS Łódź 14,8 1981-05-22
Jóźwik Marek 1947   AZS Łódź 14,9 1966-07-16
Błaszczyk Jerzy 1956   ŁKS Łódź 14,9 1975
Krzemiński Zbigniew 1949   Społem Łódź 15,0 1968-08-15
Pietrzak Krzysztof 1956   AZS Łódź 15,0 1975
Przybysz Andrzej 1959   ŁKS Łódź 15,0 1979

                                    110 m ppł 99,0-9,14 U-20
Ścigaczewski Tomasz 1978 MKS Aleksandrów 13,51 1997-09-07
Justyński Mikołaj 1992 AZS Łódź 14,09 2011-06-26
Łucki Oskar 2002 BKL Bełchatów 14,09 2021-07-04
Woźniak Hubert 2005 MKLA Łęczyca 14,22 2023-07-20
Witczak Rafał 1978 AZS Łódź 14,27 1995
Barski Norbert 1994 RKS Łódź 14,29 2012-06-24
Szymański Marcin 1995 MKS Aleksandrów Ł. 14,35 2014-06-08
Kalinowski Jakub 2000 MKS Aleksandrów Ł. 14,35 2018-09-15
Urbański Kacper 1994 MKLA Łęczyca 14,50 2013-07-05
Kiendzierski Maciej 1993 MKLA Łęczyca 14,54 2012-09-08

10
Świątczak Rafał 1981 MOS Zduńska Wola 14,54 1998-08-01
Pilarczyk Adam 2001 MKS Aleksandrów Ł. 14,61 2019-06-01
Mużdżyński Krystian 1994 Start Łódź 14,65 2013-09-21
Pietrzak Michał 1989 MUKS Expom Krośniewice 14,67 2007-06-28
Janowski Ludwik 2000 MKS Aleksandrów Ł. 14,68 2019-07-05
Kubiński Marcin 1981 RKS Łódź 14,70 1999–06-19
Jankowski Mateusz 1995 Żeglina Sieradz 14,71 2014-06-20
Florczak Jakub 2002 MKLA Łęczyca 14,75 2020-07-04
Budźko Krzysztof 1964 AZS Łódź 14,79 1981-07-29
Krzeszewski Rafał 1990 MSZS Kutno 14,80 2008-08-03
Tuszyński Bartosz 1997 MKLA Łęczyca 14,80 2015-06-07

20
Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice 14,81 2023-09-16
Milewski Rafał 1974 RKS Łódź 14,82 1993-06-26
Włostek Piotr 2000 RKS Łódź 14,82 2019–07-05
Mędrzycki Piotr 1989 Start Łódź 14,86 2008-06-14
Słomczyński Damian 1992 RKS Łódź 14,88 2011-06-26
Zejer Paweł 1968 RKS Łódź 14,89 1985-07-25
Michalski Przemysław 1988 MKLA Łęczyca 14,89 2007-06-09
Kucharski Michał 1992 AZS Łódź 14,92 2011-06-26
Kaliszewski Szymon 1977 Start Łódź 14,99 1966-08-07
Bauer Dominik 2004 MKLA Łęczyca 15,08 2023-07-20

30
Grabarczyk Konrad 1991 MKLA Łęczyca 15,16 2009-06-06
Tarnowski Maksymilian 2000 RKS Łódź 15,19 2018-05-25
Osiej Damian 1989 ŁKS Łódź 15,22 2008-09-14
Walęcki Wiktor 1997 MKS Aleksandrów Ł. 15,27 2015-06-13
Chmielewski Artur 1988 RKS Łódź 15,28 2007-06-28



Lubin

Opole

Łódź
Łódź

Łódź

Łódź
Toruń
Lublin
Lublin

Białystok
Łódź
Łódź
Kraków
Aleksandrów Ł.

Tartu FIN
Łódź
Łódź
Biała Podlaska
Racibórz
Łódź
Toruń
Łódź
Lublin
Toruń
Łódź

Łódź
Łódź
Racibórz
Łódź
Toruń
Rzeszów
Łódź
Toruń
Bydgoszcz
Lublin

Łódź  
Łódź
Warszawa
Łódź
Biała Podlaska



                                   110 m ppł 91,4-9,14  U-18
Ścigaczewski Tomasz 1978 MKS Aleksandrów 13,67 1995-07-12
Florczak Jakub 2002 MKLA Łęczyca 13,90 2019-07-12
Łucki Oskar 2002 BKL Bełchatów 13,95 2019-06-01
Barski Norbert 1994 RKS Łódź 14,03 2011-05-07
Kalinowski Jakub 2000 MKS Aleksandrów 14,09 2017-05-28
Woźniak Hubert 2005 MKLA Łęczyca 14,14 2022-07-17
Żaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 14,21 2023-06-25
Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice 14,27 2023-06-25
Urbański Kacper 1994 MKLA Łęczyca 14,33 2011-09-24
Radomski Dawid 2002 RKS Łódź 14,33 2019-07-12

10
Mużdżyński Krystian 1994 Start Łódź 14,45 2011-05-21
Nowicki Filip 2005 UKS Vis Skierniewice 14,50 2023-06-25
Tuszyński Bartosz 1997 MKLA Łęczyca 14,53 2014-07-15
Justyński Mikołaj 1992 AZS Łódź 14,54 2009-10-04
Budźko Robert 1990 AZS Łódź 14,55 2006-06-17
Janowski Ludwik 2000 MKS Aleksandrów 14,55 2016-06-05
Kucharski Michał 1992 AZS Łódź 14,57 2009-05-16
Szymański Marcin 1995 MKS Aleksandrów 14,67 2012-07-22
Kiendzierski Maciej 1993 MKLA Łęczyca 14,70 2010-07-25
Tarnowski Maksymilian 2000 RKS Łódź 14,71 2017-06-24

20
Bauer Dominik 2004 MKLA Łęczyca 14,71 2021-07-30
Grabarczyk Konrad 1991 MKLA Łęczyca 14,73 2008-05-04
Krzeszewski Rafał 1990 MSZS Kutno 14,80 2006-06-04
Pilarczyk Adam 2001 MKS Aleksandrów 14,80 2018-06-17
Chmielewski Artur 1994 RKS Łódź 14,83 2005-07-24
Woźniak Hubert 2005 MKLA Łęczyca 14,85 2021-07-17
Michalski Przemysław 1988 MKLA Łęczyca 14,89 2005-09-16
Jaśkiewicz Adam 2002 MKLA Łęczyca 14,89 2018-05-06
Mędrzycki Piotr 1989 Start Łódź 14,90 2006-05-20
Włostek Piotr 2000 RKS Łódź 14,91 2017-08-05

30
Łukanowski Bartosz 1998 UKS 55 Łódź 14,95 2014-07-15
Zimoch Kamil 1987 MKLA Łęczyca 14,98 2003-05-07
Porządny Sebastian Sebastian 1988 AZS Łódź 14,98 2005-06-25

                                   110 m ppł 91,4-8,90 U-16
Budźko Robert 1990 AZS Łódź 14,83 2005-09-25
Witczak Rafał 1978 AZS Łódź 15,01 1993-10-10
Ścigaczewski Tomasz 1978 MKS Aleksandrów 15,18 1993-10-10
Grabarczyk Konrad 1991 MKLA Łęczyca 15,21 2006-10-01
Włostek Piotr 2000 RKS Łódź 15,28 2015-05-28
Janowski Ludwik 2000 MKS Aleksandrów 15,35 2015-09-20
Jaśkiewicz Adam 2002 MKLA Łęczyca 15,39 2017-09-09
Łukanowski Bartosz 1998 UKS 55 Łódź 15,41 2013-09-14
Krzeszewski Rafał 1990 MSZS Kutno 15,43 2005-10-03
Mroczek Kamil 1997 AZS Łódź 15,48 2012-09-15

20
Radomski Dawid 2002 RKS Łódź 15,50 2017-09-09
Urbański Kacper 1994 MKLA Łęczyca 15,56 2009-09-27



Bath AUS
Poznań
Łódź
Kutno
Łódź
Bielsko Biała
Warszawa
Warszawa
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Toruń
Warszawa
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Łódź
Kraków
Łódź
Łódź
Kraków
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Łódź

Włócławek
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Aleksandrów Ł.
Warszawa
Karpacz
Warszawa
Aleksandrów Ł.
Kielce
Warszawa

Wrocław
Łódź
Łódź

Kielce
Łódź
Łódź
Świecie
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Kielce

Łódź
Zamość



Woźniak Marcceli 1998 MKLA Łęczyca 15,57 2013-09-14
Lewandowski Piotr 1990 AZS Łódź 15,60 2003-06-03
Żaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 15,68 2021-06-19
Góralski Konrad 1995 MKLA Łęczyca 15,72 2010-09-26
Chmielewski Artur 1988 RKS Łódź 15,76 2003-09-06
Pawlak Patryk 2008 UKS 55 Łódź 15,78 2023-09-24
Nowicki Filip 2006 UKS Vis Skierniewice 15,79 2021-09-26
Kmiecik Mariusz 1970 Start Łódź 15,80 1985-06-25

30
Łucki Oskar 2002 BKL Bełchatów 15,81 2017-09-17
Mędrzycki Piotr 1989 Start Łódź 15,83 2004-10-02
Mucha Michał 1989 Start Łódź 15,84 2004-09-26
Cywiński Piotr 1970 RKS Łódź 15,85 1985-06-25
Zimoch Kamil 1987 MKLA Łęczyca 15,91 2002-09-29
Kosmowski Szymon 2006 UKS Jedynka Łowicz 15,91 2021-05-22
Kucharski Michał 1992 AZS Łódź 15,92 2007-06-03
Siedlecki Marek 1995 Start Łódź 15,93 2010-05-12
Kowalski Hubert 2007 UKS Dziewiątka Kutno 15,94 2022-06-18
Mazurkiewicz Mikołaj 1990 AZS Łódź 15,95 2005-06-03

40
Staniszewski Jakub 2001 MKLA Łęczyca 15,95 2016-05-21
Mużdżyński Krystian 1994 Start Łódź 15,98 2009–9-27
Porządny Sebastian 1988 AZS Łódź 15,99 2003=09-06
Tarnowski Maksymilian 3000 RKS Łódź 15,99 2015-09-27

               200 m ppł
Cywiński Piotr 1970 RKS Łódź 24,45 1992-05-02
Jagiełło Piotr 1978 AZS Łódź 24,57 1996-05-05
Kmiecik Mariusz 1970 Start Łódź 24,93 1990-05-05
Witczak Rafał 1978 AZS Łódź 24,99 1996-05-05
Sekieta Radosław 1976 AZS Łódź 24,99 1999
Kalas Piotr 1969 RKS Łódź 25,08 1989–06-17
Kępiński Wojciech 1975 AZS Łódź 25,21 1994
Węglarski Michał 1979 AZS Łódź 25,25 1996-05-05
Muzolf Mariusz 1974 AZS Łódź 25,56 1992-05-02
Kaliszewski Szymon 1977 Start Łódź 25,76 1996-05-11

10
Gradowski Wojciech 1973 ŁKS Łódź 25,77 1993-05-08
Skupiński Michał 1994 RKS Łódź 25,77 2016-05-08
Kalinowski Piotr 1967 RKS Łódź 25,83 1986
Czesny Maciej 1976 AZS Łódź 25,98 1994

             300 m ppł  
Pawłowski Patryk 1997 LKS MOSiR Sieradz 38,13 2020-08-22
Jankowski Mateusz 1995 Żeglina Sieradz 38,79 2014-05-04
Wojda Cezary 1996 UKS Jedynka Łowicz 38,88 2011-10-01
Kowalski Piotr 1997 UKS Dziewiątka Kutno 39,10 2014-09-07
Klonowicz Krzysztof 1987 AZS Łódź 39,11 2003-10-03
Majewski Krzysztof 2008 AZS Łódź 39,26 2023-09-23
Mroczek Adam 1999 AZS Łódź 39,52 2014-09-27
Uliński Kacper 2008 MKS Aleksandrów Ł. 40,00 2022-06-04
Walczak Michał 1986 RKS Łódź 40,18 2003-10-03
Bródka Daniel 1984 AZS Łódź 40,33 2001-09-17



Łódź
Łódź
Opole
Toruń
Spała
Słubice
Karpacz
Łódź

Łódź
Łódź
Świecie
Łódź
Siedlce
Warszawa
Warszawa
Łódź
Warszawa
Łódź

Aleksandrów Ł.
Zamość
Spała
Radom

Łódź
Spała
Łódź
Spała

Łódź

Spała
Łódź
Łódź

Łódź
Łódź

Oleśnica
Łódź
Kielce
Aleksandrów Ł.
Łódź
Słubice
Zielona Góra
Łódź
Łódź
Łódź
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Michalak Michał 1985 RKS Łódź 40,34 2002-09-07
Chmielewski Artur 1988 RKS Łódź 40,34 2003-08-27
Dymiński Nikodem 2008 BKL Bełchatów 40,35 2023-09-23
Kacprzak Marcin 1995 UKS Dziewiątka Kutno 40,36 2010-09-25
Karkowski Bartłomiej 1999 AZS Łódź 40,57 2014-05-31
Janowski Ludwik 2000 MKS Aleksandrów 40,67 2015-09-26
Juszczak Mateusz 2002 UKS 55 Łódź 40,81 2021-05-15
Mazurkiewicz Mikołaj 1990 AZS Łódź 40,89 2005-09-24
Zimoch Kamil 1987 MKLA Łęczyca 41,00 2002-09-07
Kasica Przemysław 1983 MKLA Łęczyca 41,06 1998

20
Michalski Przemysław 1988 MKLA Łęczyca 41,06 2003-09-27
Sobiński Adam 1995 MKLA Łęczyca 41,11 2010-09-11
Brzeziński Marcelin 1993 MKLA Łęczyca 41,19 2011-08-27
Gruchot Dawid 1995 MULKS-MOS Sieradz 41,21 2012-08-25
Nowicki Filip 2006 UKS Vis Skierniewice 41,22 2021-09-11
Szczepanek Konrad 1994 RKS Łódź 41,26 2009-09-12
Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice 41,26 2021-09-11
Balasiński Karol 1998 UMLKS Pegaz Opoczno 41,29 2013-09-14
Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 41,31 2023-09-09
Suwara Wiktor 1996 AZS Łódź 41,44 2011-10-01
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Zawadzki Szymon 2008 AZS Łódź 41,48 2023-09-23
Ronek Damian 1992 RKS Łódź 41,54 2007-09-29
Sobczak Łukasz 1983 Start Łódź 41,56 1998-09-26
Osmulski Tomasz 1982 ŁKS Łódź 41,60 2000-05-03
Włostek Piotr 2000 RKS Łódź 41,62 2015-09-26
Woźniak Marceli 1998 MKLA Łęczyca 41,64 2013-06-09
Barski Norbert 1994 ŁKS Łódź 41,68 2009-09-26
Zachwieja Adam 1995 MKLA Łęczyca 41,84 2010-09-11
Kubasik Jakub 2008 AZS Łódź 41,97 2023-09-09
Wróblewski Paweł 1991 UKS Jedynka Łowicz 41,98 2006-09-16
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Gąsiński Karol 1983 ŁKS Łódź 41,99 2000-05-03
Cierplikowski Bartosz 1999 Żeglina Sieradz 42,03 2015-05-03
Bilecki Kamil 1987 ŁKS Łódź 42,05 2002-09-07
Jarosz Jakub 1998 UKS 55 Łódź 42,09 2015-05-31
Dolny Emil 1998 AZS Łódź 42,19 2013-06-09
Bojanowski Arkadiusz 1984 MKLA Łęczyca 42,32 1999-09-25
Kuraś Emil 1993 RKS Łódź 42,34 2008-09-20
Grabarczy Konrad 1991 MKLA Łęczyca 42,35 2006-06-14
Dylik Mateusz 1990 MSZS Kutno 42,37 2005-09-17
Pawlak Mateusz 2001 BKL Bełchatów 42,37 2015-09-05

50
Kruszyński Aleksander 1990 AZS Łódź 42,62 2005-09-17
Chudecki Kamil 1986 RKS Łódź 42,69 2003-10-03
Pwłowski Patryk 1997 MULKS-MOS Sieradz 42,72 2012-09-29
Olborski Mateusz 1999 AZS Łódź 42,77 2014-05-31
Janiak Norbert 1991 LUKS-PMOS Zduńska Wola 42,94 2007-05-06
Nowakowski Kasper 1999 RKS Łódź 42,97 2014-09-27

                 300 m ppł  91,4



Łódź
Słubice
Słubice
Toruń
Zielona Góra
Radom
Łódź
Kielce
Łódź

Słobice
Kielce
Koszalin
Chojnice
Łódź
Kielce
Łódź
Łódź
Łódź
Kielce

Słubice
Słubice
Kielce
Spała
Radom
Łódź
Zamość
Kielce
Łódź
Łódź

Spała
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Bydgoszcz
Słupsk
Spała
Kielce
Łódź

Kielce
Łódź
Słubice
Łódź
Kutno
Zielona Góra



Pietrzak Michał 1989 MUKS Expom Krośniewice 37,85 2008-05-04
Michalski Przemysław 1988 MKLA Łęczyca 37,87 2008-05-04
Chmielewski Artur 1988 RKS Łódź 39,81 2008-05-04
Skupiński Michał 1994 RKS Łódź 39,94 2015-08-22

               300 m ppł  83,8
Ronek Damian 1992 RKS Łódź 40,74 2008-05-04
Wróblewski Paweł 1991 UKS Jedynka Łowicz 42,73 2008-05-04

                    4 0 0   m   ppł
Węglarski Krzysztof 1954   AZS Łódź 50,68 1980-08-30
Sobiński Grzegorz 1987   MKLA Łęczyca 51,33 2009-08-20
Klonowicz Krzysztof 1987   AZS Łódź 51,48 2009-08-22
Cywiński Piotr 1970   RKS Łódź 51,50 1992-06-20
Wurch Ryszard 1956   ŁKS Łódź 51,62 1980-08-29
Porządny Sebastian 1988   AZS Łódź 51,62 2009-08-30
Pietrzak Michał 1989   MUKS Expom Krośniewice 51,89 2008-07-09
Siedlecki Roman 1954   ŁKS Łódź 51,99 1976-06-25
Sira Marek 1964   AZS Łódź 52,05 1986-06-22
Węglarski Michał 1979   AZS Łódź 52,23 1999-09-12
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Kubiński Marcin 1981   RKS Łódź 52,23 2000-08-29
Kuncewicz Czesław 1948   AZS Łódź 52,25 1973-06-21
Holwek Paweł 1961   Start Łódź 52,29 1983-05-14
Skupiński Michał 1994   RKS Łódź 52,54 2016-06-24
Jończyk Maciej 2002   RKS Łódź 52,62 2023-07-27
Hampel Maciej 1964   AZS Łódź 52,67 1984
Szymański Marek 1991   MKLA Łęczyca 52,83 2011-07-03
Bródka Daniel 1984   AZS Łódź 52,85 2005-06-25
Kmiecik Mariusz 1970   Start Łódź 52,90 1988-07-31
Gruchot Daniel 1995   MULKS-MOS Sieradz 52,94 2014-06-27

20
Michalski Przemysław 1988   MKLA Łęczyca 53,12 2007-06-27
Pawłowski Patryk 1997   MULKS MOS Sieradz 53,12 2018-07-01
Krystek Krzysztof 1987   AZS Łódź 53,18 2009-08-30
Zajdlic Maciej 1958   AZS Łódź 53,26 1984
Jankowski Mateusz 1995   Żeglina Sieradz 53,30 2013-07-04
Dziubiński Jerzy 1960   ŁKS Łódź 53,31 1981-08-06
Walczak Michał 1986   RKS Łódź 53,37 2007-09-09
Sygdziak Janusz 1963   AZS Łódź 53,41 1982
Gołębiowski Jan 2005   UKS Vis Skierniewice 53,51 2023-07-19
Mroczek Kamil 1997   AZS Łódź 53,70 2018-07-01
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Kępiński Wojciech 1975   AZS Łódź 53,73 1994
Jurczyk Mariusz 1996   BKL Bełchatów 53,83 2015-06-29
Kowalczyk Radosław 1982   MKLA Łęczyca 53,84 2001-07-08
Sekieta Radosław 1976   AZS Łódź 53,91 1999-05-22
Włodarczyk Łukasz 1982   RKS Łódź 54,00 2001-06-08
Chmielewski Artur 1988   RKS Łódź 54,01 2007-06-26
Kejna Piotr 1967   ŁKS Łódź 54,03 1986
Moder Maciej 1958   Włókniarz Pabianice 54,10 1976
Kalas Piotr 1969   RKS Łódź 54,13 1989-09-23
Pawełczyk Grzegorz 1973   RKS Łódź 54,17 1983-06-20



Kutno
Kutno
Kutno
Lidzbark Warmiński

Kutno
Kutno

Łódź
Bielsko Biała
Koszalin
Warszawa
Łódź
Bielsko Biała
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Łódź
Wrocław

Wrocław
Warszawa
Łódź
Bydgoszcz
Gorzów Wlkp.

Gdańsk
Biała Podlaska
Lublin
Toruń

Biała Podlaska
Sieradz
Bielsko Biała

Kraków
Zabrze
Słupsk

Lublin
Sieradz

Biała Podlaska
Zielona Góra
Łódź
Łódź
Biała Podlaska

Spała
Łódź
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Mistygacz Adam 1991   AZS Łódź 54,29 2013-06-30
Antonowicz Jarosław 1966   RKS Łódź 54,31 1986-06-15
Kalinowski Piotr 1967   RKS Łódź 54,35 1987
Wielgus Michał 1987   AZS Łódź 54,46 2009-06-20
Maciejewski Marek 1954   ŁKS Łódź 54,47 1974
Wojciechowski Piotr 1963   AZS Łódź 54,57 1981-07-23
Kubacki Robert 1963   AZS Łódź 54,67 1982
Osmulski Tomasz 1982   ŁKS Łódź 54,68 2006-05-27

                            400 m ppł 84,0  U-18
Klonowicz Krzysztof 1987 AZS Łódź 53,74 2004-07-24
Uliński Kacper 2006 MKS Aleksandrów Ł. 53,76 2022-07-29
Wojciechowski Piotr 1963 AZS Łódź 53,84 1980-09-22
Kowalczyk Radosław 1982 MKLA Łęczyca 53,90 1999-07-17
Mroczek Adam 1999 AZS Łódź 53,92 2015-08-06
Jończyk Maciej 2002 RKS Łódź 53,99 2019-07-11
Jabłoński Hubert 2006 MKS Aleksandrów Ł. 54,31 2023-07-07
Grabski Jakub 2004 MKLA Łęczyca 54,36 2021-07-29
Michalski Przemysław 1988 MKLA Łęczyca 54,42 2005-07-23
Moder Maciej 1958 Włókniarz Pabianice 54,43 1975-07-24
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Chmielewski Artur 1988 RKS Łódź 54,54 2005-07-23
Szczepaniak Kamil 1993 AZS Łódź 54,80 2010-05-22
Rutowicz Hubert 2004 UMLKS Pegaz Opoczno 54,82 2021-07-28
Wojda Cezary 1996 UKS Jedynka Łowicz 54,83 2012-07-20
Biernacki Wiktor 2001 Żeglina Sieradz 54,88 2018-07-27
Mroczek Kamil 1997 AZS Łódź 54,95 2014-05-24
Kowalski Piotr 1997 UKS Dziewiątka Kutno 55,03 2014-07-13
Nowicki Filip 2006 UKS Vis Skierniewice 55,19 2023-07-07
Jurczyk Mariusz 1996 BKL Bełchatów 55,22 2013-08-24
Kubiński Marcin 1981 RKS Łódź 55,33 1998-09-19

20
Kmiecik Mariusz 1970 Start Łódź 55,35 1986
Porządny Sebastian 1988 AZS Łódź 55,49 2005-09-18
Gołębiowski Jan 2005 UKS Vis Skierniewice 55,55 2022-07-15
Skupiński Michał 1994 RKS Łódź 55,61 2011-06-05
Wośko Kacper 2003 UKS Czempion Bełchatów 55,68 2019-08-31
Grabarczyk Konrad 1991 MKLA Łęczyca 55,91 2008-05-24
Szymański Marek 1991 MKLA Łęczyca 55,96 2008-06-08
Kępiński Wojciech 1975 AZS Łódź 55,97 1992-05-23

        1500 m prz
Rębacz Józef 1946 ŁKS Łódź 4:06.8 1968-05-12
Maranda Kazinierz 1947 ŁKS Łódź 4:07.0 1968-08-16
Donarski Zygfryd 1941 Społem Łódź 4:09.3 1960
Ciara Zygmunt 1935 Start Łódź 4:11.4 1966-09-11
Motłoch Zbigniew 1939 Społem Łódź 4:12.7 1964-08-16
Chmielecki Wacław 1951 ŁKS Łódź 4:14.8 1968-09-14
Olejniczak Krzysztof 1964 Start Łódź 4:16.7 1981-06-27
Fus Jan 1941 ŁKS Łódź 4:17.8 1959
Maszorek Jan 1938 ŁKS Łódź 4:18.5 1967-06-11
Gołąb Ireneusz 1970 Żeglina Sieradz 4:18.8 1986



Bydgoszcz
Łódź

Łódź

Białystok

Kutno

Zielona Góra
Bańska Bystrzyca SVK
Łódź
Bydgoszcz
Łódź
Poznań
Chorzów
Włócławek
Warszawa
Białystok

Warszawa
Biała Podlaska
Włócławek
Kraków
Chorzów
Łódź
Wrocław
Chorzów
Częstochowa
Łódź

Warszawa
Bielsko Biała
Łódź
Ruda Śląska
Łódź
Łódź
Łódź

Łódź
Puławy

Krywałd
Spała
Olsztyn
Łódź

Łódź
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Tomaszewski Zdzisław 1940 ŁKS Łódź 4:21.0 1968-05-12

            2000 m prz
Czyżnielewski Tomasz 1971 Tęcza Łódź 5:43.72 1996-06-05
Snochowski Rafał 1983 LKS Omega Kleszczów 5:43.79 2008-08-30
Żerkowski Mirosław 1956 AZS Łódź 5:45.2 1975-08-10
Olejniczak Krzysztof 1964 Start Łódź 5:49.97 1983
Gołąb Ireneusz 1970 Żeglina Sieradz 5:50.98 1989
Hasiura Jędrzej 1997 RKS Łódź 5:54.74 2019–05-12
Chmielecki Wacław 1951 ŁKS Łódź 5:56.8 1969-07-27
Rystaw Paweł 1963 Start Łódź 6:00.4 1982-07-30
Wypych Piotr 1965 Tęcza Łódź 6:00.85 1984
Koniarski Włodzimierz 1958 Lechia Tomaszów Maz. 6:01.4 1976-09-12
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Pawlak Mateusz 2001 UKS Czempion Bełchatów 6:04.57 2019-07-04
Farycki Witold 1967 RKS Łódź 6:04.63 1986-08-22
Baron Kamil 1997 Rajsport Sieradz Active Team 6:06.01 2016-06-18
Urbanowicz Sylwester 1980 LUKS-PMOS Zduńska Wola 6:06.17 2001-09-01
Sujecki Henryk 1959 Włókniarz Pabianice 6:07.9 1977–06-26
Osmulski Tomasz 1982 RKS Łódź 6:07.98 2010-09-11
Skowron Włodzimierz 1969 AZS Łódź 6:08.1 1978-07-22
Szataniak Artur 1979 MKS Zduńska Wola 6:08.38 1998-06-06

                 3 0 0 0   m   prz
Maranda Kazinierz 1947   ŁKS Łódź 8:23.4 1975-07-28
Rębacz Józef 1946   ŁKS Łódź 8:26.4 1972-08-11
Snochowski Rafał 1983   LKS Omega Kleszczów 8:30.63 2008-07-06
Chudecki Ryszard 1947   ŁKS Łódź 8:33.4 1972-08-10
Czyżnielewski Tomasz 1971   Tęcza Łódź 8:42.59 1995
Ciara Zygmunt 1935   Start Łódź 8:58.8 1966-08-06
Donarski Zygfryd 1942   Społem Łódź 9:03.6 1961
Hasiura Jędrzej 1997   RKS Łódź 9:10.73 2019-08-30
Olejniczak Krzysztof 1964   Start Łódź 9:11.31 1984
Kubik Marek 1954   Budowlani Łódź 9:12.8 1979
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Osmulski Tomasz 1982   RKS Łódź 9:12.92 2016-06-24
Tomaszewski Zdzisław 1940   ŁKS Łódź 9:14.2 1968-09-23
Maszorek Jan 1938   ŁKS Łódź 9:20.0 1964-10-04
Motłoch Zbigniew 1939   Społem Łódź 9:20.5 1965-10-09
Falborski Tomasz 1971   MMKS Start Skierniewice 9:21.11 1989
Borkowski Dominik 1971   Pogoń Zduńska Wola 9:24.50 1989
Rystaw Paweł 1963   Start Łódź 9:25.07 1983-05-26
Czemerski Jan 1958   ŁKS Łódź 9:26.2 1979
Dudko Józef 1951   AZS Łódź 9:26.8 1974
Kabza Gabriel 1953   Budowlani Łódź 9:28.9 1976-09-05

20

     4x100 m
Siedlecki Roman 1954
Matysiak Stefan 1957
Wurch Ryszard 1956
Świątek Marek 1959 ŁKS Łódź 40,76 1979-08-12



Łódź

Łódź
Słubice
Warszawa

Łódź
Spała
Lublin

Warszawa

Racibórz
Spała
Kędzierzyn Kożle

Chemnitz GER
Łódź
Poznań
Łódź

Bydgoszcz
Warszawa
Szczecin
Warszawa

Poznań

Lublin

Bydgoszcz
Łódź
Kielce
Krywałd

Białystok

Pabianice

Poznań



Krakowski Tomasz 1953
Moder Wojciech 1954
Czerbniak Jerzy 1947
Wagner Stanisław 1947 AZS Łódź 41,14 1974-05-25
Korczyński Michał 1983
Kędzia Piotr 1984
Dąbrowski Daniel 1983
Bródka Daniel 1984 AZS Łódź 41,28 2006-05-20
Wójcik Mateusz 1998
Justyński Mikołaj 1992
Majchrzak Michał 1992
Budziejewski Kamil 1988 AZS Łódź 41,45 2014-09-06
Rogaczewski Jarosław 1968
Cywiński Piotr 1970
Głogowski Jacek 1967
Błaszczyk Maciej 1967 RKS Łódź 41,51 1988-06-11
Marlicki Jacek 1968
Drożdżewski Jacek 1964
Małolepszy Piotr 1964
Kaniecki Krzysztof 1965 Start Łódź 41,62 1985-05-11
Matysiak Stefan 1957
Woźniak Sławomir 1958
Świątek Marek 1959
Łukasiak Zbigniew 1958 RKS Łódź 41,63 1977-07-31
Kopeć Dominik 1985
Wasiak Jarosław 1984
Wiernik Tomasz 1984
Pytlik Radosław 1979 RKS Łódź 41,65 2004-06-12
Górny Mateusz 2002
Łucki Oskar 2002
Bracki Jakub 2002
Chrosta Filip 2002 BKL Bełchatów 41,84 2021-07-03
Domarańczyk Tomasz 1990
Popowniak Patryk 1991
Kwiatkowski Tomasz 1991
Firlik Patryk 1991 RKS Łódź 41,98 2009-07-04

10

     4x200 m
Górny Mateusz 2002
Łucki Oskar 2002
Bracki Jakub 2002
Chrosta Filip 2002 BKL Bełchatów 1:27.40 2021-06-12
Lewandowski Jakub 2000
Mroczek Adam 1999
Buch Natan 1995
Wójcik Mateusz 1998 AZS Łódź 1:27.97 2019-06-08
Gołąb Jarosław 2000
Grzegorzewski Szymon 2002
Pędziwiatr Jakub 1999
Pawłowski Patryk 1997 LKS MOSiR Sieradz 1:28.11 2021-06-12
Szymański Daniel 2005
Bazaniak Bartek 2005



Warszawa

Warszawa

Biała Podlaska

Białystok

Łódź

Bydgoszcz

Chorzów

Lublin

Słupsk

Łódź

Kraków

Łódź



Wójciak Adrian 2005
Rutowicz Hubert 2004 UMLKS Pegaz Opoczno 1:28.92 2023-05-13
Szałabski Marek 1962
Cieniewski Tadeusz 1960
Świątek Marek 1959
Matysiak Stefan 1957 RKS Łódź 1:32.5  1977-10-09
Krupiński Dawid 2003
Pędziwiatr Marcin 2003
Jasiak Kacper 2002
Bugajski Adam 2003 LKS MOSiR Sieradz 1:33.94 2021-06-12
Sejdak Jakub 1997
Kubica Mateusz 2002
Wojda Cezary 1996
Wieteska Tomasz 2001 UKS Błyskawica Domaniewice 1:35.97 2020-10-03

                            SZTAFETA SZWEDZKA
                       (400-300-200-100 m)

Wiernik Tomasz 1984
Zieliński Kamil 1986
Kopeć Dominik 1985
Wasiak Jarosław 1984 RKS Łódź 2:00.77 2003-10-03
Stępniak Mateusz 1996
Molin Michał 1996
Balcerek Kamil 1996
Kuc Sławomir 1996 UMLKS Pegaz Opoczno 2:01.68 2013-06-11
Rajnert Włodzimierz 1942
Kołodziejczyk Mirosław 1943
Kowalski Stanisław 1941
Piec Ryszard 1943 RKS Łódź 2:01.7  1962
Raczyński Kacper 2000
Janowski Ludwik 2000
Marczewski Jan 2000
Olejniczak Wiktor 1999 MKS Aleksandrów Ł. 2:01.94 2015-06-14
Więckowski Marcin 1984
Czerski Michał 1987
Smużyński Tomasz 1986
Klonowicz Krzysztof 1987 AZS Łódź 2:02.25 2003-10-03
Jakubowiak Kamil 1996
Chrzanowski Sebastian 1995
Osiewalski Szymon 1995
Kucak Piotr 1994 MULKS-MOS Sieradz 2:02.53 2013-06-11
Andrzejczak Ignacy 2006
Gołębiowski Jan 2005
Nowicki Filip 2006
Żaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 2:02.66 2022-09-17
Syguła Konrad 1995
Aleksandrowicz Kamil 1995
Szymański Marcin 1995
Tosik Jakub 1995 MKS Aleksandrów Ł. 2:03.00 2013-06-11
Buba Przemysław 1994
Bobrowski Damian 1996
Kacprzak Michał 1996
Janicki  Tomasz 1996 MKS Aleksandrów Ł. 2:04.79 2013-06-11



Słupsk

Zduńska Wola

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Białystok

Łódź

Łódź

Łódź

Białystok

Łódź

Łódź



Włodarczyk Mikołaj 1994
Kamiński Michał 1994
Kowalczyk Oskar 1995
Skupiński Michał 1994 RKS Łódź 2:04.83 2012-06-05
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Potakowski Daniel 1994
Stępniewski Damian 1992
Adamczyk Kacper 1993
Pietrzyk Mateusz 1993 UMLKS Pegaz Opoczno 2:05.41 2011-05-23
Maćczak Michał 1995
Ignaczewski Michał 1994
Rogala Maciej 1993
Kacprzak Marcin 1995 UKS Dziewiątka Kutno 2:06.19 2012-06-22
Kowalczyk Jakub 1998
Lewandowski Szymon 1998
Gryś Przemysław 1998
Pająk Daniel 1998 BKL Bełchatów 2:06.49 2014-06-15
Misztela Mateusz 1999
Sidoruk Jędrzej 1998
Jarzębski Kamil 1998
Bury Mateusz 1998 UMLKS Pegaz Opoczno 2:06.78 2014-06-15
Gładysz Artur 1995
Bukowski Marcin 1995
Małłek Łukasz 1995
Klauza Przemysław 1995 UKS Dziesiątka Radomsko 2:07.28 2011-05-23
Bielecki Mateusz 1997
Olczak Michałł 1997
Malinowski Patryk 1999
Wiśniewski Mateusz 1997 AZS Łódź 2:07.40 2016-09-23
Kaczmarek Mateusz 1999
Kolasa Tomasz 1997
Kupis Kacper 1997
Kołakowski Przemysław 1997 MKLA Łęczyca 2:07.62 2016-09-23
Rudnicki Dominik 1998
Dolny Emil 1998
Rembowski Sebastian 1997
Włodarczyk Adam 1997 AZS Łódź 2:07.72 2013-06-11
Papuga Łukasz 1983
Kotarski Patryk 1984
Rynkiewicz Mateusz 1986
Zimny Emanuel 1981 UKS Błyskawica Domaniewice 2:07.81 2003-10-03
Sosnowski Patryk 1995
Maj Piotr 1995
Kaczmarek Adrian 1995
Nowacki Wiktor 1995 AZS Łódź 2:07.92 2011-05-23

20
Bielecki Mateusz 1997
Biernacki Damian 1997
Ośkiewicz Mateusz 1997
Susij Michał 1998 MKS Aleksandrów Ł. 2:07.98 2013-06-11

                                                                             Reprezentacja Woj. Łódzkiego
Czołnowski Beniamin 2004 RKS Łódź



Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź

Łódź



Matera Mateusz 2004 AZS Łódź
Napieraj Mateusz 2003 MKS Aleksandrów Ł.
Szczepaniak Jakub 2003 UMLKS Start Wieruszów 1:56.31 2020-10-03
Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice
Żaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice
Nowicki Filip 2006 UKS Vis Skierniewice
Jabłoński Hubert 2006 MKS Aleksandrów Ł. 1:58.38 2023-05-13
Zalega Jonatan 2006 MKS Aleksandrów Ł.
Bazaniak Bartek 2005 UMLKS Pegaz Opoczno
Szymański Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno
Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 2:00.35 2022-09-17
Garbicz Alexander 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz.
Gruszfeld Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
Majewski Krzysztof 2008 AZS Łódź
Adamczewski Jan 2008 UKS Lisy Zgierz 2:05.71 2023-05-13

              4x400 m
Dąbrowski Daniel 1983
Baranowski Patryk 1986
Porządny Sebastian 1988
Kędzia Piotr 1984 AZS Łódź 3:07.91 2008-05-31
Budziejewski Kamil 1988
Jaboński Tomasz 1990
Porządny Sebastian 1988
Wojno Arkadiusz 1990 AZS Łódź 3:08.67 2012-06-17
Szkudlarek Jakub 2001
Kszczot Adam 1989
Borkowski Mateusz 1997
Rzeźniczak Mateusz 1998 RKS Łódź 3:11.40 2020-08-30
Mroczek Kamil 1997
Mroczek Adam 1999
Buch Natan 1995
Duszyński Kajetan 1995 AZS Łódź 3:11.41 2018-06-01
Dziubiński Jerzy 1960
Kamola Jan 1955
Siedlecki Roman 1954
Wurch Ryszard 1956 ŁKS Łódź 3:14.69 1980-09-14
Domański Przemysław 1970
Sokal Jan 1967
Sira Marek 1964
Rządziński Mariusz 1968 AZS Łódź 3:14.86 1988-08-14
Wiliński Jakub 2004
Matera Mateusz 2004
Krysiak Iwo 2003
Szwed Maksymilian 2004 AZS Łódź 3:16.05 2022-07-08
Kejna Piotr 1967
Rżanek Piotr 1966
Winczewski Piotr 1966
Kaczorowski Robert 1966 ŁKS Łódź 3:17.24 1985-07-23
Nowakowski Bogdan 1953
Krakowski Tomasz 1953
Paciorek Ryszard 1953
Ponimasz Wiesław 1952 Społem Łódź 3:17.5 1971-10-10



Łódź

Słupsk

Białystok

Słupsk

Biała Podlaska

Bielsko Biała

Włocławek

Suwałki

Racibórz

Grudziądz

Radom

Rzeszów

Zielona Góra



Szymański Daniel 2005
Bazaniak Bartek 2005
Rutowicz Hubert 2004
Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 3:17.55 2023-07-20

10
Kwiatkowski Tomasz 1991
Knapik Michał 1993
Gołkowski Kamil 1993
Kuciapski Artur 1993 RKS Łódź 3:17.57 2013-06-30
Janiak Mirosław 1940
Stokowski Marek 1948
Proske Werner 1933
Kopeć Janusz 1946 ŁKS Łódź 3:18.5 1966-08-04
Holwek Paweł 1961
Stamirowski Tomasz 1968
Karbowniczek Jarosław 1971
Zalasa Wojciech 1968 Start Łódź 3:18.98 1986

                              SZTAFETA OLIMPIJSKA
                       (800-400-200-100 m)

Farycki Witold 1967
Wośko Zbigniew 1969
Cywiński Piotr 1970
Rogaczewski Jarosław 1968 RKS Łódź 3:31.5  1986-10-04

4x1500 m
Arciszewski Jacek 1969
Górski Daniel 1968
Witczak Adam 1963
Farycki Witold 1967 RKS Łódź 17:02.89 1986-09-28

                       S k o k   w z w y ż
Partyka Artur 1969   ŁKS Łódź 2,38 1996-08-18
Bednarek Sylwester 1989   RKS Łódź 2,32 2009-09-22
Wolski Robert 1982   MKLA Łęczyca 2,31 2006-09-02
Kaszczyk Emilian 1980   AZS Łódź 2,28 2003-07-06
Wawrzyniak Dawid 1996   MKS Aleksandrów Ł. 2,23 2015-07-18
Fladrowski Remigiusz 1970   ŁKS Łódź 2,21 1991-09-07
Mankiewicz Paweł 1979   MKS Aleksandrów Ł. 2,20 2004-05-22
Kiendzierski Maciej 1993   MKLA Łęczyca 2,19 2014-08-31
Gołębiowski Wojciech 1946   ŁKS Łódź 2,18 1970-09-23
Grudziecki Mirosław 1984   AZS Łódź 2,15 2006-06-18

10
Burzec Mariusz 1959   ŁKS Łódź 2,14 1977-07-03
Szczęsny Mikołaj 2004   MKLA Łęczyca 2,14 2022-05-07
Kamiński Marek 1966   Start Łódź 2,13 1987-06-10
Pająk Jakub 2001   UKS Błyskawica Domaniewice 2,13 2021-08-28
Jędrzejczak Marek 1953   AZS Łódź 2,12 1972-10-07
Glinkowski Bogusław 1963   Pogoń Zduńska Wola 2,12 1982-07-21
Antosiak Sebastian 2006   RKS Łódź 2,12 2023-06-11
Szafran Marcin 1980   BKL Bełchatów 2,11 1998–09-06
Lipiński Jacek 1966   Start Łódź 2,10 1986-10-04
Skrok Mariusz 1967   AZS Łódź 2,10 1988-09-11



Lublin

Bydgoszcz

Poznań

Zduńska Wola

Łódź

Eberstadt GRT
Berlin GER
Wrocław
Bielsko Biała
Eskilstuna SWE
Alcobendas ESP
Płock
Inowrocław
Warszawa
Warszawa

Poznań
Sieradz
Łódź
Spała
Warszawa
Poznań
Pluj SLO
Łódź
Zduńska Wola
Łódź
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Wolski Damian 1971   Start Łódź 2,10 1988-07-24
Ryczel Tomasz 1973   Start Łódź 2,10 1992-07-19
Kazimierczak Rafał 1974   Maraton Domaniewice 2,10 1996
Marcinkowski Kacper 1992   MSZS Kutno 2,10 2008-07-31
Iszczak Michał 1986   AZS Łódź 2,09 2006-09-02
Śmiałek Tomasz 1981   LZS Ziemia Piotrkowska 2,08 1998-09-06
Kołakowski Przemysław 1993   Start Łódź 2,08 2013-08-03
Labuch Kazimierz 1953   AZS Łódź 2,07 1975
Krollop Jacek 1958   AZS Łódź 2,07 1980
Karwacki Łukasz 1998   MKLA Łęczyca 2,06 2016-06-19

30
Perka Włódzimierz 1954   Pilica Tomaszów Maz. 2,05 1972-0723
Kozłowski Jacek 1957   AZS Łódź 2,05 1982-09-19
Burski Robert 1960   Pogoń Zduńska Wola 2,05 1987
Rusek Piotr 1974   Lechia Tomaszów Maz. 2,05 1994
Owczarek Konrad 1987   BKL Bełchatów 2,05 2004-06-12
Rutowicz Przemysław 2000   UMLKS Pegaz Opoczno 2,05 2019-07-05
Syrowiecki Jacek 1958   WKS Wieluń 2,04 1976-10-18
Kuś Tomasz 1969   Żeglina Sieradz 2,04 1987
Klepaczko Jakub 1975   MMKS Start Skierniewice 2,04 1993
Rydz Wiktor 1977   BKL Bełchatów 2,04 1996

40
Hoffmann Karol 1989   MKS Aleksandrów Ł. 2,04 2009-10-03
Sikorski Piotr 1980   AZS Łódź 2,03 2001-05-06
Kurkowski Tomasz 1987   RKS Łódź 2,03 2005-05-21
Niedźwiedzki Piotr 1961   ŁKS Łódź 2,02 1986
Ryczel Piotr 1979   Start Łódź 2,02 1998
Kęsy Jacek 1958   WKS Wieluń 2,01 1977
Grzanka Andrzej 1960   Pogoń Zduńska Wola 2,01 1980
Czajka Waldemar 1962   Lechia Tomaszów Maz. 2,01 1981
Czerwiowski Ireneusz 1953   LZS Rawa Maz. 2,00 1972-06-22
Kaniecki Mirosław 1961   Pogoń Zduńska Wola 2,00 1979

50
Rybiński Sławomir 1963   RKS Łódź 2,00 1981-05-17
Grabarczyk Andrzej 1964   Start Łódź 2,00 1982-05-25
Spychalski Jakub 1967   Pogoń Zduńska Wola 2,00 1985-05-18
Gapik Krzysztof 1963   AZS Łódź 2,00 1985-05-23
Zejer Paweł 1968   AZS Łódź 2,00 1988-10-22
Świątkowski Daniel 1982   BKL Bełchatów 2,00 2000-05-13
Szwarocki Paweł 1984   Start Łódź 2,00 2002-05-11
Kuźniak Wiktor 1987   STS Rozwój  Łódź 2,00 2007-06-10
Estal Piotr 1991   MKLA Łęczyca 2,00 2008-05-10
Buczek Łukasz 1991   MMKS Start Skierniewice 2,00 2017-05-21

60
Boczkowski Lesiak Michał 2007   MKS Aleksandrów Ł. 2,00 2023-07-08

                            S k o k   o   t y c z c e
Mużdżyński Maksymilian 1997   UKS 55 Łódź 5,10 2019-08-31
Przybylski Dariusz 1961   Start Łódź 4,86 1981-09-20
Wojtyniak Andrzej 1959   ŁKS Łódź 4,85 1980-06-11
Bojdo Adam 1953   Społem Łódź 4,72 1977-09-14
Graczyk Maciej 2001   UKS 55 Łódź 4,65 2020-09-20



Piła
Kielce

Kutno
Bielsko Biała
Łódź
Kutno

Aleksandrów Ł.

Tomaszów Maz.
Łódź

Chorzów
Racibórz
Wieluń

Łódź
Łódź
Płock

Warszawa

Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Łęczyca
Łódź
Łęczyca
Łódź

Chorzów

Aleksandrów Ł.
Łódź
Łódź
Pabianice
Karpacz



Mordaka Zdzisław 1948   Lechia Tomaszów Maz. 4,60 1968-07-09
Włodarski Maciej 1994   MKS Aleksandrów Ł. 4,60 2019-06-22
Łacwik Edward 1961   Społem Łódź 4,50 1978-08-23
Graczyk Radosław 1969   Start Łódź 4,50 1987
Mikołajczyk Adrian 1999   MKLA Łęczyca 4,50 2017-06-18

10
Słaboń Zbigniew 1948   Społem Łódź 4,45 1972-05-13
Kłosiński Szymon 2001   MKLA Łęczyca 4,41 2021-06-06
Rembowski Marceli 2007   RKS Łódź 4,41 2023-06-21
Gaworski Jan 1942   Start Łódź 4,40 1967-10-15
Frąckowiak Zbigniew 1951   Lechia Tomaszów Maz. 4,40 1970-08-21
Nonas Piotr 1984   Start Łódź 4,40 2003-07-13
Graczyk Oskar 2003   MKS Aleksandrów Ł. 4,40 2021-07-04
Dudka Filip 2006   MKLA Łęczyca 4,32 2023-09-16
Kosielski Tomasz 1957   AZS Łódź 4,21 1974
Bogusławski Łukasz 1981   AZS Łódź 4,21 1999-05-16

20
Krebs Marek 1958   Lechia Tomaszów Maz. 4,20 1977
Kacprzyk Jan 1960   ŁKS Łódź 4,20 1978-09-13
Krajewski Sławomir 1962   Społem Łódź 4,20 1979
Grzanka Andrzej 1960   Pogoń Zduńska Wola 4,20 1979
Łuszczyński Mikołaj 1987   Start Łódź 4,20 2004-09-18
Nowakowski Krystian 2002   MKLA Łęczyca 4,20 2018-06-09
Marczyk Jerzy 1952   AZS Łódź 4,12 1971-10-17
Karp Ładysław 1938   ŁKS Łódź 4,11 1968-06-09
Piotrowski Hubert 1947   AZS Łódź 4,10 1970-06-06
Nastorowicz Zbigniew 1969   Start Łódź 4,10 1988-05-22

30
Przyszlak Mikołaj 1983   AZS Łódź 4,10 2000-06-10
Rutkowski Łukasz 1987   Start Łódź 4,10 2004-07-25

                   S k o k  w  dal
Stępień Waldemar 1947   Społem Łódź 8,21 1969-07-12
Kuch Andrzej 1991   nst 8,05 2021-06-24
Strzałkowski Adrian 1990   MKS Aleksandrów Ł. 8,02 2014-07-31
Andrzejczak Jakub 1998   MKS Aleksandrów Ł. 8,02 2017-07-21
Kaniecki Krzysztof 1965   Start Łódź 7,93 1986
Jaśczak Jacek 1961   Start Łódź 7,80 1981-07-11
Hoffmann Karol 1989   MKS Aleksandrów Ł. 7,76 2011-06-11
Malinowski Ryszard 1956   ŁKS Łódź 7,75 1978-06-17
Niemyjski Michał 1984   AZS Łódź 7,73 2003-05-21
Morawski Krzysztof 1956   ŁKS Łódź 7,66 1978-05-28

10
Grabarczyk Andrzej 1964   Start Łódź 7,65 1990-07-15
Gąbka Bartosz 1999   MKS Aleksandrów Ł. 7,65 2018-05-27
Oliński Ryszard 1946   AZS Łódź 7,59 1966-07-03
Witczak Rafał 1978   LUKS Vis Ksawerów 7,59 2000-08-12
Gruszczyński Andrzej 1971   Start Łódź 7,54 1990-06-02
Bonecki Bartosz 1992   AZS Łódź 7,52 2013-07-21
Ścigaczewski Tomasz 1978   MKS Aleksandrów Ł. 7,50 1996-08-08
Zdrajkowski Paweł 1976   MKS Aleksandrów Ł. 7,50 1997
Kowalski Jarosław 1963   AZS Łódź 7,49 1981-07-16
Garnys Ryszard 1947   Start Łódź 7,47 1973-05-12



Spała
Kolin CZE
Wałbrzych

Aleksandrów Ł.

Łódź
Łódź
Warszawa
Łódź
Pabianice
Warszawa
Lublin
Łódź

Kielce

Łódź

Bydgoszcz
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Łódź

Łódź
Zielona Góra

Chorzów
Poznań
Szczecin
Grosseto ITA

Łódź
Łódź
Pabianice
Poznań
Tarnów

Piła
Radom
Kutno
Sopot
Spała
Toruń
Bydgoszcz

Łódź
Warszawa
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Ludwiczak Edward 1937   Start Łódź 7,46 1961
Wurch Ryszard 1956   ŁKS Łódź 7,45 1979
Kazimierowski Jacek 1974   MKLA Łęczyca 7,42 2000-09-09
Gołębiowski Wojciech 1946   ŁKS Łódź 7,41 1966-05-29
Pietrasik Tadeusz 1953   Concordia Piotrków Tryb. 7,41 1973-05-05
Wesoły Stanisław 1949   Społem Łódź 7,40 1970-06-03
Siwik Maciej 1982   Start Łódź 7,40 2003-07-04
Strąkowski Marcin 1983   MKS Aleksandrów Ł. 7,38 2003-09-13
Kosielski Piotr 1960   AZS Łódź 7,37 1981-05-10
Krawczyk Kacper 2001   AZS Łódź 7,37 2021-07-25

30
Grabiński Mirosław 1958   Start Łódź 7,35 1978
Bogdański Jan 1944   ŁKS Łódź 7,32 1967-04-30
Bieniek Rafał 1963   ŁKS Łódź 7,32 1980
Jaros Andrzej 1959   Start Łódź 7,30 1979
Krzeszewski Rafał 1990   MSZS Kutno 7,30 #N/D

               T r ó j s k o k
Hoffmann Karol 1989   MKS Aleksandrów Ł. 17,16 2016-07-09
Grabarczyk Andrzej 1964   Start Łódź 17,00 1991-07-21
Kazimierowski Jacek 1974   MKLA Łęczyca 16,77 2002-07-21
Garnys Ryszard 1947   Start Łódź 16,52 1974-06-30
Zdrajkowski Paweł 1976   MKS Aleksandrów Ł. 16,35 1997-06-21
Bonecki Bartosz 1992   AZS Łódź 16,06 2015-07-19
Paliszewski Maciej 1952   Start Łódź 15,93 1975-06-29
Witczak Rafał 1978   LUKS Vis Ksawerów 15,82 1999-09-12
Śmieciński Andrzej 1952   AZS Łódź 15,80 1976-09-19
Zejer Paweł 1968   AZS Łódź 15,68 1989-08-19

10
Glapiński Sławomir 1994   AZS Łódź 15,67 2019-06-16
Andrzejczak Jakub 1998   MKS Aleksandrów Ł. 15,61 2017-07-09
Siwik Maciej 1982   Start Łódź 15,44 2002-08-25
Niemyjski Michał 1984   AZS Łódź 15,43 2004-09-05
Bracki Jakub 2003   BKL Bełchatów 15,40 2022-06-09
Kaczmarek Piotr 1979   MKS Aleksandrów Ł. 15,37 1996-08-28
Kosielski Piotr 1960   AZS Łódź 15,21 1981-07-11
Środa Dariusz 1965   Concordia Piotrków Tryb. 15,21 1984
Zinser Tomasz 1965   Start Łódź 15,16 1986
Kowalski Jarosław 1963   AZS Łódź 15,15 1981-09-05

20
Biskupski Eugeniusz 1947   Włókniarz Pabianice 15,14 1966-10-08
Obiedziński Michał 1951   Społem Łódź 15,14 1969-09-20
Gruszczyński Andrzej 1971   Start Łódź 15,01 1991
Szymanowski Dariusz 1969   Polonia Andrespol 15,00 1987
Gabrysiak Szymon 2003   MUKS Park Zduńska Wola 14,97 2022-07-09
Wurch Ryszard 1956   ŁKS Łódź 14,92 1980
Strzelecki Włodzimierz 1954   AZS Łódź 14,86 1976-07-02
Gocałek Waldemar 1959   Pogoń Zduńska Wola 14,86 1977
Cyranowski Jerzy 1955   AZS Łódź 14,85 1978-05-28
Starnawski Andrzej 1974   I LO Tomaszów Maz 14,84 1992-05-30
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Grzeszczakowski Tomasz 1976   AZS Łódź 14,82 1994



Łódź
Pabianice
Łódź
Warszawa
Bielsko Biała
Bielsko Biała
Łódź
Suwałki

Łódź
 

Słupsk

Ansterdam NED
Kielce
Szczecin
Warszawa
Bydgoszcz
Kraków
Rzeszów
Wrocław
Kalisz
Bydgoszcz

Aleksandrów Ł.
Toruń
Kraków
Gdańsk
Suwałki
Wrocław
Łódź

Saloniki GRE

Łódź
Łódź

Radom

Warszawa

Warszawa
Łódź



Międzybłocki Lech 1940   AZS Łódź 14,81 1964-09-20
Boberek Wiesław 1951   ŁKS Łódź 14,80 1970-09-06
Makaruk Mirosław 1961   RKS Łódź 14,80 1987-08-02
Ścigaczewski Tomasz 1978   MKS Aleksandrów Ł. 14,80 1994
Gutowski Zdzisław 1933   AZS Łódź 14,78 1958
Piaseczny Jerzy 1947   ŁKS Łódź 14,75 1967-06-04
Gruszczyński Andrzej 1971   Start Łódź 14,74 1990-09-25
Cetlicer Filip 2001   MKS Aleksandrów Ł. 14,73 2020-09-13
Kalbarczyk Konrad 1944   Budowlani Łódź 14,70 1969-09-28

                            WIELOSKOK U-16
Antosiak Sebastian 2006   MKLA Łęczyca 13,00 2021-09-25
Boczkowski Michał 2007   MKLA Łęczyca 12,65 2022-09-24
Glinkowski Wiktor 2005   MUKS Park Zduńska Wola 12,31 2020-06-21
Staryga Oskar 2009   BKL Bełchatów 12,31 2023-09-09
Zdrajkowski Dominik 2008   MKS Aleksandrów Ł. 12,30 2023-09-23
Netzel Jan 2009   MKS Aleksandrów Ł  12,27 2023-09-23
Pazik Aleksander 2009   MKS Aleksandrów Ł. 12,22 2023-09-16
Banasiak Patryk 2005   MKS Aleksandrów Ł. 11,69 2020-09-26
Przygodzki Igor 2007   MKS Aleksandrów Ł. 11,69 2022-09-17
Rokita Adam 2007   MKLA Łęczyca 11,37 2022-09-17

10
Walczak Marcin 2005   MKS Aleksandrów Ł. 11,28 2020-09-12
Zarzycki Mateusz 2005   MKS Aleksandrów Ł. 11,25 2020-09-12
Sikora Eryk 2008   UMLKS Start Wieruszów 11,16 2023-05-27
Mikulski Paweł 2009   MKS Aleksandrów Ł. 11,08 2023-09-16
Matusiak Szymon 2005   MKS Aleksandrów Ł. 11,05 2020-08-29
Białek Adrian 2007   RKS Łódź 11,05 2022-09-17

                                                               P c h n i ę c i e   k u l ą   7,26 KG  
Biskupski Ludwik 1938   Włókniarz Pabianice 16,62 1962-10-07
Prywer Tadeusz 1919   ŁKS Łódź 16,30 1956-05-09
Wojcieszek Jerzy 1956   Start Łódź 16,23 1981-05-14
Urbanek Robert 1987   MKLA Łęczyca 16,21 2007-09-22
Pawelec Mieczysław 1960   Lechia Tomaszów Maz. 16,18 1980
Szanecki Mariusz 1968   ŁKS Łódź 16,06 1987
Załoga Robert 1994   MKS Aleksandrów Ł. 15,89 2014-09-06
Adamczyk Michał 1982   AZS Łódź 15,71 2005-09-08
Wierzbicki Paweł 1977   WKS Wieluń 15,47 1995
Welfel Piotr 1960   Start Łódź 15,31 1984

10
Piątkowski Edmund 1936   ŁKS Łódź 15,23 1956
Biernacki Robert 1973   Lechia Tomaszów Maz. 15,17 1991
Bobrek Bartosz 1993   AZS Łódź  15,16 2012-06-09
Suliński Andrzej 1977   Resursa Zduńska Wola 15,02 1997
Krawczyk Wojciech 1953   Start Łódź 14,98 1980
Rakowski Patryk 1993   MKS Aleksandrów Ł. 14,96 2010-06-12
Gołaszewski Sergiusz 1936   RKS Łódź 14,86 1963-06-28
Gawłowski Tomasz 1973   Start Łódź 14,81 2003-09-21
Czajka Adam 1982   MKS Aleksandrów Ł. 14,75 2005-09-18
Marciniak Maciej 1958   ŁKS Łódź 14,68 1982-08-28

20
Rudziejewski Kamil 1979   LZS Dobryszyce 14,64 1999-05-12



Łódź
Kluczbork
Wrocław

Łódź
Stargard
Radom
Sochaczew

Karpacz
Lublin
Aleksandrów Ł.
Łódź
Słubice
Słubice
Łódź
Słupsk
Łódź
Łódź

Łódź
Łódź
Łódź
Łódź
Aleksandrów Ł.
Łódź

Pabianice
Warszawa
Łódź
Łódź

Biała Podlaska
Łódź

Łódź

Łódź
Łódź
Łódź
Warszawa
Sopot

Łódź



Rogalski Tomasz 1986   AZS Łódź  14,61 2011-06-11
Stasiński Krzysztof 1978   Lechia Tomaszów Maz. 14,59 1997
Ignaczak Jerzy 1946   Start Łódź 14,56 1972-05-27
Stopczyk Andrzej 1953   Start Łódź 14,55 1980
Gać Andrzej 1966   Start Łódź 14,51 1986
Wójciak Jacek 1980   Lechia Tomaszów Maz. 14,50 2000-10.14
Szulc Krzysztof 1958   ŁKS Łódź 14,45 1976-10-03
Kolbert Bogdan 1943   Start Wieluń 14,43 1970-05-09
Kosiorowski Marcin 1991   MKS Aleksandrów Ł. 14,41 2010-05-03

30
Wojtaszczyk Jakub 1983   RKS Łódź 14,40 2004-09-04
Głowacki Jerzy 1940   AZS Łódź 14,36 1958
Ciach Krzysztof 1958   Lechia Tomaszów Maz. 14,34 1977
Strawiak Jan 1945   Bzura Łowicz 14,32 1967-05-20
Bujnowicz Longin 1940   AZS Łódź 14,26 1962
Lechowicz Arkadiusz 1947   ŁKS Łódź 14,26 1972-06-03
Wawrzyniak Maciej 2000   MKLA Łęczyca 14,22 2019-06-01
Frątczak Bogdan 1948   Start Łódź 14,12 1976-10-10
Fidos Stanisław 1944   RKS Łódź 14,03 1970-09-05
Włoszczyński Janusz 1955   Start Łódź 14,01 1976-05-09

40

                                 Pchnięcie kulą 6 KG U-20
Załoga Robert 1994 MKS Aleksandrów Ł. 17,01 2013–07-03
Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrów Ł. 16,85 2012-04-28
Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 16,72 2006-07-08
Bobrek Bartosz 1993 AZS Łódź 16,65 2012-06-22
Kosiorowski Marcin 1993 MKS Aleksandrów Ł. 16,10 2010-06-05
Szanecki Mariusz 1968 ŁKS Łódź 16,06 1987-08-07
Ośkiewicz Tomasz 2005 MKS Aleksandrów Ł. 16,01 2023-07-18
Lebediuk               Z Maksim 2005 MKS Aleksandrów 15,80 2023-05-27
Balcerski Grzegorz 1992 MULKS-MOS Sieradz 15,61 2011-05-07
Janicki Kacper 1989 MKS Aleksandrów Ł. 15,50 2007-0516

10
Welfel Piotr 1960 Start Łódź 15,35 1977-05-27
Głowacki Jerzy 1940 AZS Łódź 15,31 1958
Wawrzyniak Maciej 2000 MKLA Łęczyca 15,19 2019-05-19
Plewko Janusz 1946 Bzura Łowicz 15,15 1964-08-15
Szulc Krzysztof 1958 ŁKS Łódź 15,03 1975-05-27

                                    Pchnięcie kulą 5 KG  U-18
Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrów Ł. 17,96 2010-05-08
Gajda Mikołaj 2006 MKS Aleksandrów Ł. 17,88 2023-07-08
Kosiorowski Marcin 1993 MKS Aleksandrów Ł. 17,68 2008-07-26
Załoga Robert 1994 MKS Aleksandrów Ł. 17,35 #N/D
Piątkowski Edmund 1936 ŁKS Łódź 17,29 1954
Bator Mateusz 2000 MKS Tomaszów Maz. 17,22 2016-08-05
Ośkiewicz Tomasz 2005 MKS Aleksandrów Ł. 16,70 2022-05-01
Janicki Kacper 1989 AZS Łódź 16,60 2006-09-09
Balcerski Grzegorz 1992 MULKS-MOS Sieradz 16,39 2009-07-18
Głowacki Jerzy 1940 Stal Radomsko 16,08 1956

10
Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 15,78 2004-07-23
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Kolasiński Robert 1992 MULKS-MOS Sieradz 15,77 2009-09-12
Krzystanek Mateusz 2002 MKS Aleksandrów Ł. 15,63 2019-05-25
Wawrzyniak Maciej 2000 MKLA Łęczyca 15,36 2017-06-16
Antczak Julian 2002 MKS Aleksandrów Ł. 15,35 2019-06-16
Muchlada Patryk 1999 MKS Tomaszów Maz. 15,31 2016-06-19
Gołaszewski Sergiusz 1936 RKS Łódź 15,25 1954
Cybulski Krzysztof 1988 MULKS-MOS Sieradz 15,23 2005-05-29
Goździk Bartłomiej 2000 MKS Tomaszów Maz. 15,15 2017-06-30
Welfel Piotr 1960 Start Łódź 15,08 1975-06-22

20
Adamczyk Michał 1982 RKS Łódź 15,02 1999-09-18

                                        R z u t   d y s k i e m  2 KG  
Urbanek Robert 1987   MKLA Łęczyca 66,93 2012-05-19
Pawelec Mieczysław 1960   Lechia Tomaszów Maz. 54,24 1980-06-28
Wójciak Jacek 1980   Lechia Tomaszów Maz. 51,96 2001-05-16
Kiełbasiński Paweł 1949   ŁKS Łódź 51,14 1973-07-14
Piątkowski Edmund 1936   ŁKS Łódź 51,03 1956-11-05
Marciniak Maciej 1958   ŁKS Łódź 50,63 1980
Rakowski Patryk 1993   MKS Aleksandrów Ł. 50,35 2012-05-12
Załoga Robert 1994   MKS Aleksandrów Ł. 50,30 2015-05-03
Kowalski Adam 1974   MKLA Łęczyca 49,88 1998-06-12
Belter Artur 1989   MKS Aleksandrów Ł. 49,16 2010-05-01

10
Klimczyk Janusz 1962   Start Łódź 49,10 1980
Karliński Stanisław 1968   Lechia Tomaszów Maz. 48,90 1991
Przybyłkowicz Marcin 1980   Lechia Tomaszów Maz. 48,66 2002-06-14
Joachimiak Robert 1974   MKS Aleksandrów Ł. 48,08 1993-07-17
Abramuk Dariusz 1964   Start Łódź 46,90 1982-06-30
Nadolski Paweł 1977   Start Łódź 46,72 1998-06-18
Chodowski Ryszard 1953   Włókniarz Aleksandrów Ł. 46,68 1978-04-30
Kolbert Bogdan 1942   Bzura Łowicz 46,54 1967-09-23
Jankowski Janusz 1969   Górnik Łęczyca 46,50 1987
Klepacz Bogdan 1932   Start Łódź 46,44 1954

20
Bernacki Robert 1973   Lechia Tomaszów Maz. 46,20 1991
Stankiewicz Zbigniew 1968   Bizon Sędziejowice 46,00 1987
Majchrzak Ryszard 1947   Start Łódź 45,94 1966-08-27
Towpik Bogdan 1935   Społem Łódź 45,83 1955
Gutowski Ryszard 1937   ŁKS Łódź 45,78 1959
Bujnowicz Longin 1940   ŁKS Łódź 45,68 1972-04-30
Ignaczak Jerzy 1946   Start Łódź 45,54 1972-05-14
Kaczmarek Ryszard 1943   Start Łódź 45,32 1966-09-11
Wojtaszczyk Jakub 1983   RKS Łódź 45,26 2017-06-18
Kosiorowski Marcin 1991   MKS Aleksandrów Ł. 45,23 2009-09-02

30
Jóźwiak Marcin 1986   MKLA Łęczyca 45,21 2004-06-18

                                         Rzut dyskiem  1,75 KG  U-20
Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrów Ł. 57,49 2010-04-24
Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 57,32 2006-06-04
Załoga Robert 1994 MKS Aleksandrów Ł. 56,00 2013-06-23
Kosiorowski Marcin 1991 MKS Aleksandrów Ł. 52,21 2008-05-04
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Belter Artur 1989 MKS Aleksandrów Ł. 51,50 2008-06-14
Jóźwiak Marcin 1986 MKLA Łęczyca 50,93 2004-06-06

                                    Rzut dyskiem  1,5 KG U-18
Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrów Ł. 60,63 2010-09-11
Załoga Robert 1994 MKS Aleksandrów Ł. 57,89 2011-06-29
Kosiorowski Marcin 1991 MKS Aleksandrów Ł. 56,50 2008-07-27
Ośkiewicz Tomasz 2005 MKS Aleksandrów Ł. 54,94 2022-05-14
Rutkowski Maciej 1993 MKS Aleksandrów Ł. 54,75 2010-05-29
Nowak Dawid 1998 MKS Aleksandrów Ł. 54,72 2015-05-16
Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 54,66 2004-07-25
Goździk Bartłomiej 2000 MKS Tomaszów Maz. 53,65 2017-06-24
Piątkowski Edmund 1936 ŁKS Łódź 53,51 1954
Gajda Mikołaj 2006 MKS Aleksandrów Ł. 53,33 2023-05-01

10
Witczak Bartłomiej 1995 MKS Tomaszów Maz. 52,51 2012-06-03
Joachimiak Robert 1974 Start Łódź 52,38 1991-09-28
Abramuk Dariusz 1964 Start Łódź 50,44 1981-07-16
Belter Artur Artur 1989 MKS Aleksandrów Ł. 50,32 2006-07-27
Marciniak Maciej 1958 Włókniarz Konstantynów 50,02 1974-09-22

                                   Rzut dyskiem  1 KG U-16
Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrów Ł. 60,66 2008-09-13
Załoga Robert 1994 MKS Aleksandrów Ł. 60,28 2009-09-12
Ośkiewicz Tomasz 2005 MKS Aleksandrów Ł. 60,14 2020-08-29
Gajda Mikołaj 2006 MKS Aleksandrów Ł. 58,90 2021-09-04
Goździk Bartłomiej 2001 MKS Tomaszów Maz. 55,06 2015-09-19
Walczak Patryk 1994 MKS Aleksandrów Ł. 54,91 2009-09-18
Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 54,46 2002-09-29
Goździewicz Michał 1996 MKS Aleksandrów Ł. 54,28 2011-06-09
Nowak Dawid 1998 MKS Aleksandrów Ł. 53,95 2013-05-28
Porada Antoni 2008 MKS Aleksandrów Ł. 52,82 2023-09-16

10
Matusiak Michał 1983 MKLA Łęczyca 52,68 1998-09-27
Jóźwiak Marcin 1986 MKLA Łęczyca 52,54 2001-09-23
Belter Artur 1989 MKS Aleksandrów Ł. 51,95 2004-05-25
Bis Mateusz 1990 MKS Tomaszów Maz. 51,78 2005-10-04
Łopata Adrian 1996 MKS Aleksandrów Ł. 51,67 2011-09-14
Wiciński Stanisław 1943 MKS Łęczyca 51,64 1959
Antczak Julian 2002 MKS Aleksandrów Ł. 51,38 2017-09-02
Przybysz Dariusz 1961 Włókniarz Aleksandrów Ł. 50,86 1976-08-29
Witkowski Kamil 1984 MKLA Łęczyca 50,56 1999
Pluskota Krzysztof 1991 MKLA Łęczyca 50,37 2006-10-01

20

                                         R z u t   m ł o t e m 7,26 KG
Stopczyk Andrzej 1953   Start Łódź 71,84 1978-10-01
Krawczyk Wojciech 1953   Start Łódź 69,12 1978-09-09
Szewczyk Dominik 1986   MUKS Park Zduńska Wola 66,29 2007-05-16
Ratajczyk Tomasz 2002   MUKS Park Zduńska Wola 64,23 2020-08-28
Szewczyk Marcin 1983   MUKS Park Zduńska Wola 63,29 2003-09-13
Szewczyk Sławomir 1967   Pogoń Zduńska Wola 63,20 1991
Towpik Bogdan 1935   Społem Łódź 62,28 1963-10-05
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Suliński Andrzej 1977   Resursa Zduńska Wola 62,00 1997
Stankiewicz Tadeusz 1944   Start Łódź 61,32 1969–08-24
Herczyński Sławomir 1968   Pogoń Zduńska Wola 60,98 1992

10
Wojtaszewski Jarosław 1963   Start Łódź 60,96 1984-08-26
Kuźniarek Marcin 1996   MKS Zduńska Wola 58,63 2018-07-01
Pabisiak Karol 1979   Resursa Zduńska Wola 58,53 1998-06-27
Szewczyk Tomasz 1971   Resursa Zduńska Wola 58,40 1996
Dębowski Ryszard 1960   Start Łódź 57,80 1978-09-28
Świetlicki Kazimierz 1932   Włókniarz Pabianice 56,64 1956
Suwald Piotr 1980   Resursa Zduńska Wola 56,20 2000-05-13
Brykowski Piotr 1965   Start Łódź 55,64 1984
Chudzik Grzegorz 1960   Start Łódź 55,56 1980
Koczewski Maciej 1936   Społem Łódź 55,18 1959

20
Szmidt Jacek 1954   Start Łódź 55,06 1974
Kijański Janusz 1956   ŁKS Łódź 54,98 1977-08-28
Podwysocki Edward 1937   Warta Sieradz 54,90 1957
Biskupski Ludwik 1938   Włókniarz Pabianice 54,76 1966-05-29
Kościarz Ryszard 1958   Pogoń Zduńska Wola 54,38 1977
Sadokierski Jacek 1961   Pogoń Zduńska Wola 53,84 1979
Słoniowski Józef 1948   Start Łódź 53,36 1967-07-30
Rogalski Jan 1940   Włókniarz Pabianice 53,33 1965-05-01
Stasiak   Szymon 1997   MUKS Park Zduńska Wola 52,91 2017-05-13

                                     Rzut młotem 6 KG U-20
Ratajczyk Tomasz 2002 MUKS Park Zduńska Wola 75,74 2020-07-26
Szewczyk Dominik 1986 MUKS Park Zduńska Wola 69,08 2005-07-06
Szewczyk Marcin 1983 Resursa Zduńska Wola 64,16 2002-08-10
Stopczyk Andrzej 1953 Start Łódź 62,00 1970-10-25
Kuźniarek Marcin 1996 MKS Zduńska Wola 61,92 2015-04-25
Maciejewski Maciej 1993 MMLUKS Sprint Zduńska Wola 58,62 2011-06-18
Stasiak Szymon 1997 MUKS Park Zduńska Wola 57,31 2016-07-03
Paczkowski Adrian 1991 MMLUKS Sprint Zduńska Wola 56,84 2010-05-16
Bomba Błażej 1999 MUKS Park Zduńska Wola 56,66 2018-06-24
Dębowski Ryszard 1960 Start Łódź 56,00 1977-05-07

10
Strykowski Aleksander 1947 Społem Łódź 55,99 1964-09-12
Miśkiewicz Karol 1987 MUKS Park Zduńska Wola 55,60 2006-06-02
Stupski Adrian 1991 MUKS Park Zduńska Wola 53,63 2010-06-12
Muzyka Karol 1984 MUKS Park Zduńska Wola 53,46 2003-06-29
Frydrychowski Zygmunt 1939 Start Łódź 53,45 1958
Milczarek Łukasz 1990 UKS Błyskawica Domaniewice 53,04 2008-08-03
Kaczmarek Maksymilian 1984 MUKS Park Zduńska Wola 52,50 2003-06-07
Brykowski Piotr 1965 Start Łódź 52,22 1982-07-25
Kuchciński Włodzimierz 1945 ŁKS Łódź 52,01 1964-09-12
Bryk Michał 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 51,09 2020-06-20

20
Bomba Cezary 1999 MUKS Park Zduńska Wola 50,24 2017-05-06
Spaleniak Sebastian 1986 Resursa Zduńska Wola 50,21 2005-07-06
Mes Jerzy 2005 MKS Zduńska Wola 50,03 2023-07-20

                                    Rzut młotem  5 KG U-18
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Ratajczyk Tomasz 2002 MUKS Park Zduńska Wola 76,35 2018-07-28
Kruszwic Wiktor 2006 MUKS Park Zduńska Wola 67,27 2023-05-20
Maciejewski Maciej 1993 MMLUKS Sprint Zduńska Wola 67,19 2010-06-12
Szewczyk Dominik 1986 MUKS Park Zduńska Wola 66,83 2003–07-23
Kuźniarek Marcin 1996 MKS Zduńska Wola 64,45 2013-07-28
Bomba Błażej 1999 MUKS Park Zduńska Wola 60,30 2016-04-23
Rybczyński Kacper 2002 MKS Zduńska Wola 60,23 2019-06-22
Miśkiewicz Karol 1987 MUKS Park Zduńska Wola 59,48 2004-07-25
Stasiak Szymon 1997 MUKS Park Zduńska Wola 57,06 2014-04-27
Mes Jerzy 2005 MKS Zduńska Wola 57,00 2022-07-16

10
Szewczyk Marcin 1986 Resursa Zduńska Wola 55,60 2000-05-28
Stupski Adrian 1991 MUKS Park Zduńska Wola 55,60 2008-06-07
Szewczyk Jakub 2006 MUKS Park Zduńska Wola 54,50 2023-07-08
Filipowski Piotr 2000 MUKS Park Zduńska Wola 54,05 2017-08-04
Marczak Michał 1986 MUKS Park Zduńska Wola 54,02 2002-06-08
Paczkowski Adrian 1991 Resursa Zduńska Wola 54,00 2008-05-24
Suwald Piotr 1980 Resursa Zduńska Wola 53,72 1995
Bryk Michał 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 53,98 2019-07-10
Krzoska Piotr 1989 Resursa Zduńska Wola 53,37 2006-07-16
Radomski Piotr 1992 UKS Błyskawica Domaniewice 53,20 2010-05-16

20
Milczarek Łukasz 1990 UKS Błyskawica Domaniewice 52,98 2007-06-15
Gabryelczyk Jan 2001 UKS Błyskawica Domaniewice 51,85 2017-08-04
Opaliński Francisxek 2005 MUKS Park Zduńska Wola 51,62 2022-05-14
Kaczmarek Maksymilian 1984 Resursa Zduńska Wola 50,58 1999-05-20
Zielka Michał 1987 MUKS Park Zduńska Wola 50,34 2004-05-23

                                                        R z u t   o s z c z e p e m  800 g
Antosik Piotr 1993   UKS Korabka Łowicz 69,77 2012-06-23
Mrzygłód Cyprian 1998   nst 69,47 2015-09-18
Janiak Krzysztof 1985   AZS Łódź 65,66 2006-10-08
Bobrzyk Piotr 1976   Lechia Tomaszów Maz. 65,42 1995
Gala Andrzej 1978   Lechia Tomaszów Maz. 64,62 1997
Barbarski Mariusz 1974   Lechia Tomaszów Maz. 63,70 1995
Kręplewski Damian 1989   MKS Tomaszów Maz 63,48 2009-07-18
Mela Przemysław 1991   MKS Tomaszów Maz 63,21 2010-10-02
Mielczarek Jacek 1965   RKS Łódź 62,56 1989–06-02
Gruszczyński Dariusz 1977   MKS Aleksandrów Ł. 61,72 1995

10
Orzechowski Grzegorz 1974   MMKS Start Skierniewice 61,06 1993-05-16
Szklarek Sebastian 1987   AZS Łódź 60,36 2010-09-02
Kolasiński Robert 1992   MULKS-MOS Sieradz 60,28 2010-06-26
Piątek Mirosław 1959   Górnik Łęczyca 60,24 1994
Juchner Mateusz 1998   Żeglina Sieradz 59,08 2018-06-30
Kwiatkowski Bernard 1991   MKS Aleksandrów Ł. 58,68 2012-06-02
Dziuba Robert 1972   MMKS Start Skierniewice 57,94 1990
Polak Waldemar 1975   Lechia Tomaszów Maz. 57,90 1996
Nadolski Michał 1978   Resursa Zduńska Wola 57,66 1996
Machalski Sebastian 1980   Lechia Tomaszów Maz. 57,46 2000-10.14

20
Bonecki Bartłomiej 1997   RKS Łódź 57,31 2016-09-17
Ścigaczewski Tomasz 1978   MKS Aleksandrów Ł. 57,22 1996-06-05



Chorzów
Łódź
Zamość
Gdańsk
Łódź
Kielce
Łódź
Zielona Góra
Inowrocław
Bielsko Biała

Łódź
Łódź
Chorzów
Warszawa
Łódź
Łódź
Kielce
Poznań
Bydgoszcz
Zduńska Wola

Zamość
Warszawa
Łódź
Łódź
Łódź

Białystok
Kołobrzeg
Łódź

Warszawa
Łódź
Łódź
Łódź

Warszawa
Aleksandrów Ł.
Białystok

Sieradz
Łódź

Łódź

Częstochowa
Łódź



Kotowski Marcin 1976   MMKS Start Skierniewice 57,16 1993
Wągrocki Kamil 1986   MKS Tomaszów Maz 56,24 2005-06-11
Michalak Karol 1988   MKS Aleksandrów Ł. 55,66 2007-05-13
Goska Łukasz 1972   RKS Łódź 55,30 1991-05-24
Grzyb Tomasz 1974   I LO Tomaszów Maz 54,72 1992
Wójciak Jacek 1980   Lechia Tomaszów Maz. 54,53 2000-10-14
Nowak Marcin 1971   Start Łódź 54,52 1989
Grabia Paweł 1967   AZS Łódź 54,40 1989

30
Froń Emil 1969   Start Łódź 54,30 1987
Leśniewski Paweł 1982   Lechia Tomaszów Maz. 54.00 1999
Bednarczyk Paweł 1998 UKS Dziesiątka Radomsko 53,70 2016-06-12

                                                                              R z u t   o s z c z e p e m 800 g - stary typ do 1996
Głogowski Józef 1940   ŁKS Łódź 77,90 1969-06-08
Zajączkowski Wacław 1930   Kolejarz Skierniewice 76,32 1957-09-01
Lechowicz Arkadiusz 1947   ŁKS Łódź 75,62 1974-05-18
Frątczak Bogdan 1948   Start Łódź 75,60 1968-09-08
Głowacki Jerzy 1940   AZS Łódź 74,97 1964-07-02
Krupiński Witold 1945   VIS Skierniewice 72,97 1963-05-15
Krupiński Lech 1948   ŁKS Łódź 72,80 1967-06-20
Graczykowski Czesław 1947   ŁKS Łódź 68,52 1970–09-05
Żuchowski Ryszard 1953   nst Łódź 68,52 1975
Reszlewski  Longin 1938   LZS Opoczno 66,58 1972-05-21

10
Kaczmarek Waldemar 1953   Społem Łódź 66,28 1975
Toczek Francisxek 1947   Bzura Łowicz 65,98 1968-07-06
Strawiak Jan 1945   Bzura Łowicz 65,66 1965-06-13

                                 Rzut oszczepem 700 G
Antosik Piotr 1993 UKS Korabka Łowicz 68,50 2010-08-14
Mrzygłód Cyprian 1998 UKS Błyskawica Domaniewice 66,47 2014-05-10
Kolasiński Robert 1992 MULKS-MOS Sieradz 63,31 2009-09-02
Bobrzyk Piotr 1976 Lechia Tomaszów Maz. 61,70 1993
Mela Przemysław 1991 MKS Tomaszów Maz. 61,50 2008-05-24
Gruszczyński Dariusz 1977 MKS Aleksandrów Ł. 61,42 1994
Kręplewski Damian 1989 MKS Tomaszów Maz. 61,36 2006-09-08
Walczak Patryk 1994 MKS Aleksandrów Ł. 60,12 2011-07-23
Wroński Mateusz 1999 MUKS Park Zduńska Wola 59,83 2016-08-05
Juchner Mateusz 1998 Żeglina Sieradz 59,72 2015-08-06

10
Leśniewski Paweł 1982 Lechia Tomaszów Maz. 59,43 1999
Janiak Krzysztof 1985 MKS Aleksandrów Ł. 58,02 2002-06-06
Balcerski Grzegorz 1992 MULKS-MOS Sieradz 57,95 2009-08-22

                                                        Rzut oszczepem  600 G U-16  od 1999
Walczak Patryk 1994 MKS Aleksandrów Ł. 60,84 2009-09-12
Antosik Piotr 1993 UKS Korabka Łowicz 60,13 2008-09-20
Mrzygłód Cyprian 1998 UKS Błyskawica Domaniewice 57,04 2013-09-14
Wągrocki Kamil 1988 Lechia Tomaszów Maz. 51,70 2001-09-16
Juchner Mateusz 1998 Żeglina Sieradz 51,39 2013-09-14
Michalak Karol 1988 MKS Aleksandrów Ł. 50,05 2003-10-08
Kamiński Kacper 2008 UKS Vis Skierniewice 50,04 2023-05-27
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                                D z i e s i ę c i o b ó j
Wojtyniak Andrzej 1959   Start Łódź 7077 1984-06-23
(11,46,-7,10,-12,94,-1,89,-51,92,-16,07,-35,78,-4,60,-53,22,-4:44,67)
Chojnacki Andrzej 1967   Start Łódź 6926 1987-05-29
(11,28,-7,02,-10,61,-1,92,-50,26,-15,49,-40,12,-3,60,-48,42,-4:33,56)
Grzanka Andrzej 1960   Pogoń Zduńska Wola 6858 1980
(11,23,-7,08,-10,14,-2,01,-52,28,-15,44,-35,82,-4,20,-48,54,-4:56,90)
Nadolski Michał 1978   Resursa Zduńska Wola 6766 1997
(11,60,-6,77,-13,21,-1,92,-52,07,-16,21,-40,46,-3,40,-57,28,-4:52,50)
Holwek Paweł 1961   Start Łódź 6502 1982-09-26
(11,5  ,-6,75,-  9,33,-1,95,-49,0 ,-15,6  ,-24,66,-3,70,-42,46,-4:12,6  )
Kowalczyk Jerzy 1968   Start Łódź 6388 1988
(11,76,-6,16,-11,50,-1,83,-52,35,-16,65,-39,84,-3,60,-54,78,-4:46,66)
Szwarocki Paweł 1984   Start Łódź 6325 2002-08-30
(11,33,-6,59,-10,96,-1,89,-53,83,-16,12,-35,83,-3,80,-42,59,-4:56,15)
Wypych Marek 1962   ŁKS Łódź 6306 1981-05-25
(11,3  ,-6,81,-11,16,-1,90,-53,0 ,-17,0  ,-32,20,-3,60,-50,24,-4:46,3  )
Bojdo Adam 1953   Społem Łódź 6268 1976-10-09
(11,4  ,-6,98,-10,58,-1,75,-52,4 ,-16,8  ,-29,94,-4,40,-42,58,-4:44,0  )
Zdrajkowski ł Paweł 1976   MKS Aleksandrów 6181 1996-09-29
(10,83,-7,26,-10,42,-1,95,-53,50,-16,10,-28,62,-2,90,-45,58,-5:17,71)

10
Wolski Damian 1971   Start Łódź 6175 1990-07-21
(11,51,-6,54,-10,01,-1,98,-51,38,-15,26,-24,04,-3,20,-44,14,-4:49,79)
Kikowski Wojciech 1948   AZS Łódź 6151 1969-05-25
(11,8  ,-6,78,-11,74,-1,88,-52,4  ,-17,0  ,-30,55,-3,00,-52,46,-4:36,4  )
Bogdański Jan 1944   ŁKS Łódź 6121 1967-07-29
(11,0  ,-7,24,-10,48,-1,68,-51,3  ,- 16,1  ,-31,68,-3,05,-45,38,-4:58,6 )
Celmer Damian 1987   RKS Łódź 6052 2008-09-14
(11,49,-6,02,-11,25,-1,83,-52,99,-16,23,-29,52,-3,70,-48,99,-5:03,61)

                                                 Konkurencje chodu sportowego

1 mila
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 5:35.49 2023-04-06

5 km
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 20,03 2024-06-04
Czerski Krzysztof 1980   Z Nogami w Chmurach Łódź 24.44 2023-06-09

5 0 0 0   m
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 19:35.90 2023-05-13
Czerski Krzysztof 1980   Ultra Team Łódź 23:53.68 2022-06-30
Mormol Oliwier 2008   UMLKS Start Wieruszów 29:22.93 2023-09-24
Derendarz Paweł 1987   Start Łódź 29:41.33 2002-09-14

10000 m
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 39:32.63 2024-03-27
Górski Mieczysław 1944   Start Łódź 41:35.5  1979-09-30
Kmiecik Bogusław 1951   Start Łódź 43:01.2  1978
Harasiński Ryszard 1956   Start Łódź 47:32.4  1982
Wróbel Oskar 2003   UMLKS Start Wieruszów 48:07.33 2023-06-18
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Kuberski Wojciech 1949   AZS Łódź 48:51.4  1972-07-02
Czerski Krzysztof 1980   Z Nogami w Chmurach Łódź 50:09.78 2023-05-13
Czerniawski Jan 1950   AZS Łódź 50:51.4  1972-07-02

10 km
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 39,46 2023-09-16
Nowak Tadeusz 1919   Sparta Łódź 46.59 1956-05-24
Harasiński Ryszard 1956   Start Łódź 48.25 1983-08-28
Czerski Krzysztof 1980   Ultra Team Łódź 50.04 2022-04-23
Pawłowski Sławomir 1958   AZS Łódź 51.09 1985-09-14
Wróbel Oskar 2003   UMLKS Start Wieruszów 51.17 2022-04-23
Muchyński Adam 1998   UKS Vis skierniewice 54.53 2014-04-05

20000 m
Górski Mieczysław 1944   Start Łódź 1:32.44.6 1974-08-11
Kmiecik Bogusław 1951   Start Łódź 1:33.16.6 1973-06-24

20 km
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 1:21.07 2024-04-06
Kmiecik Bogusław 1951   Start Łódź 1:26.49 1978-07-09
Górski Mieczysław 1944   Start Łódź 1:27.46 1980-06-20
Barauskas  Z Witold 1954   Budowlani Łódź 1:30.35 1981-06-07
Zdunek Adam 1961   LZS Skierniewice 1:32.44 1987-10-03
Nowak Tadeusz 1919   Sparta Łódź 1:37.20 1956-05-27
Kuberski Wojciech 1949   AZS Łódź 1:38.35 1972-05-28
Harasiński Ryszard 1956   Start Łódź 1:38.56 1983-10-02
Wróbel Oskar 2003   UMLKS Start Wieruszów 1:40.16 2022-03-09
Pawłowski Sławomir 1958   AZS Łódź 1:41.51 1982-08-21

10
Czerniawski Jan 1950   AZS Łódź 1:48.00 1974
Czerski Krzysztof 1980   Ultra Team Łódź 1:48.42 2022-06-07
Grzelak Z Zbigniew 1948   ŁKS Łódź 1:53.03 1967

30 km
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 2:17.12 2023-03-25
Nowak Tadeusz 1919   Sparta Łódź 2:59.46 1954-07-23

35 km
Ben Hlima Maher 1989   RKS Łódź 2:43.38 2023-03-25
Czerski Krzysztof 1980   Ultra Team Łódź 3:19.38 2022-05-14

50 km
Kmiecik Bogusław 1951   Start Łódź 4:03.58 1978-04-16
Górski Mieczysław 1944   Start Łódź 4:14.38 1978-04-16
Czerniawski Jan 1950   AZS Łódź 4:47.44 1974-10-06
Kuberski Wojciech 1949   AZS Łódź 4:47.55 1972-05-14
Harasiński Ryszard 1956   Start Łódź 4:56.34 1983-10-09
Nowak Tadeusz 1919   ŁKS Łódź 5:04.34 1955

Stan na dzień 15-04-2024
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