100 m

Stachurska Elzbieta 1959 LKS Lodz 11,36 1980-05-25
Zagajewska Karolina 1993 AZS Lodz 11,41 2017-05-26
Pacholak Anna 1980 Zeglina Sieradz 11,74 1997-09-06
Wojdecka Marzena 1963 Start £.odz 11,75 1986-06-22
Bartczak Jolanta 1964 Start L.odz 11,76 1988-06-11
Kociotek Aleksandra 1990 MULKS-MOS Sieradz 11,86 2007-06-17
Szczepaniak Halina 1963 LKS Lodz 11,87 1985-06-18
Szule Justyna 1982 LKS Lodz 11,88 2002-08-30
Wojcik Natslia 2004 BKL Betchatow 11,93 2021-05-15
Bednarek Agata 1988 AZS Lodz 11,94 2012-08-26

10
Kurz Daria 1997 AZS L6dz 11,96 2017-07-21
Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 11,96 2023-05-27
Urbanowicz Zep Matgorzata 1968 Start L.odz 12,00 1988-08-27
Marciniak Teresa 1957 Start Lodz 12,01 1982-08-30
Tworek Eliza 1990 Zeglina Sieradz 12,04 2009-06-20
Wojtunik Klaudia 1999 AZS Lodz 12,04 2021-0522
Wieczorek Teresa 1937 LKS Lodz 12,05 1960
Flis Katarzyna 1996 AZS Lodz 12,05 2019-05-29
Barcz Weronika 2002 AZS Lo6dz 12,06 2021-05-15
Was Jolanta 1969 AZS L6dz 12,07 1987

20
Lemiesz Aneta 1981 MKS Aleksandrow L. 12,07 1997
Barcewicz Dsria 2003 AZS L6dz 12,07 2021-05-15
Domagata Matgorzata 2007 UKS Czempion Betchatow 12,08 2023-06-10
Kotodziejczyk Lidia 2000 ULKS MOSIR Sieradz 12,10 2019-06-01
Madany Ilona 1972 MMKS Start Skierniewice 12,11 1991
Adamczewska Zuzanna 2005 AZS Lo6dz 12,14 2023-05-20
Pawlowska Zaneta 1956 LKS Lodz 12,16 1974
Zigtara Iwona 1972 1LO Tomaszéw Maz. 12,16 1988
Rzadzinska Julia 1882 AZS Lodz 12,16 2009-06-06
Turska Donata 1974 WKS Wielun 12,17 1991

30
Cichacz Dorota 1970 LKS Lodz 12,18 1987
Chojka Weronika 1997 LKS Omega Kleszczow 12,18 2016-05-28
Pajecka Lena 2007 UKS Czempion Betchatow 12,19 2023-06-03
Kobierecka Dorota 1974 Start £6dz 12,20 1991
Pigtkowska Hanna 2008 LKS MOSIR Sieradz 12,21 2023-05-27
Nawrocka Marta 1998 AZS L6dz 12,23 2018-06-09
Plocka Seweryna 1972 RKS L6dz 12,25 1989-05-27
Nowak Natalia 2004 AZS Lodz 12,25 2023-05-28
Zajac Monika 1968 Start L.odz 12,26 1986
Olszewska Barbara 1966 AZS Lo6dz 12,26 1990-06-02

40
Kaniecka Magdalena 1985 AZS Lodz 12,26 2004-05-09
Kowalczyk Sylwia 1973 AZS Lodz 12,27 1991
Koza Anita 1980 AZS Lodz 12,27 1999-07-20
Chatas Magdalena 1988 AZS Lodz 12,27 2009-05-10

Matyskiewicz Maja 2004 UKS Czempion Belchatow 12,27 2021-05-30



Zabrze

Lodz

Lublin

Lodz

Zielona Gora
Warszawa

Warszawa

Banska Bystrzyca SVK
Lodz

Torun

Biatystok

Lodz

Zielona Gora
Budapeszt HUN
Lodz

Bielsko Bata

Wroctaw
Lodz

Lodz
Lodz

Zamos¢

Lodz

Warszawa

Biata Podlaska
Warszawa

Lodz

Lodz
Chemnitz GER
Lodz

Spata

Lodz

Biatystok

Lodz
Wioctawek



Wieruszewska
Fibakiewicz
Pienigzek
Rutowicz
Zochniak

Modelewska
Szwed
Zabecka
Ktodawska
Stefanska
Smiatowska
Nusbaum
Ozga
Kotodziejczuk
Lawniczak

Stachurska
Wieczorek
Dzigciotowska
Walisiak
Pawtowska
Satacinska
Styranka
Kukwa
Szczepaniak
Smiechura

Watrobska
Bartczak
Torbinska
Przybylska
Nowak
Robaszewska
Nowak
Nowacka
Blausz
Szwed

Matyskiewicz
Zochniak
Tomcezyk
Kotodziejczuk
Mamrot
Domagata
Chojka
Olezyk
Zalgczna
Morawiec

Marta
Matgorzata
Aleksandra
Monika
Amelia

Julia
Matgorzata
Mirostawa
Karina

Iga

Jolanta
Aleksandra
Aleksandra
Maria
Agnieszka

Elzbieta
Teresa
Anna
Barbara
Zaneta
Mirostawa
Urszula
Wiadystawa
Halina
Anna

Iwona
Jolanta
Monika
Jadwiga
Czestawa
Zdzistawa
Barbara
Emilia
Henryka
Matgorzata

Maja
Amelia
Zofia
Maria
Paulina
Matgorzata
Weronika
Anna
Kinga
Aliicja

1994 RKS Lodz

1971 LKS Lodz

1980 MKS Aleksandrow L.
2006 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 UKS Czempion Betchatow

2007 MLUKS RAWA Rawa Maz
1959 RKS L6dz

1960 Lechia Tomaszow Maz.
1996 AZS L6dz

2001 UMLKS Pegaz Opoczno
1962 AZS Lodz

1970 Pogon Zdunska Wola

2001 RKS Lodz

2004 UKS Czempion Betchatow
1969 Zeglina Sieradz

1959 LKS Lo6dz
1938 LKS Lo6dz
1946 Start £6dz
1951 AZS Lodz
1956 LKS Lo6dz
1942 Spotem Lodz
1947 AZS Lodz
1946 LKS Lodz
1963 LKS Lo6dz
1948 LKS Lodz

1956 Lechia Tomaszéw Maz.
1964 Start L.odz
1971 RKS Lodz
1947 AZS Lodz
1945 LKS Lodz
1944 LKS Lodz
1945 LKS Lodz
1951 AZS Lodz
1950 AZS Lodz
1959 RKS L6dz

2004 UKS Czempion Betchatow
2007 UKS Czempion Betchatow
2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2004 UKS Czempion Betchatow
1993 BKL Betchatow

2007 UKS Czempion Betchatow
1997 LKS Omega Kleszczow
2007 UKS Czempion Betchatow
2007 UKS Czempion Betchatow
2009 BKL Betchatow

12,28
12,30
12,30
12,30
12,30

12,33
12,34
12,34
12,34
12,35
12,36
12,36
12,36
12,38
12,39

11,1
11,7
11,7
11,8
11,8
11,9
11,9
11,9
11,9
12,0

12,0
12,0
12,0
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1

18,32
18,63
18,71
18,81
18,83
19,07
19,11
19,13
19,32
19,33

2011-06-15
1989-05-27
1996-09-08
2023-06-24
2023-05-28
50
2022-09-17
1976-06-12
1978
2017-06-24
2018-06-09
1980

1986
2019-08-01
2022-07-23
1986

60

1980-08-10
1960

1963
1970-08-02
1973-07-07
1960
1966-09-10
1967-07-28
1981
1967-05-14
10
1971-05-29
1985-09-07
1990-10-20
1967-07-22
1968-05-02
1968-05-02
1970-05-01
1970-07-25
1972-05-13
1976-05-30
20

2021-05-08
2023-03-05
2022-04-30
2023-03-05
2012-04-28
2023-05-03
2014-05-01
2022-04-30
2023-03-05
2023-03-05



Plock
Chemnitz GER
Lodz

Jelenia Géra
Lodz

Lodz

Poznan

Lodz
Stubice

Jelenia Gora
Warszawa

Sopot

Warszawa
Erfurt GER

Lodz
Biatystok

Lodz

Pabianice
Lublin
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Plock

Krakow
Belchatow
Czestochowa
Belchatow
Bielsko Bata
Belchatow
Sosnowiec
Czestochowa
Belchatow
Belchatow



Grot
Swierczynska
Wieczorek
Lozowicka
Gaworska
Jonczyk
Kietbasa

Jaks
Wioscianska

Brzezinska

Chacinska
Kietbasa
Lis

Grot
Sinkiewicz
Kopek
Jaks
Berlowska
Lubnauer
Olezyk
Zagrodzinska

Lagodzinska
Pawlak

Stachurska
Zagajewska
Bartczak
Pacholak
Saganiak
Wojdecka
Bednarek
Szczepaniak
Marciniak
Dobija

Lemiesz
Kociotek
Tomcezyk

Was
Adamczewska
Flis
Matyskiewicz
Mamrot Paulina
Wojceik
Chojka
Pawtowska

Barcz
Kurz

Aneta

Julia
Patrycja
Anna
Aleksandra
Julia

Anna
Aleksandra
Patrycja
Julia

Natalia
Matgorzata
Julia
Weronika
Alicja
Julia
Matgorzata
Barbara
Julia
Agnieszka
Kinga

Zuzanna
Klaudia

Elzbieta
Karolina
Jolanta
Anna
Justyna
Marzena
Agata
Halina
Teresa
Teresa

Aneta
Aleksandra
Zofia
Jolanta
Zuzanna
Katarzyna
Maja
Paulina
Natalia
Weronika

Zaneta
Weronika
Daria

1979 RKS Lodz

2006 RKS Lodz

1997 BKL Betchatow

2005 UKS 55 Lodz

1995 BKL Betchatow

2006 UKS Czempion Betchatow
2008 UKS Czempion Betchatow
1998 RKS Lo6dz

2003 RKS Lodz

2007 RKS Lodz

1996 AZS L6dz

1997 AZS L6dz

1998 BKL Betchatow
2000 RKS Lodz
2009 BKL Betchatow
1998 BKL Betchatow
1998 RKS Lo6dz

1999 RKS Lo6dz
2005 UKS 55 Lodz
1979 Dynamic L6dZ
2009 UKS Czempion Betchatow

2007 UKS Lisy Zgierz
2001 BKL Belchatow

200 m

1959 LKS Lodz
1993 AZS L6dz
1964 Start £.6dZ
1980 Zeglina Sieradz
1995 UKS 55 Lodz
1963 Start L.odz
1988 AZS Lodz
1963 LKS Lodz
1957 Start Lodz
1982 AZS Lodz

1982 MKS Aleksandrow L.
1990 MULKS-MOS Sieradz
2008 UMLKS Pegaz Opoczno
1969 AZS L6dz

2005 AZS Lodz

1996 AZS L6dz

2004 UKS Czempion Betchatow
1993 UKS 55 Lodz

2004 BKL Betchatow

1997 LKS Omega Kleszczow

1956 LKS Lodz
2002 AZS Lodz
1997 AZS Lodz

19,48
19,48
19,72
19,78
19,83
19,99
20,02
20,04
20,10
20,13

20,21
20,21
20,24
20,30
20,37
20,43
20,49
20,50
20,52
20,60
20,81

20,91
21,00

23,11
23,45
23,84
23,85
23,88
23,96
23,97
24,24
2435
24,44

24,45
24,52
24,54
24,56
24,58
24,59
24,62
24,67
24,70
24,74

24,86
24,88
2491

10

2018-06-17
2023-05-03
2012-04-28
2023-05-03
2012-04-28
2021-05-08
2023-05-03
2023-06-18
2021-08-28
2023-05-03
20

2017-05-01
2017-05-01
2017-05-08
2018-08-26
2023-05-03
2012-05-03
2023-06-18
2021-08-28
2021-08-28
2023-09-02
2022-04-30
30

2023-05-03
2017-05-06

1980-07-28
2017-05-21
1988-07-02
1998-07-31
2018-06-03
1986-06-23
2012-08-26
1985-06-19
1982-07-03
2013-08-03
10
1997-06-15
2007-06-02
2023-05-06
1987-07-25
2023-07-20
2018-06-09
2021-05-27
2014-08-31
2021-05-15
2015-06-30
20

1974
2021-05-09
2017-07-22



Aleksandrow L.
Belchatow
Bielsko Bata
Belchatow
Bielsko Bata
Krakow
Belchatow
Aleksandrow L.
Lodz
Belchatow

Czestochowa
Czestochowa
Sosnowiec
Ostroda
Belchatow
Sosnowiec
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Lodz
Czestochowa

Belchatow

Sosnowiec

Moskwa RUS
Lodz

Budapeszt HUN
Annecy FRA
Lodz

Lodz

Torun
Warszawa
Lublin

Kutno

Lodz

Lodz

Sieradz
Bielsko Bata
Lublin

Lodz

Gliwice
Inowroctaw
Lodz

Biata Podlaska

Sieradz
Biatystok



Tworek
Groblinska
Zajac
Jurowska
Barcewicz
Turska
Szwed

Lawniczak
Saganska
Wieruszewska
Zigtara
Kotodziejczuk
Cichacz

Nowak
Torbinska
Plocka
Urbanowicz Zep

Rzadzinska
Baranowska
Pajgcka
Olszewska
Stefanska
Jaks
Kotodziejezyk

Stachurska

Wojdecka Marzena

Satacinska
Pawtowska
Szczepaniak
Marciniak
Styranka
Walisiak

Szwed
Wieczorek Teresa

Kukwa Wiadystawa

Nowak Czestawa

Robaszewska Zdzistawa

Smiechura

Bednarek
Saganiak
Pajgcka
Tomcezyk
Zagajewska
Pskit

Lemiesz Aneta
Matyskiewicz

Eliza

Olga
Monika
Barbara
Daria
Donata
Matgorzata

Agnieszka
Karolina
Marta
Iwona
Maria
Dorota
Natalia
Monika
Seweryna
Matgorzata

Julia
Joanna
Lena
Barbara
Iga
Aleksandra
Lidia

Elzbieta

Mirostawa
Zaneta
Halina
Teresa
Urszula
Barbara
Matgorzata

Anna

Agata
Justyna
Lena

Zofia
Karolina
Matgorzata

Maja

1990 Zeglina Sieradz
1987 AZS L6dz
1968 Start £.odz
1987 AZS Lodz
2003 AZS Lodz
1974 WKS Wielun
1959 RKS Lodz

1969 Zeglina Sieradz

1994 AZS Lodz

1994 RKS Lodz

1972 1LO Tomaszoéw Maz.
2004 UKS Czempion Betchatow
1970 LKS Lodz

2004 AZS Lodz

1971 RKS Lodz

1972 RKS Lodz

1968 Start L.odz

1992 AZS Lodz

1973 Pogon Zduniska Wola
2007 UKS Czempion Betchatow
1966 AZS L6dz

2001 UMLKS Pegaz Opoczno
1998 RKS Lodz

2000 ULKS MOSIR Sieradz

200 m pomr.

1959 LKS Lodz
1963 Start £.odz
1942 Spotem Lodz
1956 LKS Lodz
1963 LKS Lodz
1957 Start £odz
1947 MKS Srodmiescie £odz
1951 AZS Lodz
1959 RKS Lodz
1938 LKS Lodz

1946 LKS Lodz
1945 LKS Lodz
1944 LKS Lodz
1948 MKS Polesie L.odz

1988 AZS Lodz

1995 UKS 55 Lodz

2997 UKS Czempion Betchatow
2008 UMLKS Pegaz Opoczno
1993 AZS L6dz

1976 Start Lodz

1981 MKS Aleksandrow L.
2004 UKS Czempion Betchatow

24,96
24,97
25,02
25,02
25,02
25,12
25,14

25,14
25,14
25,14
25,15
25,15
25,17
25,19
25,20
25,20
25,21

25,26
25,28
25,28
25,29
25,30
25,31
25,38

23,9
23,9
24,1
24,4
24,4
24,4
24,6
24,6
24,6
24,7

24,8
24,9
25,0
25,1

38,13
38,52
38,59
38,64
38,75
39,52
39,58
39,64

2009-07-04
2005-06-18
1986
2005-06-12
2021-05-09
1991

1977

30

1986
2011-06-12
2011-07-21
1990
2023-05-28
1988-06-11
2023-05-28
1988-07-19
1989-07-29
1988-06-26
40
2009-06-07
1991
2023-05-07
1990-07-29
2018-06-10
2018-06-16
2019-06-02

1979-05-20
1986
1960-08-07
1973-07-08
1981-08-27
1982-05-12
1965-07-20
1972-07-02
1976-06-27
1960

10
1967-07-30
1967-09-03
1970-06-26
1965-06-13

2012-05-05
2017-05-13
2023-06-24
2023-07-09
2017-05-13
1996-05-05
1997

2021-05-08



Stupsk
Lodz

Lodz
Sieradz

Lodz
Ptock

Lodz

Lodz

Kielce

Lodz

Warszawa
Warszawa
Stubice
Torun
Lodz

Bydgoszcz

Olsztyn

Erfurt GER
Lodz

Lodz

Olsztyn
Otwock
Chemnitz GER

Biatystok
Lublin
Warszawa
Lodz

Kutno

Lodz
Jelenia Gora
Warszawa
Lodz

Spata

Krakow



Kotodziejczuk
Kaczanawa

Mamrot

Kubiak Justyna
Chojka

Zochniak

Kociotek

Ptocka Gabriela
Stokowska Dominika
Wieruszewska
Kotodziejezyk
Pigtkowska

Swiniarska
Adamczewska
Plocka

Potrola

Jaks

Rutowicz
Ostrowska
Seczek Martyna
Chatas
Rzadzinska

Koztewska Beata
Debska
Pigtkowska
Laczna
Mokrosinska
Karolczuk
Nowak

Janus

Groblinska
Gaworska

Grzeszkiewicz
Kubik

Cata
Czachorowska
Stefanska
Olezyk
Wojceik
Jabtonska
Pietrzak
Tworek

Kurbel
Batolik
Wendler
Ogrodowczyk
Mojsiej
Katamajska

Maria
Margaryta

Paulina

Weronika
Amelia
Aleksandra

Marta
Lidia
Hanna

Gabryela
Zuzanna
Seweryna
Karolina
Aleksandra
Monika
Alicja
Martyna
Magdalena
Julia

Zofia
Hanna
Emilia
Alicja
Martyna
Natalia
Julia

Olga
Aleksandra

Marta
Zaneta
Magdalena
Antonina
Iga

Anna
Natalia
Oliwia
Anna
Eliza

Agnieszka
Agata
Maria
Anna
Zuzanna

Katarzyna

2004 UKS Czempion Betchatow
1999 AZS L6dz

1993 BKL Betchatow

1982 Zeglina Sieradz

1997 LKS Omega Kleszczow
2007 UKS Czempion Betchatow
1990 MULKS-MOS Sieradz
1983 AZS Lodz

1982 Start L.odz

1994 RKS Lodz

2000 MULKS-MOS Sieradz
2008 LKS MOSIR Sieradz

1998 Zeglina Sieradz

2005 AZS Lodz

1972 RKS Lodz

1989 UKS Dziesigtka Radomsko
1998 RKS Lodz

2006 UMLKS Pegaz Opoczno
2001 AZS Lodz

2004 MLUKS RAWA Rawa Maz
1988 AZS Lodz

1992 AZS Lo6dz

1972 RKS Lodz

2001 MKS Aleksandrow L.
2008 LKS MOSIR Sieradz
1991 UMLKS Pegaz Opoczno
2004 MKS Aleksandrow L.
2005 LUKS Boguszyce

2005 AZS Lodz

2001 MKS Aleksandrow L.
1987 AZS Lodz

1995 UKS 55 Lodz

1999 MKS Aleksandréw L.

1984 MKS Aleksandrow L.

1991 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 MUKS Park Zdunska Wola
2001 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 UKS Czempion Betchatow
2005 LUKS Strzatkéw

2005 MKS Aleksandrow L.

1990 MUKS Expom Kro$niewice
1990 Zeglina Sieradz

1987 MULKS-MOS Sieradz
1999 AZS Lodz

1995 Start Lodz

1974 LKS Lodz

1993 MSZS Kutno

1975 AZS Lodz

39,65
39,82

39,85
40,05
40,07
40,19
40,42
40,57
40,60
40,62
40,77
40,89

40,95
40,98
40,99
41,08
41,08
41,15
41,17
41,28
41,29
41,32

41,34
41,35
41,36
41,40
41,42
41,51
41,52
41,53
41,58
41,58

41,58
41,70
41,74
41,75
41,77
41,80
41,81
41,81
41,82
41,85

41,87
41,88
41,90
41,93
41,94
41,95

2022-05-07
2017-05-13
10
2014-05-24
1998
2013-08-29
2023-0503
2005-09-25
1999

1997
2010-06-14
2018-05-06
2023-09-24
20
2013-06-09
2022-05-07
1987-06-23
2009-05-10
2018-06-17
2023-07-09
2021-05-09
2023-07-09
2009-05-02
2012-05-05
30

1989
2016-06-18
2022-06-23
2010-05-08
2019-06-15
2021-07-24
2022-05-07
2018-05-06
2007-05-06
2014-06-01
40
2015-06-13
1999-09-25
2010-05-08
2023-09-16
2016-09-25
2021-05-08
2019-09-22
2022-05-01
2008-05-04
2005-09-25
50
2006-05-06
2017-05-13
2013-05-04
1992-09-05
2008-06-11
1992-05-02



Sieradz
Lodz

Lodz

Lodz
Belchatow
Kielce

Lodz
Sieradz
Stubice

Lodz

Sieradz

Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Warszawa
Sieradz
Warszawa
Kutno

Kutno

Biatystok
Sieradz

Kielce
Biatystok
Czestochowa
Sieradz
Aleksandrow L.
Kutno
Wroctaw

Lodz
Bydgoszcz
Kielce

Lodz

Stubice
Krakow
Tarnéw
Aleksandrow L.
Kutno

Kielce

Ptock
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz



Lubiatowska
Krajewska
Krolik
Kinast

Domagata Barbara
Gaworska
Tomcezyk

Mazur

Stepien

Rajewska
Jaguscik
Woznicka
Wozniak

Swierczynska

Stobiecka
Mtodzinska
Smolinska
Bednarek
Gasiorowska
Berczynska
Berlowska
Kurzawska
Ksyta
Spychalska

Torbinska Monika
Kopek

Barcz

Morawiec

Ghuch Zofia
Kowalczyk
Oczkowicz
Kowalczyk
Potocka

Jonczyk

Modelewska
Szymanska
Olezyk

Ktos

Wojdecka
Bednarek
Saganiak
Szczepaniak
Lemiesz
Tomcezyk
Pajgcka
Matyskiewicz
Pskit

Matgorzata
Joanna
Kinga
Paulina

Aleksandra
Agata
Joanna
Aleksandra
Katarzyna
Julia
Justyna
Barbara
Julia

Joanna
Nina
Aleksandra
Ewelina
Karolina
Paulina
Barbara
Anna
Izabela
Karolina

Julia
Weronika
Alicja
Zofia
Sylwia
Magdalena
Marta
Matgorzata
Julia

Julia
Karolina
Marta
Karina

Marzena
Agata
Justyna
Halina
Aneta
Zofia

Lena

Maja
Matgorzata

2005 AZS Lodz
1990 Start L.odz
1999 UKS Azymut Pabianice
1986 AZS Lodz

1963 Wiokniarz Pabianice

1995 BKL Betchatow

1987 AZS Lodz

1974 LKS Lodz

1990 BKL Betchatow

1988 MULKS-MOS Sieradz
2003 LUKS Strzatkéw

2002 BKL Betchatow

2005 MLUKS RAWA Rawa Maz
2008 RKS Lodz

1975 Start Lodz

1996 AZS Lodz

1996 AZS Lodz

1993 MULKS-MOS Sieradz
2007 LUKS Strzatkow

1997 MKS Aleksandrow L.
1999 BKL Betchatow

1997 UKS 55 Lodz

2000 UMLKS Pegaz Opoczno
1978 AZS Lodz

1971 RKS Lodz

1998 BKL Betchatow

2002 AZS Lodz

2009 BKL Betchatow

2007 AZS Lodz

1973 AZS L6dz

1998 MKS Aleksandrow L.
1992 MLUKS RAWA Rawa Maz
1988 AZS Lodz

2006 UKS Czempion Betchatow

2008 MLUKS RAWA Rawa Maz
1993 RKS Lodz

1996 UKS Dziesigtka Radomsko
2003 AZS Lodz

400 m

1963 Start Lodz

1988 AZS Lodz

1995 UKS 55 Lodz

1963 LKS Lodz

1981 MKS Aleksandrow

2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 UKS Czempion Betchatow
2004 UKS Czempion Betchatow
1976 Start Lodz

41,98
42,00
42,04
42,16

42,17
42,17
42,27
42,28
42,34
42,41
42,47
42,48
42,49
42,49

42,50
42,50
42,51
42,52
42,53
42,54
42,58
42,60
42,62
42,63

42,64
42,65
42,67
42,67
42,71
42,75
42,79
42,83
42,88
42,90

42,90
42,91
42,95
42,95

51,44
52,41
53,00
54,05
54,12
5433
54,45
54,58
54,67

2022-05-07
2006-09-16
2017-05-13
2007-05-06
60

1978
2012-09-01
2009-05-02
1989-06-06
2007-05-05
2003-09-28
2018-06-05
2018-05-06
2020-09-06
2023-05-06
70
1990-09-22
2018-06-17
2011-06-02
2011-05-07
2022-06-12
2014-05-18
2014-09-13
2015-05-03
2016-06-19
1993-09-26
80

1986
2012-06-12
2018-05-06
2023-05-06
2023-05-06
1992-05-02
2015-04-25
2007-06-14
2002-05-23
2021-09-11
90
2022-09-17
2011-09-04
2012-05-24
2021-05-09

1986-06-28
2012-06-16
2018-06-29
1985-08-02
1997-08-01
2023-05-20
2023-07-08
2021-08-14
1997



Sieradz
Lodz
Lodz
Kutno

Wroctaw
Kutno

Lodz
Czestochowa
Stubice

Lodz
Aleksandrow L.
Piaseczno

Sieradz

Lodz

Lodz

Lodz

Kutno
Czestochowa
Lowicz

Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Sieradz

Sieradz

Sieradz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Sieradz

Grudziadz
Bielsko Bata
SamorinCZE
Bydgoszcz
Tallin EST
Lodz
Chorzéw
Brno CZE



Kachanawa

Groblinska
Jurowska
Zagajewska
Nowak
Pacholak
Koztewska
Lewandowska
Gaworska
Plocka
Wieprzkowicz

Bzdon Anna
Stasiak
Wysocka
Kurbel
Zaborowska
Mamrot
Melon
Wendler
Kostrzewinska
Stokowska

Potrola
Mazan

Janus
Ogrodowczyk
Wozniczak
Tomcezyk
Rzadzinska
Domagata
Hinc
Lawniczak

Tomcezyk
Siuta
Dzikowska
Jabtonska
Kubiak
Karolczuk
Zigtara
Szablewska
Cichacz
Wieuszewska

Kinast
Stobiecka
Chojka
Seczek
Tomcezyk

Marharyta

Olga
Barbara
Karolina
Czestawa
Anna
Beata
Wiktoria
Aleksandra
Seweryna
Jolanta

Anna
Iwona
Joanna
Agnieszka
Elzbieta
Paulina
Barbara
Maria
Agnieszka
Dominika

Karolina
Sandra
Julia
Anna
Maria
Agata
Julia
Barbara
Elzbieta
Agnieszka

Zaneta
Iwona
Ewa
Oliwia
Justyna
Martyna
Iwona
Agnieszka
Dorota
Marta

Paulina
Joanna
Weronika
Martyna

Iwona

1999 AZS Lodz

1987 AZS Lodz
1987 AZS Lodz
1993 AZS L6dz
1945 LKS Lodz
1980 Zeglina Sieradz
1972 RKS Lodz
2004 Zeglina Sieradz
1995 UKS 55 Lodz
1972 RKS Lodz
1966 Start L.odz

1989 BKL Betchatow

1972 Zeglina Sieradz

1967 AZS L6dz

1987 MULKS-MOS Sieradz
1972 Pogon Zduniska Wola
1993 UKS 55 Lodz

1966 1 LO Tomaszow

1996 UKS 55 L6dz

1972 LKS Lodz

1982 Start £.odz

1989 UKS Dziesigtka Radomsko

1987 AZS L6dz

2001 MKS Aleksandrow
1974 LKS Lodz

1957 Start Lodz

1987 AZS Lodz

1992 AZS Lo6dz

1963 Wiokniarz Pabianice
1969 Pogon Zdunska Wola
1969 Start L.odz

1982 Lechia Tomaszoéw
1962 Start £.odz

1961 LZS Skierniewice
2005 MKS Aleksandrow L.
1982 Zeglina Sieradz

2005 LUKS Boguszyce
1972 1LO Tomaszow

1986 RKS Lo6dz

1970 LKS Lodz

1994 RKS Lodz

1986 AZS Lodz
1975 Start Lodz

1997 LKS Omega Kleszczow
2004 MLUKS RAWA Rawa Maz

1978 Lechia Tomaszow

54,83

54,96
55,19
55,46
55,50
55,82
55,92
55,93
55,94
55,96
55,99

56,32
56,41
56,42
56,45
56,47
56,47
56,57
56,61
56,62
56,87

56,87
56,91
56,94
57,13
57,15
57,18
57,19
57,32
57,32
57,37

57,41
57,44
57,45
57,46
57,49
57,63
57,65
57,66
57,69
57,69

57,73
57,77
57,83
57,84
57,95

2017-05-28
10
2005-07-06
2005-07-06
2015-09-15
1968-08-31
1996
1990-06-25
2021-07-29
2014-06-28
1991
1988-06-23
20
200706-26
1998-06-06
1986-05-03
2006-07-08
1992-06-06
2013-07-28
1982-07-23
2014-07-06
1989-06-10
2004-05-21
30
2009-06-05
2004-08-28
2019-05-19
1992-06-13
1975-06-14
2006-09-14
2011-05-28
1979-07-24
1986
1988-07-16
40

1997
1983-05-14
1986
2022-07-15
1997
2022-06-19
1988
2006-07-08
1987
2010-05-09
50
2006-05-27
1991
2013-06-22
2022-06-04
1996



Lodz

Bydgoszcz
Bydgoszcz
Torun
Londyn GBR

Lodz
Wioctawek
Torun

Biata Podlaska
Lodz

Lodz

Stupsk

Lodz

Lodz

Poznan

Biata Podlaska
Zielona Gra
Lodz

Bielsko Bata
Olsztyn

Lodz

Lodz

Lublin

Lodz

Lodz
Bydgoszcz

Lodz

Bielsko Bata

Gliwice

Stupsk

Lodz

Kielce

Czestochowa
Biatystok



Szczepaniak
Nowak
Wojdecka
Robaszewska
Melon

Lech
Wozniczak
Phucienniczak
Rodacka
Skowronska

Fijotek
Lirka
Koztowska

Mamrot

Nowak Dominiak
Kotodziejczuk
Zwolinska
Gaworska

List

Zochniak
Dutkiewicz
Dybalak
Fijatkowska

Koztewska
Pskit
Potrola
Karolczuk
Milewska
Dawidziak
Maszorek
Gierach
Pokorska
Stachurska

Opalczyk
Debska
Kurbel
Lewandowska
Kinast

Olezyk
Oczkowicz
Seczek
Bocian
Rebacz

Pskit
Ciotak

Halina
Czestawa
Marzena
Zdzistawa
Barbara
Krystyna
Maria
Iwona
Dominika
Liliana

Bozena
Mirostawa
Dorota

Paulina
Czestawa
Maria
Wanda
Aleksandra
Zdzistawa
Amelia
Alicja
Marika

Janina

Beata
Matgorzata
Karolina
Martyna
Matgorzata
Aleksandra
Anna
Milena
Sylwia

Tlona

Roksana
Zofia
Agnieszka
Edyta
Paulina
Marta
Magdalena
Martyna
Kamila
Paulina

Agata
Magdalena

1963 LKS Lodz

1945 LKS Lodz

1963 Start L.odz

1944 LKS Lodz

1966 1 LO Tomaszow
1953 Wiokniarz Pabianice
1957 Start Lodz

1945 LKS Lodz

1965 1 LO Tomaszow
1951 LKS Lodz

1954 Budowlani L6dz
1957 Start £.6dZ
1957 LKS L6dZ

1993 BKL Betchatow

1945 LKS Lodz

2004 UKS Czempion Betchatow
1936 Spotem Lodz

1995 BKL Betchatow

1939 Start L.odz

2007 UKS Czempion Betchatow
1936 Spotem Lodz

2004 UKS Czempion Betchatow
1936 Spotem Lodz

1972 RKS Lodz

1976 Start L6dz

1989 UKS Dziesigtka Radomsko
2005 LUKS Boguszyce

1984 Zeglina Sieradz

2002 BKL Belchatow

1970 LKS Lo6dz

2000 LKS Omega Kleszczow
1967 AZS L6dz

1990 RKS Lodz

2008 UKS Lisy Zgierz

2001 MKS Aleksandrow L.

1987 MULKS-MOS Sieradz
1980 Tecza Lodz

1986 AZS Lodz

1996 LKS Omega Kleszczow
1998 MKS Aleksandrow

2004 MLUKS RAWA Rawa Maz
1984 BKL Belchatow

2004 Zeglina Sieradz

1991 MKS Aleksandrow L.
2001 MLUKS RAWA Rawa Maz

54,4
54,6
54,8
55,7
56,0
56,3
57,0
57,5
57,6
57,7

57,8
57,8
57,9

:13.30
:16.2
:16.91
:17.4
:17.54
:18.0
:18.31
:18.6
:19.56
:19.9

1:31.49
1:31.50
1:34.84
1:34.84
1:34.91
1:35.61
1:35.73
1:35.83
1:36.04
1:36.05

1:36.55
1:36.86
1:36.92
1:37.04
1:37.25
1:37.36
1:37.40
1:37.43
1:37.47
1:37.60

1:37.71
1:37.82

1985-07-27
1970-06-19
1984
1968-06-29
1982-08-01
1970-08-08
1975
1966-07-27
1983-05-07
1970-08-28
10
1971-06-15
1976-09-19
1981-08-20

2012-05-03
1966
2021-05-08
1959-06-20
2012-05-03
1958-08-30
2021-05-08
1960-05-08
2021-05-08
1959-08-09
10

1990-05-05
1990-05-05
2008-04-26
2020-09-26
1999-09-25
2017-06-10
1990-05-05
2021-05-09
1990-05-05
2007-07-19
10
2022-06-23
2016-05-21
2006-05-03
1996-05-11
2006-05-03
2014-08-31
2016-06-19
2022-07-09
1999-10-03
2019-09-15
20
2007-05-30
2020-07-04



Warszawa
Warszawa

Warszawa
Spata
Cimpulung Muscel

Watcz
Lodz
Warszawa

Warszawa
Bydgoszcz
Lodz

Sosnowiec

Krakow
Lodz
Sosnowiec
Lodz
Krakow
Bydgoszcz
Krakow

Sulejow

Lodz

Lodz

Kielce
Stupsk
Bydgoszcz
Lodz

Lodz
Bielsko Bata
Lodz
Bydgoszcz

Sieradz
Aleksandrow L.
Sieradz

Lodz

Sieradz
Wroctaw
Aleksandrow L.
Warszawa
Lodz

Lodz

Lodz
Lodz



Wieczorek
Lewandowska

Wieprzkowicz
Wojdecka
Panfil

Stasiak
Dzikowska
Koztowska
Jaguscik
Krolik
Robaszewska
Koztewska

Lemiesz
Rebacz
Mazan
Milewska
Wiernicka
Dominiak
Skowronska
Nowak
Tomcezyk
Baranowska

Pskit
Karolczuk
Kosmowska
Lech
Lewandowska
Maszorek
Waskiewicz
Kurbel
Kulesza
Potrola

Szczepaniak
Wozniczak
Lewandowska
Bzdon
Rusnak

Panfil
Krolik
Stasiak
Witasik
Rebacz
Dzikowska
Chudecka
Ciotak
Dominiak

Patrycja
Wiktoria

Jolanta
Marzena
Wanda
Iwona
Ewa
Dorota
Julia
Kinga
Zdzistawa
Beata

Aneta
Paulina
Sandra
Matgorzata
Zuzanna
Sara
Liliana
Czestawa
Agata
Mariola

Matgorzata
Martyna
Marta
Krystyna
Wiktoria
Iwona
Anna
Agnieszka
Maria
Karolina

Katarzyna
Maria
Edyta
Anna
Agnieszka

Wanda
Kinga
Iwona
Ewelina
Paulina
Ewa
Liliana
Magdalena
Sara

1997 BKL Belchatow
2004 Zeglina Sieradz

800 m

1966 Start L.odz

1963 Start L.odz

1959 Lechia Tomaszow
1972 Zeglina Sieradz

1961 LZS Skierniewice

1957 LKS Lodz

2003 RKS Lodz

1999 UKS Azymut Pabianice
1944 LKS Lodz

1972 RKS Lodz

1981 MKS Aleksandrow
2004 Zeglina Sieradz
1987 AZS L6dz

1984 Zeglina Sieradz
2006 RKS Lodz

1993 AZS L6dz

1951 LKS L6dz

1945 LKS L6dz

1987 AZS L6dz

1959 LKS E6dz

1976 Start Lodz

2005 LUKS Boguszyce

1972 Start Skierniewice

1953 Wiokniarz Pabianice

2004 Zeglina Sieradz

1945 LKS Lodz

1950 LKS Lodz

1987 MULKS-MOS Sieradz
1970 Pogon Zdunska Wola

1989 UKS Dziesigtka Radomsko

1981 Zeglina Sieradz
1957 Start Lodz

1980 RKS Lodz

1989 BKL Betchatow
1977 Start Skierniewice

1959 Lechia Tomaszow

1999 UKS Azymut Pabianice
1972 Zeglina Sieradz

1979 BKL Betchatow

2004 Zeglina Sieradz

1961 LZS Skierniewice

1951 LKS Lodz

2001 MLUKS RAWA Rawa Maz
1993 AZS Lodz

1:37.85
1:37.91

2:02.92
2:03.63
2:04.62
2:05.93
2:06.07
2:07.20
2:07.80
2:07.82
2:08.1

2:08.25

2:08.45
2:08.80
2:09.45
2:10.17
2:10.20
2:10.43
2:10.7

2:11.0

2:11.06
2:11.1

2:11.21
2:11.34
2:11.70
2:11.8

2:11.89
2:11.9

2:11.9

2:11.97
2:12.23
2:12.54

2:12.64
2:12.7

2:13.02
2:13.31
2:13.49

2:44.0

2:46.70
2:48.31
2:50.64
2:50.97
2:51.71
2:52.5

2:53.85
2:54.27

2011-10-01
2019-09-15

1989-09-04
1990-08-18
1982-07-16
1997
1986-08-10
1980-07-09
2022-06-29
2021-08-15
1969-05-15
1991-07-24
10
1998-08-08
2022-07-08
2009-04-11
2000-07-22
2022-05-29
2015-07-19
1971-06-20
1967-06-11
2006-07-09
1975-08-10
20
1992-05-31
2023-07-09
1990
1970-08-28
2021-09-12
1968-08-27
1972-06-11
2008-09-14
1987
2009-06-27
30
1999-07-31
1975
2003-05-24
2007-06-13
1994

1982-08-12
2021-09-05
1999

2001-05-26
2022-05-07
1989

1973-09-09
2020-09-06
2015-05-09



Kielce
Lodz

Krakow
Sopot
Lage GER

Zabrze
Lodz
Lodz
Szczecin
Lodz
Zabrze

Sopot
Radom
Tempe USA
Bielsko Bata
Lodz
Krakow
Warszawa
Lodz

Stupsk
Warszawa

Lodz
Warszawa

Chorzéw
Gliwice
Warszawa
Warszawa
Grudziadz

Sopot

Biatogard

Poznan
Plock

Spata
Chorzéw

Mielec
Sieradz

Warszawa
Piaseczno
Lodz



Kosmowska

Jaguscik
Polanska
Tomcezyk
Bulinska
Milewska
Krawczyk
Wiazek
Lewandowska
Gierach
Dawidziak

Karolczuk
Foks
Szymczak
Mnich

Krolik
Panfil
Jaguscik
Wiernicka
Marczyk
Koztowska
Stasiak
Dzikowska
Kosmowska
Rebacz

Wieprzkowicz

Ciotak

Skowronska

Gucia Ewa
Lewandowska
Grabowska Katarzyna
Witasik Ewelina
Koztewska

Dominiak

Bulinska Ewa

Suchodolska Monika
Kulesza Maria
Kusmierek

Gront Joanna
Karolczuk
Szczepaniak
Iznerowicz

Mnich

Karolczuk
Waskiewicz

Milewska

Marta

Julia
Aleksandra
Agata

Ewa
Matgorzata
Emilia
Justyna
Edyta
Milena
Aleksandra

Aleksandra
Krystyna
Paulina
Anna

Kinga
Wanda
Julia
Zuzanna
Danuta
Dorota
Iwona
Ewa
Marta
Paulina

Jolanta
Magdalena
Liliana

Edyta

Beata
Sara

Agnieszka

Martyna
Katarzyna
Karolina
Anna
Aleksandra
Anna

Matgorzata

1972 Start Skierniewice

2003 RKS Lodz

1979 Tecza Lodz

1987 AZS Lodz

1972 Pogon Zdunska Wola

1984 Zeglina Sieradz

1984 LKS Koluszki

1994 MLUKS RAWA Rawa Maz.
1980 RKS Lodz

2000 LKS Omega Kleszczow
2002 BKL Betchatow

2004 LUKS Boguszyce

1977 UKS Blyskawica Domaniewice
2000 AZS L6dz

1955 1 LO Tomaszow

1500 m

1999 UKS Azymut Pabianice
1959 Lechia Tomaszow
2003 RKS Lodz

2006 RKS Lodz

1972 LKS Koluszki

1957 LKS Lodz

1972 Zeglina Sieradz

1961 LZS Skierniewice

1972 Start Skierniewice
2004 Zeglina Sieradz

1966 Start L.odz

2001 MLUKS RAWA Rawa Maz
1951 LKS Lodz

1960 Wiodkniarz Zelow

1980 RKS Lodz

1968 LKS Lodz

1979 BKL Belchatow

1972 RKS Lodz

1993 AZS L6dz

1972 Pogon Zdunska Wola

1973 Lechia Tomaszow

1970 Pogon Zdunska Wola
1998 LKS Omega Kleszczow
1969 Tecza Lodz

2005 LUKS Boguszyce

1981 Zeglina Sieradz

1998 LKS Omega Kleszczow
1966 1 LO Tomaszow

2004 LUKS Boguszyce

1950 LKS Lodz

1984 Zeglina Sieradz

2:54.76

2:55.81
2:56.35
2:56.79
2:56.89
2:57.05
2:57.06
2:57.26
2:57.88
2:58.20
2:58.23

2:58.45
2:58.65
2:58.74
2:59.45

4:12.32
4:13.94
4:17.30
4:17.61
4:18.53
4:18.72
4:19.84
4:20.12
4:23.18
4:26.80

4:27.23
4:28.41
4:28.7

4:30.4

4:32.35
4:32.87
4:33.28
4:35.30
4:35.42
4:35.55

4:35.97
4:36.07
4:36.17
4:36.20
4:36.89
4:36.98
4:37.06
4:38.34
4:38.49
4:38.7

4:39.39

1989

10
2020-08-26
1994-06-21
2006-05-03
1989
1999-10-03
2000-05-03
2010-04-30
2000-05-03
2019-09-17
2017-05-06
20
2021-08-05
2000-05-03
2020-06-21
1983-05-21

2023-06-04
1987-07-15
2023-06-04
2023-06-25
1991-07-14
1984-07-22
1998-08-08
1989-08-16
1991
2022-07-09
10
1989-09-05
2021-05-15
1975-08-31
1977
2002-05-26
1988

1997
1991-09-21
2015-08-30
1990

20

1994

1989
2019-06-01
1991
2023-07-20
1998-08-08
2018-06-09
1983-07-25
2022-06-04
1972-05-01
30
2000-09-14



Olsztyn
Krakow
Czestochowa

Lodz

Spata
Poznan

Spata
Czestochowa
Krakow

Piaseczno
Spata
Krakow
Lodz

Chorzow
Biatystok
Chorzow
Warszawa
Kielce
Sopot
Sopot
Sopot

Radom

Krakow
Warszawa
Biatystok

Waeszawa

Waeszawa

Czestochowa

Zamos¢

Lublin
Sopot
Stubice
Wroctaw
Biatystok
Warszawa

Chorzéw



Zagawa
Potrola
Antosik

Lawrenin

Panfil

Ciotak
Wiernicka
Gierach
Kubacka
Witkowska
Gorska
Czernielewska
Sobolewska
Madrzycka

Piwowarska
Karolczuk
Seczek
Malinowska
Tomcezyk
Piotrowska
Karolczuk
Leska
Sieminska

Piotrowska

Mordaka
Jaguscik

Panfil
Krolik
Jaguscik
Wiernicka
Koztowska
Marczyk
Dzikowska
Kosmowska
Skowronska
Kawiorska

Iznerowicz
Lewandowska
Gront
Stolarczyk
Ciotak

Kryza
Kawatek

Foks

Bulinska

Elzbieta 1949 LKS Lodz 4:39.5

Karolina 1989 UKS Dziesigtka Radomsko 4:39.63
Bozena 1973 Start Skierniewice 4:39.67
Anna 1997 UKS 55 Lodz 4:39.82
200m

Wanda 1959 Lechia Tomaszow 5:45.36
Magdalena 2001 MLUKS RAWA Rawa Maz 6:19.68
Zuzanna 2006 RKS Lodz 6:39.06
Milena 2000 LKS Omega Kleszczow 6:46.01
Agnieszka 1979 Tgcza Lodz 6:49.2

Martyna 2007 LKS Omega Kleszczow 6:49.03
Antonina 2008 LUKS Boguszyce 6:50.39
Anna 2007 RKS Lodz 6:52.98
Aleksandra 2006 LKS Zuza RT Opoczno 6:53.30
Paulina 1989 UKS Dziesigtka Radomsko 6:54.33
Amelia 2003 MKS Tomaszéw Maz. 6:57.16
Aleksandra 2004 LUKS Boguszyce 6:57.63
Martyna 2005 MLUKS RAWA Rawa Maz 7:04.09
Oliwia 2005 UKS Czempion Betchatow 7:04.42
Sylwia 1996 MKS Tomaszéw Maz. 7:06.29
Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz 7:07.78
Martyna 2005 LUKS Boguszyce 7:09.66
Antonina 2004 UKS Czempion Betchatow 7:09.52
Adrianna 2007 LKS Koluszki 7:14.76
Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz 7:16.37
Marcelina 2003 MLUKS RAWA Rawa Maz 7:17.65
Julia 2003 LUKS Strzatkéw 7:18.80

3000 m

Wanda 1959 Lechia Tomaszow 8:52.07
Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 9:18.53
Julia 2003 RKS Lodz 9:19.84
Zuzanna 2006 RKS Lodz 9:21.40
Dorota 1957 LKS Lodz 9:21.92
Danuta 1972 LKS Koluszki 9:21.98
Ewa 1961 LZS Skierniewice 9:26.09
Marta 1972 Start Skierniewice 9:26.62
Liliana 1951 LKS Lodz 9:33.0

Maria 1957 LZS Skierniewice 9:34.65
Karolina 1998 LKS Omega Kleszczow 9:45.26
Edyta 1980 RKS Lo6dz 9:45.55
Joanna 1969 Tecza Lodz 9:47.89
Agnieszka 1977 RKS Radomsko 9:52.02
Magdalena 2001 MLUKS RAWA Rawa Maz 9:52.56
Wioletta 1968 LZS Zelow 9:53.76
Mieczystawa 1974 AZS Lodz 9:54.83
Krystyna 1977 Maraton Domaniewice 9:57.68

Ewa 1972 Pogon Zduniska Wola 9:59.20

1969-08-14
2009-09-20
1990

2022-05-20

1990
2021-05-01
2021-09-25
2021-08-28
1997
2022-09-24
2023-08-27
2022-09-24
2022-08-28
2008-05-01
10
2018-09-23
2021-04-29
2019-09-21
2019-09-21
2014-05-04
2023-09-09
2019-09-07
2019-09-21
2021-05-29
2022-08-28
20
2021-05-01
2018-09-09

1990-08-10
2021-05-22
2022-05-27
2023-08-09
1984-07-29
1991-06-15
1989-06-10
1991
1975-06-25
1985

10
2018-06-16
2002-06-14
1990-08-25
1996
2021-05-22
1987
1993-07-16
1997

1990



Krakow
Krakow

Poznan

Czestochowa
Karpacz
Radom

Lublin
Biatogard
Lublin
Belchatow

Sosnowiec

Belchatow
Lubawka
Tarnéw
Tarnéw
Lodz
Lodz
Lodz
Tarnéw
Lodz
Belchatow

Czestochowa
Belchatow

Bruksela BEL
Gdansk
Gdansk
Jerozolima ISR
Sopot

Kielce
Warszawa

Bydgoszcz
Gdansk
Lodz
Kielce

Gdansk

Warszawa



5000 m

Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszow 15:41.29 1989-06-20
Marczyk Danuta 1972 LKS Koluszki 15:41.76 1996
Lewandowska Edyta 1980 RKS Lodz 16:16.72 2004-07-02
Dzikowska Ewa 1961 LZS Skierniewice 16:17.35 1989-06-20
Jagielska Ewa 1982 LKS Omega Kleszczow 16:26.52 2015-06-02
Kaczmarek Monika 1989 AZS Lo6dz 16:37.60 2020-08-30
Krolik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 16:55.02 2021-04-24
Gront Joanna 1969 Tecza Lodz 17:09.88 1996-06-21
Iznerowicz Karolina 1998 LKS Omega Kleszczow 17:24.99 2019-03-09
Karolczuk Aleksandra 2004 LUKS Boguszyce 17:30.10 2023-05-27
10
Antosiewicz Lucyna 1975 Lechia Tomaszow 17:33.90 1997
Zimon Marta 1983 RKS Lo6dz 17:38.04 2001-06-02
Archman Adrianna 1979 BKL Belchatow 17:45.51 1997
Ku$mierek Agnieszka 1998 LKS Omega Kleszczow 17:47.75 2019-05-18
Foks Krystyna 1977 Maraton Domaniewice 17:51.29 1997
Jedrzejczak Wiktoria 2001 RKS Lodz 17:54.61 2019-05-18
Ciotak Magdalena 2001 MLUKS RAWA Rawa Maz 17:56.06 2021-06-05
Kubacka Agnieszka 1979 Tecza Lodz 17:57.13 1997
Styczyfiska Elzbieta 1994 RKS Lo6dz 17:58.66 2015-09-06
Kozar Olga 1987 AZS Lodz 18:03.49 2006-07-09
20
Sleszycka Anna 1998 RKS Lodz 18:03.70 2021-05-26
Kawatek Mieczystawa 1974 AZS L6dz 18:12.70 1994
Pierzchata Magdalena 1999 LKS Koluszki 18:42.29 2017-06-17
Radomska Anna 1984 AZS Lodz 18:46.34 2005-09-18
Hataczkiewicz Sylwia 1982 KS Dynamic Lodz 18:47.71 2023-05-27
Mokros Zuzanna 1993 RKS Lodz 18:51.52 2009-05-31
Krawczyk Emilia 1984 LKS Koluszki 18:53.39 2002-07-07
10 000 m
Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszow 31:53.83 1991-07-06
Marczyk Danuta 1972 LKS Koluszki 33:10.00 1999-06-26
Krolik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 33:16.11 2022-04-23
Lewandowska Edyta 1980 RKS Lo6dz 33:33.61 2004-05-08
Iznerowicz Karolina 1998 LKS Omega Kleszczow 35:49.84 2019-03-30
Gront Joanna 1969 Tecza L.6dz 35:57.43 1996-06-01
Ciotak Magdalena 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz 36:25.09 2021-04-24
Antosiewicz Lucyna 1975 Lechia Tomaszow 36:36.56 1997
Styczyniska Elzbieta 1994 RKS Lodz 37:00.90 2016-04-23
Zimon Marta 1983 RKS Lodz 37:02.38 2002-06-09
10
Sleszycka Anna 1998 RKS Lodz 37:08.87 2021-06-15
Foks Krystyna 1977 Maraton Damaniewice 37:13.74 1997
Mokros Zuzanna 1993 RKS Lodz 38:32.50 2015-04-26
Pétmaraton
Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszow 1:13.00 1994-03-13
Marczyk Danuta 1972 LKS Koluszki 1:13.06 1996-08-31
Lewandowska Edyta 1980 RKS Lodz 1:13.41 2004-09-05
Kawiorska Maria 1956 LZS Skierniewice 1:14.15 1986-09-29

Gront Joanna 1969 Tecza Lodz 1:15.32 2000-04-09



Grudziadz

Bydgoszcz
Grudziadz

Lomza
Wioctawek
Goleniéw

Pifa

Los Angeles USA

Piaseczno

Bielsko Bata

Szczecinek

Szczecinek

Piaseczno

Biatystok
Stupsk

Olesnica

Torun
Siedlce
Piaseczno
Lodz
Krakow

Oslo NOR

Lima PER
Migdzyrzecz
Police

Los Angeles USA
Biatystok
Goleniéw

Postomino

Szczecin

Starogard Gd.

Zamos¢

Lizbona POR
Brzeszcze
Pita

Gargano ITA
Wrzesénia



Kaczmarek
Jagielska
Wychowatek
Mokros
Stawczyk

Wiecha

Panejko Wanat
Oles

Badowska
Gapys
Tymoszkiewicz
Sychniak
Michalak Mattar

Panfil

Lewandowsk

Gront

Marczyk

Kawiorska

Balcerzak Wychowatek
Wiecha

Stawczyk

Mokros

Kaczmarek Monika

Jagielska
Graczyk
Badowska

Grabska Grzegorczyk
Muzyka

Fijalkowska
Karkoszka

Bielecka

Matejczuk

Grabska Grzegorczyk
Muzyka

Karkoszka

Wieczorek
Zochniak
Pierzchata
Morawiec
Olezyk
Krawczyk
Wrdbel
Bistuta

Monika
Ewa
Martyna
Zuzanna

Dominika

Dominika
Katarzyna
Katarzyna
Sylwia
Dorota
Karolina
Agnieszka
Matgorzata

Wanda
Edyta
Joanna
Danuta
Maria
Martyna
Dominika
Dominika

Zuzanna

Ewa
Karolina

Sylwia

Milena
Barbara
Janina
Matgorzata
Dorota

Agata
Milena
Barbara

Matgorzata

Teresa
Amelia
Maja

Maja

Anna
Aleksandra
Lene

Izabela

1989 AZS L6dz

1982 LKS Omega Kleszczow
1994 KB Plan Bieganie Sieradz
1993 RKS Lodz

1982 AZS Lodz

1998 UKS Orientus$ Lodz
1984 nst L.odz

1986 nst L.odz

1980 AZS Lodz

1984 SL Salos Wodna £6dz
1984 nst L.odz

1980 SL Salos Wodna £6dz
1985 nst L.odz

Maraton

1959 Lechia Tomaszéw
1980 RKS Lodz

1969 Tecza Lodz

1972 LKS Koluszki

1956 LZS Skierniewice
1994 SL Salos Wodna £6dz
1998 UKS Orientu$ £.6dz
1982 AZS Lodz

1993 RKS Lodz

1989 AZS Lodz

1982 LKS Omega Kleszczow
nst Lodz
1980 nst Lodz

100 km

1976 UKS Azymut Pabianice
1970 KB Arturowek Lodz
1936 AZS Lodz

1980 UKS Orzet Dobryszyce
1974 nst Konstantynow

Bieg 24 godz.

1981 Alaska Lodz

1976 UKS Azymut Pabianice
1970 KB Arturowek Lodz
1980 UKS Orzet Dobryszyce

80 m ppt

1938 LKS Lodz

2007 UKS Czempion Betchatow
2002 MKS Tomaszow Maz.
2009 BKL Betchatow

2007 UKS Czempion Betchatow
2003 MKS Tomaszow Maz.
2008 RKS Lodz

2001 BKL Betchatow

1:16.57
1:16.12
1:17.56
1:18.44
1:19.15

1:22.53
1:26.39
1:27.29
1:27.57
1:28.32
1:28.52
1:29.26
1:29.40

2:26.31
2:33.00
2:35.07
2:41.14
2:42.53
2:47.31
2:48.05
2:48.49
2:49.33
2:52.06

2:54.00
2:58.04
3:00.57

8:31.07
9:57.13
10:22.25
11:00.13
11:51.53

232,285
229,897
175,000
174,685

11,40
11,52
11,85
11,91
12,00
12,08
12,11
12,21

2018-03-18
2015-06-20
2024-04-24
2004-09-05
2011-03-27
10

2022-09-11
2007-08-26
2016-06-15
2004-06-13
2019-03-24
2024-02-25
2022-03-27
2016-04-03

1990-04-22
2008-09-28
1999-02-07
1999
1986-10-26
2023-09-24
2023-10-22
2011-09-25
2018-04-22
2015-04-19
10
2015-09-13
2022-04-24
2006-04-09

2020-08-30
2008-10-25
1998

2017-11-04
2010-10-23

2016-10-23
2020-10-18
2010-08-11
2016-09-04

1960

2022-09-25
2017-09-24
2023-06-21
2022-06-30
2018-09-22
2023-09-24
2016-09-10



Gdynia
Wroctaw
Warszawa
Pita
Warszawa

Itawa
Parzgczew
Aleksandrow L.
Korycin
Pabianice
Wiazowna
Warszawa
Pabianice

Londyn GBR
Berlin GER
Las Vegas USA

Budapeszt HUN
Warszawa
Poznan
Warszawa
Warszawa

Lodz

Wroctaw
Lodz
De¢bno Lub.

Pabianice
Kalisz

Kalisz
Kalisz

Albi FRA
Brugg SUI
Katowice
Krakow

Rzym ITA
Lublin

Biata Podlaska
Leszno
Czgstochowa
Belchatow
Stubice

Lodz



Krolak
Mielczarek

Juszczak
Tulinska
Lubnauer
Nowakowska
Ozga

Barcz
Gasiorowska
Mielczarek
Bryszewska
Michniacka

Debska
Kotodziejczuk
Smiatkowska
Jaguscik
Kesicka Natalia
Bobrzyk

Brych

Idczak
Karasiewicz
Wolak

Bilinska
Rydczak
Tomes
Thebline
Matyskiewicz
Woznicka
Walicka
Kwiatkowska

Balcerzyk
Wieczorek
Dzigciotowska
Fratczak
Smiechura
Blausz
Styranka
Gierczak
Piotrowska
Sawicka

Popa

Wallisiak
Werczynska
Wawrrocka
Swiderska
Wojciechowska

Liliana
Martyna

Gabriela
Julia

Julia
Jagoda
Aleksandra
Weronika
Karolina
Zuzanna
Agnieszka
Agnieszka

Zofia
Maria
Maja
Julia

Oliwia
Wiktoria
Wiktoria
Julia
Wiktoria

Nikola
Martyna
Martyna
Elisa
Maja
Justyna
Hanna
Klaudia

Ewa
Teresa
Anna
Zdzistawa
Anna
Henryka
Urszula
Teresa
Barbara
Maria

Aurelia
Barbara
Teresa
Zofia
Leokadia
Halina

2001 AZS Lodz

2005 UKS Czempion Betchatow

2004 UKS 55 Lodz

2005 UKS Dziewiatka Kutno
2005 UKS 55 Lodz

2008 UKS Vis Skierniewice
2001 LUKS Strzatkow

2002 AZS Lodz

2007 LUKS Strzatkow

2005 UKS Czempion Betchatow

2001 UKS Dziewiatka Kutno
2003 MKS Aleksandrow

2001 MKS Aleksandrow

2004 UKS Czempion Betchatow

2002 RKS Lodz

2003 LUKS Strzatkéw

2009 BKL Belchatow

2002 MKS Tomaszéw Maz.
2001 RKS Lodz

2008 MKLA Leczyca

2008 UKS Dziewiatka Kutno
2002 MULKS-MOS Sieradz

2004 AZS Lodz

2003 MKLA Leczyca

2001 MKLA Leczyca

2004 MKS Aleksandrow L.
2004 BKL Betchatow

2002 LUKS Strzatkow
2005 AZS Lodz

2002 UKS 55 Lodz

80 m ppt pom r

1951 LKS Lodz

1938 LKS Lodz

1946 Start £.odz

1944 Widzew Lodz

1948 LKS Lodz

1950 AZS Lodz

1947 MKS Srédmiescie £odz
1942 Concordia Piotrkow
1946 Spotem Lodz

1941 Spotem Lodz

1941 LKS Lodz
1951 AZS Lodz
1947 Spotem Lodz
1951 Spotem Lodz
1945 LKS Lodz
1945 LKS Lodz

12,29
12,29

12,31
12,32
12,34
12,37
12,27
12,43
12,50
12,53
12,55
12,58

12,61
12,63
12,64
12,66
12,67
12,78
12,80
12,81
12,89
13,10

13,22
13,28
13,30
13,30
13,31
13,37
13,37
13,43

11,0
11,1
11,4
11,4
11,4
11,4
11,5
11,7
11,8
11,8

11,8
11,8
12,0
12,0
12,0
12,0

2016-09-10
2020-09-12
10

2019-09-22
2020-07-12
2020-09-12
2023-05-20
2016-09-25
2017-09-09
2022-06-04
2020-09-12
2022-06-04
2018-06-02
20

2016-09-04
2019-08-17
2017-05-13
2018-05-12
2023-09-16
2017-06-10
2016-05-28
2023-05-20
2023-06-03
2017-06-10
30

2019-09-15
2017-05-02
2016-09-10
2019-09-09
2017-06-10
2017-06-10
2020-07-12
2017-06-10

1968-07-14
1960-09-25
1964-05-29
1966-08-05
1967-09-09
1968-06-09
1965-07-20
1960-08-12
1964-07-17
1967-07-26

1967-08-05
1968-10-20
1964-05-09
1967-06-18
1967-07-22
1967-07-29



Lodz
Lodz

Tarnéw
Lodz
Lodz
Lodz
Stubice
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz

Aleksandrow L.
Czestochowa
Lodz

Wroctaw

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz
Lodz
Lodz
Belchatow
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz

Sopot
Krakow
Sofia BUL
Poznan
Lodz
Lodz
Olsztyn
Sopot
Warszawa
Lodz

Spata
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Biatystok



Wojtunik
Rzadzinska
Barcz

Szulc
Urbanowicz Zep
Flis

Nawrocka
Szablewska
Bujnowicz
Karolczyk

Ozga
Szablewska
Gawryszczak
Jedrzejczak
Zaborowska
Potaczato
Pietrzyk
Brynska
Tomaszewska
Mazan

Pawtowska
Muchlada
Krajewska
Stokowska
Szafaryn
Blausz
Jozefowicz
Ciotkowska
Czuba

Gzik

Lubnauer
Matusiak

Blausz

Karolczyk
Urbanowicz Zep
Jedrzejczak Dorota
Matusiak
Potaczato Urszula
Zawada

Gzik

Sliwa Ewa

Skalska

Matusiak

Balcerzyk
Wojciechowska Halina
Melerska Agnieszka

Klaudia
Julia
Weronika
Justyna
Matgorzata
Katarzyna
Marta
Agnieszka
Katarzyna
Ewa

Aleksandra
Karolina
Malwina
Dorota
Elzbieta
Urszula
Katarzyna
Katarzyna
Kamila
Sandra

Wioletta
Klaudia
Joanna
Dominika
Milena
Henryka
Bozena
Ewa
Urszula
Kamila

Julia

Jolanta

Henryka
Ewa
Matgorzata

Jolanta

Iwona

Kamila

Krystyna

Beata
Ewa

100 m ppt

1999
1992
2002
1982
1968
1996
1998
1986
1978
1963

2001
1988
1993
1965
1972
1962
1984
1976
1980
1987

1973
1995
1990
1982
1975
1950
1972
1974
1975
1960

2008
1958

AZS Lodz
AZS Lodz
AZS Lodz
LKS Lodz
Start £.6dz
AZS Lodz
AZS Lodz
RKS Lodz
Start £.6dz
AZS Lodz

RKS Lodz

RKS Lodz

Start L6dz

AZS Lodz

Pogon Zdunska Wola
AZS Lodz

AZS Lodz

Start Skierniewice
LKS Lodz

AZS Lodz

Start £.6dz

MKS Tomaszow
RKS Lodz

Start £.6dz

Start Skierniewice
AZS Lodz

RKS Lodz

MKS Aleksandrow
Zeglina Sieradz
AZS Lodz

UKS 55 Lodz
Zeglina Sieradz

1950 AZS Lodz
1963 AZS L6dz
1968 Start L.odz
1965 AZS Lodz
1958 Zeglina Sieradz
1968 AZS Lodz
1953 Spotem Lodz
1960 AZS L6dz
1961 Start £odz

1950 AZS Lodz

1959 AZS Lodz
1951 LKS Lodz
1945 LKS Lodz
1967 AZS Lodz

12,97
13,31
13,36
13,49
13,61
13,64
13,79
13,93
14,02
14,07

14,07
14,13
14,20
14,23
14,23
14,29
14,31
14,43
14,44
14,46

14,54
14,60
14,61
14,62
14,63
14,72
14,73
14,80
14,82
14,90

14,90
14,93

14,1
14,3
14,3
14,3
14,5
14,5
14,6
14,6
14,6
14,8

14,8
14,9
14,9
14,9

2021-07-10
2018-06-28
2021-08-20
2002-06-16
1990-07-26
2019-08-25
2018-05-19
2011-09-10
1996-06-08
1985-09-21
10
2019-08-01
2008-06-28
2011-06-26
1986
1992-06-12
1986-05-25
2004-01-10
1995
1999-05-22
2006-09-09
20

1991
2013-07-19
2008-06-14
2004-01-10
1993
1974-08-10
1991-07-24
1993-06-05
1993
1977-06-04
30
2023-09-16
1975

1972-08-18
1983-07-16
1985-09-07
1987
1976-06-05
1987
1972-09-21
1977-05-21
1981
1973-09-15
10
1976-05-30
1968-09-29
1972

1987



Tallin EST
Sollentuna SWE
Nairobi KEN
Warszawa
Warszawa
Radom

Lodz

Lodz

Warszawa

Lodz

Jelenia Gora
Hengelo HOL
Torun

Grudziadz
Lodz
Lodz
Lodz

Lodz

Torun
Lodz
Lodz

Warszawa
Zabrze
Lodz

Biatystok

Lodz

Warszawa
Sopot
Lublin

Spata

Lodz
Pabianice

Warszawa

Plock
Warszawa



Rzadzinska Julia
Worotynska
Natkanska
Szczepanska
Kwasniewska
Chatadzinska

Zochniak
Nawrocka

Bujnowicz Katarzyna

Zep Malgorzata

Pawtowska Violetta

Szulc
Krawczyk
Stokowska
Barcz
Ozga

Kotodziejczuk
Olczyk

Flis
Szablewska
Tomaszewska
Kieler
Kaniecka
Gozdzik Aneta
Sygdziak
Kotata

Pietrzak
Mazan
Krajewska
Wisnik
Antczak
Lubnauer
Grzywacz
Pietrzyk
Musiatek
Jedrzejczak

Szablewska
Czuba
Pierzchata
Szafaryn
Muchlada

Saganiak
Kotodziejczuk
Zochniak
Mamrot

Maria
Joanna
Alina
Barbara

Iwona

Amelia
Marta

Justyna
Aleksandra
Dominika
Weronika
Aleksandra

Maria
Anna
Katarzyna
Paulina
Kamila
Angelika
Magdalena

Dagmara
Karolina

Anna
Sandra
Joanna
Aleksandra
Katarzyna
Julia
Aleksandra
Katarzyna
Aleksandra
Dorota

Karolina
Urszula
Maja
Milena
Klaudia

Justyna
Maria

Amelia
Paulina

1992 AZS Lodz
1942 LKS Lodz
1956 RKS Lodz
1954 AZS Lodz
1959 Start Lodz
1961 Witokniarz Aleksandrow

2007 UKS Czempion Betchatow
1998 AZS Lodz

1978 Start Lodz

1968 Start £.odz

1973 Start Lodz

1982 LKS Lodz

2003 MKS Tomaszow Maz.
1982 Start Lodz

2002 AZS Lodz

2001 RKS Lodz

2004 UKS Czempion Betchatow
2007 UKS Czempion Betchatow
1996 RKS Lo6dz

1996 RKS Lo6dz

1981 LKS Lodz

1985 AZS Lodz

1985 AZS Lodz

1980 LKS Lodz

1988 AZS Lodz

2000 MKS Aleksandréw L.

1990 MUKS Expom Kro$niewice
1987 AZS Lodz

1990 Start Lodz

1992 Start Lodz

1974 LKS Lodz

2005 UKS 55 Lodz

1993 AZS Lodz

1984 AZS Lodz

1984 AZS Lodz

1965 AZS Lodz

1988 RKS Lodz

1975 Zeglina Sieradz

2002 MKS Tomaszow Maz.
1975 Start Skierniewice
1985 MKS Tomaszéw Maz.

300 m ppt
1995 UKS 55 Lodz
2004 UKS Czempion Betchatow
2007 UKS Czempion Betchatow
1993 BKL Belchatow

14,9
15,1
15,1
15,2
15,2
15,2

13,25
13,89
14,17
14,25
14,30
14,30
14,34
14,36
14,37
14,40

14,40
14,41
14,43
14,44
14,47
14,49
14,49
14,51
14,51
14,53

14,56
14,59
14,63
14,64
14,65
14,65
14,73
14,75
14,77
14,83

14,83
14,85
14,92
14,93
14,97

41,93
42,61
42,91
43,10

2012
1969-04-26
1971-07-01
1972-05-29
1976-09-19
1977-07-16
20

2023-06-25
2014-07-15
1995

1985

1990
1999-06-29
2020-08-20
1999-05-29
2018-07-29
2018-07-29
10
2020-09-20
2023-06-25
2012-06-16
2014-09-02
1998-07-19
2002-07-27
2002-07-27
1997
2005-05-21
2017-08-06
20
2007-07-27
2004-07-25
2007-05-20
2009-07-26
1990
2022-09-18
2010-05-22
2001-07-29
2001-06-08
1983
30
2005-06-04
1992
2018-05-13
1992
2012-09-19

2015-05-03
2022-06-23
2022-06-23
2012-09-01



Lodz
Tarnéw
Lodz
Bydgoszcz
Pabianice

Warszawa
Wroctaw

Zielona Gora
Warszawa
Lodz
Chorzéw

Chorzéw

Radom
Warszawa
Lodz
Katowice
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw

Czgstochowa
Warszawa

Szczecin
Zielona Gora
Warszawa
Krakow

Lodz
Lodz
Poznan
Lodz
Lodz

Kielce
Lodz
Lodz
Warszawa
Lodz

Lodz
Sieradz
Sieradz
Wroctaw



Pawlowska
Czuba
Stokowska
Katamajska
Spychalska
Wendler Maria

Wieczorek
Olezyk
Bednarek
Ptocka
Antczak
Ogrodowczyk
Kostrzewinska
Kroélak
Kwiatkowska
Lubnauer

Chgcinska
Mojsiej
Pskit
Kalinowska
Kaczmarek
Krajewska
Kieffer
Pijewska
Lenart
Szablewska

Bednarek
Pietrzak
Zelga
Bednarek
Pochyluk
Skalska
Pernal
Siwik
Zalgczna
Plocka

Pigulska
Miszczak
Pskit
Jedrasik
Szalinska
Luczywek
Polinska
Brych
Agajew
Berlowska

Antos
Sojka

Wioletta
Urszula
Dominika
Katarzyna
Karolina
Maria

Patrycja
Anna
Katarzyna
Gabriela
Katarzyna
Anna
Agnieszka
Liliana
Karolina
Julia

Katarzyna
Zuzanna
Agata
Olga
Maja
Joanna
Katarzyna
Emilia
Weronika
Agnieszka

Monika
Anna
Malwina
Lidia
Renata
Ewa
Katarzyna
Magdalena
Roksana
Seweryna

Anna
Agnieszka
Matgorzata
Natalia
Paulina
Pola
Paulina
Wiktoria
Sima

Barbara

Agnieszka
Justyna

1973 Start Lodz
1975 Zeglina Sieradz
1982 Start £.6dZ
1975 AZS L6dz
1978 AZS Lodz
1996 UKS 55 Lodz

1997 BKL Betchatow

2007 UKS Czempion Betchatow
1972 LKS Lodz

1983 AZS Lodz

1974 LKS Lodz

1974 LKS Lodz

1972 LKS Lodz

2001 AZS Lodz

1976 AZS L6dz

2005 UKS 55 Lodz

1973 AZS Lodz

1993 MSZS Kutno

1991 Start Lodz

1997 RKS Lodz

2009 LKS MOSIR Sieradz
1990 Start L.odz

1990 Start L.odz

1988 RKS Lodz

1993 Start L.odz

1986 RKS Lodz

1996 MULKS Zeromski Sieradz
1990 MUKS Expom Kro$niewice
2001 RKS Lodz

1978 LKS Lodz

1973 LKS Lodz

1988 MKLA Leczyca

1975 LKS Lodz

1983 Start L.odz

2007 UKS Czempion Betchatow
1972 RKS Lodz

1993 MSZS Kutno

1989 MKS Aleksandrow L.
1976 Start Lodz

1999 UMLKS Pegaz Opoczno
1988 Zeglina Sieradz

1996 Start L.odz

1983 Start L.odz

2001 RKS Lodz

1997 UKS 55 Lodz

1999 RKS Lodz

1983 AZS Lodz
1988 AZS Lodz

43,30
44,34
44,54
44,56
44,63
44,68

44,72
44,72
44,77
44,86
45,05
45,18
45,34
45,68
45,73
45,80

45,92
45,95
46,07
46,12
46,38
46,39
46,62
46,72
46,85
46,86

46,86
46,90
46,90
47,04
47,06
47,11
47,38
47,45
47,50
47,51

47,59
47,64
47,81
47,82
47,86
47,92
48,00
48,09
48,15
48,18

48,20
48,30

1990-07-23
1992
1997-06-11
1992-07-17
1995
2015-05-03
10
2014-06-21
2021-09-25
1989-07-29
1998
1990-07-23
1990-05-26
1989-06-03
2015-09-26
1993-06-06
2023-09-02
20
1989-05-20
2008-09-20
2010-08-21
2012-09-29
2023-09-23
2005-09-17
2005-09-24
2004-09-18
2010-05-02
2005-09-11
30
2015-05-03
2005-09-17
2007-05-06
1995
1989-06-25
2003-09-27
1992-06-23
2003-10-03
2023-05-03
1988-05-28
40
2008-09-20
2004-09-25
1993-06-13
2014-09-27
2003-09-27
2011-06-09
1997
2015-09-26
2014-05-04
2021-05-15
50
2000-05-03
2003-06-03



Starogard Gd.

Lodz
Kielce

Lodz

Lodz
Karpacz
Kielce

Starogard Gd.
Lodz

Lodz

Radom
Kielce
Radom

Lodz
Stupsk
Chojnice
Stubice
Stubice
Kielce
Kielce
Wroctaw
Kutno
Lodz

Lodz
Kielce
Kutno

Lodz
Stubice
Lodz
Lodz
Belchatow
Spata

Stupsk
Swiecie
Lodz
Zielona Gora
Stubice
Lodz

Radom
Lodz
Lodz

Spata
Lodz



Szulc
Gorecka
Kaniecka
Paprota
Brozynska
Grabarczyk
Rudzka
Kowalczyk

Muchlada
Placzek
Milczarek
Bilavska Z
Bugata
Wlazto
Rzepecka
Gasiorowska
Krawczyk
Jagieta

Szablewska
Szewczyk
Snopkowska
Anielak
Jonczyk
Paradecka
Bistuta
Morawska
Pietrzyk
Majacz

Sibinska
Gorska

Saganiak
Pskit

Mazan
Zaborowska
Kotodziejczuk
Stokowska
Zochniak
Mamrot
Wysocka
Janus

Ogrodowczyk
Gaworska
Pietrzyk
Wendler
Potrola
Rzadzinska
Wieczorek

Justyna
Aleksandra
Magdalena
Alicja
Martyna
Agnieszka
Weronika
Anna

Klaudia
Agnieszka
Monika
Valeria
Matgorzata
Agnieszka
Karolina
Karolina
Agnieszka

Karolina

Karolina
Anna
Aleksandra
Paulina
Julia
Adrianna
Izabela
Matgorzata
Katarzyna
Marta

Natalia
Dorota

Justyna
Matgorzata
Sandra
Elzbieta
Maria
Dominika
Amelia
Paulina
Joanna

Julia

Anna
Aleksandra
Katarzyna
Maria
Karolina
Julia
Patrycja

1982 LKS Lodz

1979 MKS Aleksandrow L.
1985 AZS Lodz

1977 Start Lodz

1986 AZS Lodz

1973 LKS Lodz

1999 UKS Dziesigtka Radomsko
1992 BKL Betchatow

1995 MKS Tomaszéw Maz.
2009 MUKS Park Zdunska Wola
1993 MKS Aleksandrow L.
2005 MKS Aleksandrow L.

1970 RKS Lodz

1978 AZS L6dz

1993 RKS Lodz

2007 LUKS Strzatkéw

1993 UKS Dziesigtka Radomsko
1985 RKS Lodz

1988 RKS Lodz

1988 MKS Aleksandrow L.
1999 UKS Dziewiatka Kutno
1993 Start L.odz

2006 UKS Czempion Betchatow
2007 MKS Aleksandrow L.
2001 BKL Betchatow

1984 RKS Lodz

1984 AZS Lodz

1990 MKLA Legczyca

2000 MKS Aleksandrow L.
1979 Tecza Lodz

400 m ppt

1995 UKS 55 Lodz

1976 Start Lodz

1987 AZS Lodz

1972 Resursa Zdunska Wola
2004 UKS Czempion Betchatow
1982 Start £.6dZ

2007 UKS Czempion Betchatow
1993 UKS 55 Lodz

1967 AZS Lodz

2001 MKS Aleksandrow L.

1974 LKS Lodz

1996 UKS 55 L6dz

1984 AZS Lodz

1996 UKS 55 L6dz

1989 UKS Dziesigtka Radomsko
1992 AZS Lodz

1997 BKL Belchatow

48,36
48,38
48,39
48,41
48,41
48,43
48,44
48,64

48,68
48,70
48,75
48,83
48,88
48,90
48,99
49,06
49,07
49,08

49,10
49,20
49,23
49,28
49,30
49,30
49,70
49,72
49,75
49,82

49,82
49,97

56,52
57,29
58,00
58,09
58,81
58,89
58,99
59,00
59,69
60,18

60,24
60,43
60,50
60,68
60,83
61,19
61,30

1997
1994
2000-05-28
1993-06-27
2001-09-29
1989-06-10
2014-09-13
2007-09-17
60
2010-06-17
2023-09-23
2008-09-07
2022-06-04
1987
1994
2007-09-29
2021-09-04
2009-06-02
2000-09-30
70
2002-09-15
2005-09-11
2013-09-22
2009-08-22
2021-08-29
2021-09-25
2015-09-12
1999-05-20
1999
2005-09-17
80
2014-09-07
1995

2018-07-21
1997-06-21
2006-06-17
1993-07-25
2022-06-09
2004-09-22
2023-06-11
2014-07-12
1986-09-16
2019-07-04
10
1993-07-17
2015-07-19
2006-06-29
2015-06-29
2008-08-01
2011-06-25
2014-07-14



Lodz

Lodz
Bielsko Bata
Spata

Lodz

Kielce

Lodz
Stubice
Kielce
Lodz

Stubice
Czestochowa
Lodz

Poznan

Lodz
Lodz
Lodz
Olsztyn
Belchatow
Karpacz
Lodz
Lodz

Kielce

Aleksandrow L.

Lublin
Bydgoszcz
Bielsko Bata
Zabrze
Suwatki
Krakow

Pluyj SLO
Ostrava CZE
Sopot
Raciborz

Warszawa
Krakow
Zamo$¢

Biata Podlaska
Torun

Torun
Wroctaw



Miszczak
Szablewska
Torbinska

Kucharska
Lenart
Batolik
Plocka
Rodacka
Han
Michalak
Stasiak
Madej
Pskit

Kotata
Zalgczna
Otocka
Grzywacz
Zelga
Pietrzak
Krajewska
Katamajska

Wysocka
Wozniczak
Otocka
Koztowska
Miller
Czerniawska
Dominiak
Wtodarska
Skupinska
Melon Barbara

Grzeszczak
Boczynska
Han
Szczepanska
Tomczak

Kocon

Witkowska

Czernielewska

Paprota
Zimon
Borowska
Jaguscik
Wraga

Iwona
Agnieszka
Monika

Bozena
Weronika
Agata
Gabriela
Dominika
Matgorzata
iwona
iwona
Anna
Agata

Karolina
Roksana
Jolanta
Aleksandra
Malwina
Anna
Joanna

Katarzyna

Joanna
Maria
Jolanta
Monika
Ewa
Janina
Sara
Mariola
Magdalena
Barbara

Anna
Anna
Matgorzata
Alina
Katarzyna

Bozena

Martyna

Zuzanna

Barbara
Marta
Olga

Julia
Agnieszka

1971 LKS Lodz
1986 RKS Lodz
1971 RKS Lodz

1961 Pogon Zdunska Wola

1993 UKS 55 Lodz

1999 AZS L6dz

1983 AZS Lo6dz

1965 1 LO Tomaszéw Maz.

1961 LKS Lodz

1983 UKS Btyskawica Domaniewice
1972 Zeglina Sieradz

1990 AZS L6dz

1991 Start L.odz

2000 MKS Aleksandrow L.

2007 UKS Czempion Betchatow
1964 Start L.odz

1993 AZS L6dz

1992 RKS Lodz

1990 MUKS Expom Kro$niewice
1990 RKS Lodz

1975 AZS L6dz

1967 AZS Lodz

1957 Start Lodz

1964 Start L.odz

1965 LKS Lodz

1960 Witokniarz Pabianice
1948 AZS Lodz

1993 AZS L6dz

1958 AZS Lodz

1966 Start L.odz

1966 1 LO Tomaszéw Maz.

1967 RKS Lodz
1965 AZS Lodz
1961 LKS Lodz
1954 AZS Lodz
1960 RKS Lodz
1960 AZS Lodz

1000 m prz

2007 LKS Omega Kleszczow
2007 RKS Lodz

1500 m prz

1985 RKS Lo6dz
1983 RKS Lo6dz
1988 RKS Lo6dz
2003 LUKS Strzatkow
1987 RKS Lo6dz

62,28
62,34
62,60

62,89
62,98
63,12
63,19
63,21
63,31
63,50
63,52
63,66
63,67

63,68
63,78
63,82
63,87
63,89
63,92
63,96
63,98

61,6
64,2
64,4
64,9
65,7
65,9
66,3
66,5
66,5
66,5

66,6
66,6
66,7
66,8
67,3
67,9

3:24.15
3:29.88

4:58.76
5:09.38
5:12.02
5:12.99
5:14.91

1990
2008-07-31
1990-06-10
20

1979
2013-06-30
2016-05-29
1999-05-29
1983-05-14
1985-07-17
2002-06-29
1994
2012-06-16
2010-06-12
30
2018-06-03
2023-07-08
1982-07-21
2010-07-23
2011-06-04
2007-07-25
2008-09-27
1994

1985
1977-09-28
1982-07-31
1981-09-27
1977-07-23
1973-06-03
2011-05-28
1979
1982-09-13
1982-10-02
10
1985-06-02
1985

1979
1973-06-03
1977-07-02
1977-06-11

2022-09-03
2022-09-17

2002-06-15
2002-06-02
2005-07-22
2019-07-10
2004-07-23



Kutno

Warszawa

Bydgoszcz
Kutno

Lodz

Lodz

Lodz
Bielsko Bata

Lodz
Lodz

Lodz
Chorzéw
Poznan
Zielona Gora
Lodz
Szczecin
Lodz

Bydgoszcz
Lubllin
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz

Lodz
Zdunska Wola

Sopot

Lodz
Poznan

Bydgoszcz

Czestochowa
Lodz

Bydgoszcz
Poznan
Warszawa
Poznan

Zielona Gora



Jakubowska
Witaszczyk

Krolik
Pajgcka
Jaguscik
Ciotak
Sleszycka
Kowalska

Krolik Kinga
Lewandowska
Zimon

Mazan

Ciotak
Sleszycka
Kostka
Witaszczyk
Kedziora

Rzadzinska
Flis
Nawrocka
Zagajewska
Wozniak
Marciniak
Bartczak
Zajac
Olezyk
Domagata
Zochniak
Pajgcka
Szczepaniak
Bartczak
Stefanska
Przyszto
Juszczak
Nowak
Lubiatowska
Adamczewska
Mazan Sandra

Sygdziak Dagmara
Jurowska Barbara

Groblinska Olga
Jaroszek
Cichacz
Makowska
Worotynska

Jedrzejczak Dorota
Potaczato Urszula

Magdalena
Paulina

Kinga
Lena

Julia
Magdalena
Anna
Natalia

Edyta
Marta
Sandra
Magdalena
Anna
Kornelia
Paulina
Agnieszka

Julia
Katarzyna
Marta
Karolina
Elzbieta
Teresa
Jolanta
Monika
Anna
Matgorzata
Amelia
Lena
Halina
Jolanta
Anna
Monika
Gabriela
Natalia
Matgorzata
Zuzanna
Sandra
Dagmara
Barbara
Olga
Izabella
Dorota
Agnieszka

Joanna

2006 MKS Aleksandrow L.
2000 UKS Dziesigtka Radomsko

2000 m prz

1999 UKS Azymut Pabianice
2007 UKS Czempion Betchatow
2003 RKS Lodz

2001 MLUKS RAWA Rawa Maz
1998 RKS Lodz

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz

3000 m prz

1999 UKS Azymut Pabianice
1980 RKS Lodz

1983 RKS Lodz

1987 AZS Lodz

2001 MLUKS RAWA Rawa Maz
1998 RKS Lodz

1992 RKS Lodz

2000 UKS Dziesigtka Radomsko

1983 UKS Btyskawica Domaniewice

4x100 m

1992

1996

1982

1993 AZS L6dz
1969

1957

1964

1968 Start L.odz
2007

2007

2007

2007 UKS Czempion Betchatow
1963

1964

1964

1964 LKS Lodz
2004

2004

2005

2005 AZS Lodz
1987

1988

1987

1987 AZS Lodz
1970

1970

1970

1971 LKS Lodz
1965

1968

5:18.26
5:19.77

6:10.50
7:01.12
7:11.16
7:14.22
7:14.50
7:16.86

9:31.84
10:06.70
11:02.76
11:07.40
11:10.90
11:12.60
11:30.83
11:52.40
12:51.95

45,58

46,02

46,64

47,95

4821

48,22

4827

2023-06-16
2020-07-25

2023-09-10
2023-06-11
2021-09-19
2022-06-12
2020-08=22
2019-07-04

2022-06-06
2002-09-07
2001-09-29
2009-05-01
2022-07-30
2020-05-04
2015-05-02
2020-05-04
2003-09-14

2018-01-06

1985-08-04

2023-07-08

1982-05-22

2021-07-29

2005-08-25

1987-06-20



Wioctawek
Czestochowa

Trier GER
Pluj SLO
Bialystok
Lodz
Oles$nica
Raciborz

Gorzow Wlkp.
Czgstochowa
Bielsko Bata

Provo USA

Poznan

Biata Podlaska
Williwamsburg USA
Biata Podlaska

Biata Podlaska

Suwatki

Bydgoszcz

Chorzéw

Lodz

Wioctawek

Olsztyn

Lodz



Was Jolanta
Sygdziak Zofia
Jurczak Monika
Koza Aneta
Plocka Gabriela

Szczygielska Joanna

Rek
Dworak
Cata
taczna

Grochulska
Matyskiewicz
Kotodziejczuk
Mielczarek
Kwapisiewicz
Bednarek
Kostrzewinska
Miszczak
Pienigzek
Lemiesz
Lemiesz
Stefaniak
Gudala
Katamajska
Sieradzka
Kowalczyk
Wojtasik
Zuwald
Szwed
Stachurska

Kotodziejczuk
Zaltgczna
Zochniak
Pajecka
Matecka
Nowak
Lubiatowska
Adamczewska
Dalkowska
Stomczewska
Dudkiewicz
Matusiak
Klosinska
Magdziarz
Tarnowska
Bibik

Simon
Szymura
Osinska

Szwed

Joanna
Dorota
Magdalena

Emilia

Julia

Maja
Maria
Martyna
Zaneta
Katarzyna
Agnieszka
iwona
Aleksandra
Justyna
aneta
Sylwia
Dorota
Katarzyna
Ewa
Sylwia
Gabriela
Jadwiga
Matgorzata
Elzbieta

Maria
Roksana
Amelia
Lena
Natalia
Natalia
Matgorzata
Zuzanna
Barbara
Jadwiga
Anna
Maria
Anna
Marika
Aleksandra
Anna
Barbara
Ewa

Ewa
Matgorzata

1969

1965 AZS L6dz

1981

1980

1983

1983 AZS Lodz

1990

1990

1991

1991 UMLKS Pegaz Opoczno

2005
2004
2004

2005 UKS Czempion Betchatow

1972

1972

1972

1971 LKS Lodz
1980

1980

1981

1980 MKS Aleksandrow
1975

1975

1976

1973 AZS L6dz
1959

1959

1959

1959 RKS Lodz

2004
2007
2007

2007 UKS Czempion Betchatow

2007

2004

2005

2005 AZS Lodz
1933

1926

1938

1934 Spotem Lodz
2003

2007

2005

2005 UKS Vis Skierniewice
1962

1962

1957

1959 RKS Lodz

48,49

48,50

48,51

48,55

48,68

48,76

48,91

48,99

1:40.42

1:41.62

1:48.7

1:48.67

1:49.0

1986

1999

2009-06-03
10

2021-06-13

1990-07-21

1996-06-02

1992-05-30

1974-07-24

2023-05-13

2023-05-13

1956

2021-06-12

1977-10-09



Lodz

Lodz

Stargard Szcz.

Lodz

Lodz

Warszawa

Stupsk

Stupsk

Lodz

Zdunska Wola



Wrdblewska
Placek
Placzek
Czachorowska

Olezyk
Domagata
Zochniak
Pajecka
Stefanska
Jedrasik
Olczak
Ksyta
Szczerbicka
Berczynska
Pigtek
Oczkowicz
Wieczorek
Gaworska
Goszczynska
Sobieraj
Wilk
Wieruszewska
Sobieraj
Stasiak
Kubinska
Nawrocka
Niewiadomska
Smolinska
Kotodziejczak
Snopkowska
Goniarska
Winiecka
Sokot
Kurzawska
Agajew
Lawrenin
Baranowska
Majewska
Lawrenin
Saganiak
Wszelaka
Korpas
Wysok
Kacperczyk

Sobieraj
Zawisza
Jankowska
Olezyk
Sibinska

Aleksandra
Justyna
Agnieszka

Antonina

Anna
Matgorzata
Amelia
Lena

Iga

Natalia
Dagmara
Izabela
Klaudia
Paulina
Klaudia
Magdalena
Patrycja
Aleksandra
Izabela
Agnieszka
Martyna
Marta
Agata
Katarzyna
Aleksandra
Marta
Natalia
Aleksandra
Natalia
Aleksandra
Martyna
Paulina
Daria
Anna

Sima

Anna
Justyna
Anna

Anna
Justyna
Anna
Klaudia
Sylwia
Tola

Aleksandra
Katarzyna
Dominika
Marta

Emilia

2009
2008
2009

2008 MUKS Park Zdunska Wola

2007

2007

2007

2007 UKS Czempion Betchatow
2001

1999

1999

2000 UMLKS Pegaz Opoczno
1998

1997

1998

1998 MKS Aleksandrow
1997

1995

1996

1996 BKL Betchatow

1994

1994

1994

1994 RKS Lodz

1997

1998

1998

1996 AZS L6dz

1998

1999

2000

1998 UKS Dziewiatka Kutno
1997

1997

1997

1997 Start Lodz

1996

1995

1997

1995 UKS 55 Lodz

1994

1994

1994

1995 UMLKS Pegaz Opoczno

1997
1997
1997
1996 UKS Dziesigtka Radomsko
1994

1:49.16

2:14.13

2:21.28

2:21.49

2:21.68

2:25.69

2:26.71

2:27.01

2:27.72

2:28.64

2:28.65

2:29.63

2023-05-13

2023-05-13

2015-06-14

2015-06-14

2011-06-14

2010-05-31

2012-06-05

2014-06-10

2012-06-05

2013-06-11

2012-06-05
10

2012-06-05



Stupsk

Stupsk

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz



Olejniczak
Felczak
Pawlowska

Piatkowska
Czachorowska
Tomczyk
Opalczyk

Gaworska
Wendler
Mamrot
Saganiak
Wieprzkowicz
Stobiecka
Wojdecka
Pskit
Tomczyk
Mazan
Jurowska
Groblinska
Skowronska
Waskiewicz
Robaszewska
Nowak
Plocka
Jozefowicz
Torbinska
Koztewska
Zateczna
Domagata
Pajecka
Zochniak

Siuta Iwona
Wysocka Joanna
Karolczyk Ewa
Lefik Monika
Szymanska
Zelga
Szablewska
Wieruszewska

Dybalak
Matyskiewicz
Kotodziejczuk
Mielczarek

Izabela
Joanna

Anna

Hanna
Antonina
Zofia
Roksana

Aleksandra
Maria
Paulina
Justyna
Jolanta
Joanna
Marzena
Malgorzata
Agata
Sandra
Barbara
Olga
Liliana
Anna
Zdzistawa
Czestawa
Seweryna
Bozena
Monika
Beata
Roksana
Malgorzata
Lena
Amelia

Karolina
Malwina
Agnieszka
Marta

Marta
Maja
Maria
Martyna

1994
1994
1994 MKS Aleksandrow

Reprezentacja Woj. L6dzkiego

2008 LKS MOSIR Sieradz

2008 MUKS Park Zdufiska Wola
2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 UKS Lisy Zgierz

4x400 m

1995

1996

1993

1995 UKS 55 Lodz

1966

1975

1963

1976 Start Lodz

1988

1987

1987

1987 AZS Lodz

1951

1950

1944

1945 LKS Lodz

1972

1972

1971

1972 RKS Lo6dz

2007

2007

2007

2007 UKS Czempion Betchatow
Lechia Tomaszéw
AZS Lodz

1962

1967

1963

1961 AZS Lodz

1993

1992

1986

1994 RKS L6dz

2004

2004

2004

2005 UKS Czempion Betchatow
I LO Tomaszéw

SKOK WZWYZ

2:29.64

2:17.25

3:42.60

3:44.78

3:46.24

3:46.9

3:49.65

3:53.91
3:55.20
3:56.3

3:57.15

3:58.33

3:59.16
3:59.85

2010-05-31

2023-05-13

2015-07-21

1991-07-14

2005-07-06

1971-06-28

1991-07-14

2023-05-28
1997
1987

1983

2011-09-10
10

2021-05-30
1984



Lodz

Stupsk

Krakow

Kielce

Bydgoszcz

Warszawa

Kielce

Lodz

Lodz

Belchatow



Kielan Iwona
Nowakowska
Kowalczyk
Kazmierczak
Klimkiewicz
Romanowicz
Sek
Karolczyk
Fuminkowska

Jozefowicz

Przybylak
Brzeska
Flakowska
Milewska
Jabtonska
Sianoszek
Skoczylas
Wrobel
Mozer
Milczarek

Szablewska
Andrzejczak
Zakrzewska
Wojciechowska
Sawicka
Debska
Moszura
Kobacka

Wisnik
Jozwiak

Plak
Wodzinska
Cierpich
Zielinska
Smiatkowska
Jakobiec
Marciniak
Lar

Bialogonska
Stelmach

Parol
Mrozinska
Izydorczyk
Bilinska
Kazuba
Olczak
Rembowska
Klosinska Sara

Iwona
Aleksandra
Joanna
Weronika
Justyna
Maria
Teresa
Ewa
Mariola

Bozena

Katarzyna
Grazyna
Ewa

Iwona
Iwona
Anna
Patrycja
Roéza
Matgorzata
Ewa

Karolina
M artyna
Marta
Halina
Maria
Krystyna
Julia
Hanna

Aleksandra
Zofia
Malwina
Weronika
Dominika
Paulina
Maja
Matgorzata
Kalina

Agnieszka

Katarzyna
Joanna
Maria
Katarzyna
Paulina
Nikola
Martyna
Liwia
Zuzanna

Sara

1966 RKS Lodz

1998 RKS Lodz

1967 Start Lodz

2002 RKS Lodz

1978 Start Skierniewice
1960 Pogon Zdunska Wola
1961 Start L.odz

1963 AZS L6dz

1985 MULKS-MOS Sieradz
1972 RKS Lodz

1974 Pogon Zdunska Wola
1961 Start Lodz

1972 Start Skierniewice
1958 AZS Lodz

1960 Start £.odz

1967 Pogon Zdunska Wola
1999 RKS Lodz

1960 Pogon Zdunska Wola
1959 Start L.odz

1970 AZS L6dz

1988 RKS Lodz

2007 MKS Aleksandrow L.

1991 MKS Tomaszoéw

1945 LKS Lodz

1960 Pogon Zdunska Wola

1961 Start Lodz

2002 UKS Btyskawica Domaniewice
2008 UKS Btyskawica Domaniewice

SKOK O TYCZCE

1992 Start £.6dZ
2001 RKS Lodz
2002 RKS Lodz
2005 MKS Aleksandrow L.
1993 Start L.odz
1993 Start L.odz
2002 RKS Lodz
2006 RKS Lodz
2004 RKS Lodz
1993 Start L.odz

2001 RKS Lodz

1988 Start L.odz

1995 Start Lodz

1998 MKLA Leczyca

1997 RKS Lodz

2004 RKS Lodz

2006 RKS Lodz

2006 RKS Lodz

2005 RKS Lodz

2004 MKS Aleksandrow L.

1,91
1,85
1,80
1,80
1,78
1,77
1,77
1,76
1,76
1,75

1,75
1,74
1,74
1,73
1,73
1,73
1,73
1,72
1,72
1,72

1,72
1,72
1,71
1,70
1,70
1,70
1,70
1,70

4,00
3,76
3,70
3,61
3,60
3,60
3,50
3,50
3,21
3,20

3,20
3,10
3,10
3,10
3,00
3,00
2,92
2,90
2,82
2,81

1994-05-28
2017-06-11
1986-06-15
2022-06-19
1996

1979
1982-07-31
1981-05-22
2004-06-06
1991-07-24
10
1992-06-14
1983-09-04
1989
1975-05-06
1983-05-14
1984
2021-06-25
1978

1980
1989-07-29
20
2006-09-02
2022-05-19
2009-09-19
1971-08-17
1977
1978-05-28
2020-08-28
2023-09-24

2011-06-25
2021-06-06
2023-07-01
2021-06-06
2010-09-19
2011-05-06
2019-08-06
2023-06-06
2021-06-06
2008-09-27
10

2021-07-24
2006-05-20
2009-05-10
2016-06-11
2014-05-24
2021-06-17
2022-06-04
2023-05-30
2022-05-29
2018-09-09



Poznan
Kutno
Lodz

Aleksandrow L.

Warszawa
Lodz
Lodz
Zabrze

Lodz
Lodz

Lodz
Lodz

Poznan

Kielce

Bielsko Bata
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Warszawa
Ciechanow
Stubice

Torun
Lodz
Wioctawek
Lodz
Torun
Lodz
Belchatow
Poznan
Lodz

Lodz

Suwatki

Kielce

Lodz

Lodz

Torun
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Lodz
Belchatow



Stepien
Bieniak
Koperska
Zabtocka
Domiza
Mirowska
Kita
Boczkiewicz
Kalaczynska
Radzikowska

Olezyk
Walicka
Siuda

Maliar V4
Stepien
Pogrebnaja
Kapton
Koperska
Krysiak
Olinska

Marciniak
Andrysiak Maja
Skalska
Niewegglowska
Solinska
Dobrowolska
Wojtyniak
Pogrebnaja
Wodzinska
Jaszczak

Roézalska

Bartczak
Dobija
Marciniak
Skibinska
Ciotkowska
Dopierata
Sliwa
Kaminska
Gajewska
Chacinska

Szczygielska
Sadach
Bujnowicz
Karolczyk
Sztachanska

Agata 1997 RKS Lodz
Natalia 2005 MKLA Leczyca
Kalina 2004 MKLA Leczyca
Paulina 2003 MKLA Leczyca
Joanna 1989 Start L.odz
Weronika 2003 MKS Aleksandrow L.
Patrycja 1999 MKLA Legczyca
Paulina 1996 UKS 55 Lodz
Elzbieta 1996 MKLA Leczyca
Emilia 1987 Start L.odz
Martyna 2000 MKLA Leczyca
Hanna 2005 RKS Lodz
Karolina 1999 MKLA Legczyca
Uliana 2009 MKLA Leczyca
Nina 2007 RKS Lodz
Maria 2005 RKS Lodz
Joanna 1998 MKLA Leczyca
Gabriela 2001 MKLA Leczyca
Natalia 2006 MKLA Leczyca
Julia 2005 MKS Aleksandrow L.
Daria 2006 MKS Aleksandrow L.
2009 MKLA Leczyca
Jagoda 1988 AZS Lodz
Milena 1994 Start £.odz
Justyna 1999 MKLA Legczyca
Gabriela 2008 MKLA Leczyca
Karolina 1992 Start £.6dz
Agata 2005 RKS Lodz
Marta 1994 MKLA Leczyca
Katarzyna 1987 Start L.odz
Aleksandra 1997 MKLA Legczyca

SKOK W DAL

Jolanta 1964 Start L.odz

Teresa 1982 AZS Lodz

Teresa 1957 Wiokniarz Aleksandrow
Joanna 1985 MKS Aleksandrow
Iwona 1971 Start Lodz

Tlona 1966 Start £.odz

Ewa 1961 Start L.odz

Halina 1954 Witokniarz Aleksandrow
Matgorzata 1968 Lechia Tomaszow
Natalia 1996 AZS Lodz

Joanna 1983 AZS Lodz

Aneta 1975 Start £odz

Katarzyna 1978 Start Lodz

Ewa 1963 AZS Lodz

Zuzanna 2001 AZS Lodz

2,80
2,80
2,72
2,70
2,65
2,65
2,63
2,61
2,61
2,60

2,60
2,60
2,52
2,50
2,50
2,45
2,41
2,41
2,40
2,31

2,30
2,30
2,20
2,20
2,20
2,20
2,10
2,10
2,01
2,00

2,00

6,90
6,78
6,65
6,52
6,41
6,39
6,27
6,25
6,23
6,23

6,16
6,15
6,13
6,08
6,05

20

2015-06-29
2021-07-28
2021-05-15
2017-09-03
2005-06-12
2018-06-02
2015-09-13
2013-06-02
2013-06-02
2003-07-21
30

2017-05-21
2021-05-29
2014-06-07
2023-05-27
2023-06-06
2020-09-12
2013-06-09
2018-05-19
2021-05-29
2018-05-19
40

2020-06-27
2023-05-14
2003-06-07
2009-09-12
2013-09-14
2022-09-17
2006-06-04
2019-06-02
2012-09-23
2002-06-20
50

2012-09-15

1988-05-08
2011-08-03
1979-08-10
2007-07-15
1988-07-24
1985-06-24
1982-05-30
1973-08-05
1988-08-28
2017-05-28
10
2004-05-23
1991-06-16
1997
1980-07-18
2022-07-31



Biata Podlaska
Wioctawek
Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Gdansk

Aleksandrow L.
Lodz

Biata Podlaska
Lodz

Poznan

Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz
Aleksandrow L.

Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Kielce

Lodz

Lodz

Kielce

Lodz

Lodz

Lodz

Kielce

Bratystawa SLV
Biatogard
Poznan
Debreczyn HUN
Pita

Grudziadz

Lodz

Drezno GER
Zielona Gora
Lodz

Lodz
Warszawa

Lodz

Poznan



Los
Chatadzinska
Wrobel
Wieczorek
Kaniecka

Podstawczynska
Nowakowska
Biatek

Sygdziak
Jozefowicz
Nagielska
Szczepaniak
Krajewska
Szablewska
Kotodziejczak

Szablewska
Geraga
Ktosinska
Was
Bedowska
Blausz
Jabtonska
Lech
Nowicka

Krajewska

Spychalska

Skibifiska
Sadach
Bielawska
Bednarek
Szczygielska
Bartczak
Dobija
Sztachanska
Ktosinska

Nowakowska

Spychalska Karolina
Kietbasa

Szablewska

Pskit Matgorzata
Szlakowska Agnieszka
Kaniecka

Glapinska

Lemiesz

Szablewska

Dopierata

Grazyna
Iwona
Roéza
Teresa
Magdalena

Iwona
Aleksandra
Zofia
Dagmara
Bozena
Kamila
Halina
Dorota
Karolina
Natalia

Paulina
Magdalena
Anna
Jolanta
Karolina
Henryka
Iwona
Krystyna
Marzena

Joanna

Karolina

Joanna
Aneta
Martyna
Agnieszka
Joanna
Jolanta
Teresa
Zuzanna
Anna
Aleksandra

Matgorzata

Paulina

Magdalena
Aleksandra
Justyna
Karolina

Tlona

1965 Start L.odz

1961 Witokniarz Aleksandrow
1960 Pogon Zdunska Wola

1938 LKS Lodz
1985 AZS Lodz

1953 AZS L6dz
1998 RKS Lo6dz
1965 AZS L6dz
1988 AZS Lodz
1972 RKS Lodz
1977 Start Lodz
1963 LKS Lodz
1963 Start L.odz
1988 RKS Lo6dz
1998 MKS Aleksandrow

1998 RKS Lodz
1977 Start Lodz

2003 UKS Vis Skierniewice

1969 AZS Lodz
1980 Start L.odz
1950 AZS Lodz
1960 Start L.odz

1953 Wtokniarz Pabianice

1971 AZS Lodz
1990 RKS Lodz

1978 AZS Lodz

TROJSKOK
1985 MKS Aleksandrow L.
1975 LUKS Vis Ksawerow

1990 AZS Lodz
1998 AZS Lodz
1983 AZS Lodz
1964 Start L.odz
1982 AZS Lodz
2001 AZS Lodz

2003 UKS Vis Skierniewice

1998 RKS Lodz

1978 AZS Lodz
1997 AZS Lodz
1998 RKS Lodz
1976 Start L.odz
1979 AZS Lodz
1985 AZS Lodz

1997 MULKS Zeromski Sieradz
1980 MKS Aleksandrow L.

1988 RKS Lodz
1966 Kat

6,04
6,03
6,02
6,00
6,00

5,98
5,97
5,95
5,94
5,93
5,93
591
591
591
5,90

5,90
5,87
5,87
5,86
5,86
5,85
5,84
5,82
5,82
5,82

5,80

14,20
13,99
13,65
13,58
13,40
13,33
13,15
13,14
13,14
13,08

12,99
12,93
12,91
12,80
12,78
12,77
12,73
12,65
12,65
12,39

1982-05-30
1978-08-24
1979
1957-08-17
2004-05-09
20
1971-05-02
2021-09-21
1982-05-30
2006-06-17
1991-07-13
1993-07-17
1981-07-16
1982-06-21
2008-06-14
2017-06-24
30
2019-06-30
1994
2022-07-07
1989-08-19
1997
1972-09-23
1981
1970-09-06
1992-06-06
2008-06-14
40

1997

2010-06-08
2003-06-15
2014-07-29
2022-06-19
2004-07-04
1991-07-14
2012-06-08
2022-06-19
2022-07-16
2022-06-11
10

1997
2017-06-11
2019-06-29
1995

1997
2004-06-27
2017-07-21
1998-07-12
2008-06-14
1990-05-21
20



Lodz
Watbrzych

Cluj ROM
Lédz

Lodz
Kotobrzeg
Lodz
Siedlce
Kielce
Warszawa
Lodz
Biatystok
Lodz
Lodz

Lublin

Radom
Bydgoszcz

Lodz

Pabianice
Lodz
Lodz

Warszawa
Warszawa
Szczecin
Gliwice
Bydgoszcz
Kielce
Krakow
Gliwice
Maribor SLO
Suwatki

Kutno
Lublin

Biatystok
Biatystok
Bydgoszcz
Lodz

Lodz



Bujnowicz Katarzyna
Madej

Koszalinska Agata
Jacak

Sygdziak

Domiza

Janus

Nagielska
Tomaszewska
Juszczak

Geraga Magdalena
Kubinska
Lukaszewicz
Jankowska

Dopierata Magdalena
Wisniewska
Szablewska

Gawin

Tomcezyk

Kijanska

Placek

Idczak

Poteraj

Rutowicz
Majchrzak Antonina
Gitka Hanna

Gorny Adrianna

Purgat

Katewicz
Rozanska
Predel
Lichawska
Ciara
Ogorek
Ciach
Jeziorska
Jaskiewicz
Maciag

Kozanecka
Sowinska
Kopacz
Armacka
Sawicka
Olejnik
Witek
Grzebieniak

Anna

Julia
Dagmara
Joanna
Julia
Kamila
Kamila
Gabriela

Aleksandra
Monika
Agnieszka

Katarzyna
Agnieszka

Julia
Zofia
Nikola
Justyna
Wiktoria
Wanda
Monika
Antonina

Hanna

Matylda

Renata
Ewa

Edyta
Aurelia
Teresa
Izabela
Maria
Matgorzata
Barbara
Agnieszka

Anna
Jadwiga
Zaneta
Aneta
Maria
Elzbieta
Marcelina
Karolina

1978 Start Lodz
1990 AZS L6dz
1991 AZS Lodz
2004 RKS Lodz
1988 AZS Lodz
1989 RKS Lodz
2001 MKS Aleksandrow L.
1977 Start Lodz
1981 LKS Lodz
2004 AZS Lodz

1977 Start Lodz

1997 AZS L6dz

1986 MKS Aleksandrow L.
1983 Start L.odz

1980 MKS Aleksandrow L.
2000 LKS MOSIR Sieradz
1986 RKS Lodz

2007 AZS Lodz

2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 MKS Aleksandrow

2008 MUKS Park Zdunska Wola
2008 MKLA Leczyca

2008 RKS Lodz

2006 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 MKS Aleksandrow

2009 UKS Vis Skierniewice
2009 BKL Belchatow

2007 LUKS Strzatkéw

PCHNIECIE KULA

1965 Start L.odz

2000 MKLA Leczyca

1985 Start L.odz

1941 LKS Lodz

1940 Start £.6dz

1991 MKS Tomaszéw Maz.
1933 Wiodkniarz Tomaszow Maz.
1968 LKS Kutno

1972 Lechia Tomaszéw

1982 Lechia Tomaszéw

1973 MKS Aleksandrow
1954 LKS Lodz

1980 Lechia Tomaszow Maz.
1986 Lechia Tomaszow Maz.
1941 LKS Lodz

1966 Start L.odz

1995 Polanik Piotrkow Tryb.
1945 LKS Lodz

12,37
12,33
12,29
12,28
12,23
12,22
12,22
12,20
12,20
12,17

12,11
12,10
12,09
12,08
12,06
12,01
12,00

17,27
15,32
14,75
14,02
13,96
13,88
13,85
13,66
13,63
13,50

13,45
13,35
13,33
13,30
13,28
13,25
13,23
13,22

1999
2007-06-10
2008-05-24
2023-08-07
2009-06-10
2012-05-16
2022-07-30
1993-09-25
2000-09-09
2021-07-30
30

1996
2014-07-15
2003-07-16
2004-06-06
1998
2023-07-09
2008-07-25

11,20 2022-09-17
10,88 2021-09-04
10,60 2022-06-19
10,60 2023-05-21
10,59 2022-06-19
10,55 2023-09-16
10,47 2021-05-29
10,45 2021-09-04
10,23 2023-09-09
10,02 2023-09-16

10,00 2022-06-26

1987-06-06
2019-07-21
2004-06-18
1960-10-16
1966-06-09
2009-07-03
1954-10-15
1986

1991
2000-09-09
10
1993-05-08
1973-07-22
1998-07-11
2003-07-13
1967-10-07
1987
2017-07-01
1972-04-22



Lodz

Lodz
Lublin
Lodz

Plock
Poznan
Lodz

Lodz
Wioctawek

Wroctaw
Gdansk
Lodz

Warszawa

Warszawa

Lodz
Aleksandrow L.
Aleksandrow L.
Gliwice
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Krakow

Brzeszcze
Boras SWE
Lodz

Lodz

Lodz
Stupsk
Lodz

Lodz

Lodz
Tomaszow Maz.
Bydgoszcz
Warszawa
Poczdam GER

Suwatki
Lodz



Rusiecka
Migda

Rybak
Wozniak
Mitek
Wozniak
Rogalska
Adrianczyk
Gozdzik
Fronczyk
Zylbersztajn
Szczyszek

Puszczynska
Szymanska
Muchlada
Cukier

Wajs
Kwasniewska
Droézdz
Helman
Karolczyk
Ciupa

Rozanska
Wozniak
Staruch
Fronczyk
Muchlada
Staruch
Chycinska
Helman
Ogorek
Kepska Oliwia

Krawczyk
Kaczmarek
Chatupka
Oweczarek
Predel
Podlinska
Gozdziewicz
Gataj
Zawadzka
Fratczak

Armacka
Goszczynska
Klimczak
Baleja

Joanna

Alicja

Ewa
Danuta
Genowefa
Angelika
Barbara
Grazyna
Beata
Wiktoria
Stanistawa

Joanna

Izabela
Justyna
Klaudia
Barbara
Jadwiga
Grazyna
Danuta
Patrycja
Ewa
Danuta

Ewa
Angelika
Ewa
Wiktoria
Klaudia
Nina
Julia
Patrycja
Izabela
Oliwia

Aleksandra
Kinga
Milena
Matgorzata
Edyta
Oliwia
Agnieszka
Joanna
Emilia

Anna

Aneta
Aleksandra
Klaudia
Natalia

1966 1 LO Tomaszéw Maz.
1985 Start £.6dZ

1974 Lechia Tomaszow Maz.

1953 Start Lodz

1950 MKS Lowicz

2000 UKS Btyskawica Domaniewice
1953 MKS Pabianice

1952 LKS Lodz

1969 Lechia Tomaszow Maz.

2002 MKS Aleksandrow L.

1944 LZS Bzura Lowicz

1966 Olimpijczyk Tomaszéw Maz.

1973 Start Lodz

1982 Lechia Tomaszow Maz.
1995 MKS Tomaszéw Maz.
1959 AZS L6dz

1912 Boruta Zgierz

1979 Lechia Tomaszow Maz.
1956 AZS Lodz

1986 MUKS MOS Sieradz
1963 AZS L6dz

1956 RKS Lodz

Pchnigcie kulag 3 KG U-18

2000 MKLA Leczyca

2000 UKS Btyskawica Domaniewice
1998 MKS Tomaszéw Maz.

2002 MKS Aleksandrow L.

1995 MKS Tomaszéw Maz.

2001 MKS Tomaszéw Maz.

2001 UKS 55 Lodz

1986 MULKS-MOS Sieradz

1991 MKS Tomaszéw Maz.

2006 MKLA Leczyca

2003 MKS Tomaszow Maz.
2005 MKS Aleksandrow L.
2000 MKS Tomaszow Maz.
1989 RKS Lo6dz

1985 Start L.odz

2001 MKLA Leczyca

1999 MKS Aleksandréow L.
1995 AZS L6dz

1977 Start Lodz

1979 MKS Aleksandréw L.

1986 Lechia Tomaszow Maz.

2001 UKS Btyskawica Domaniewice
2004 MKS Aleksandrow L.

2003 UKS Btyskawica Domaniewice

13,12
12,96

12,92
12,90
12,84
12,79
12,76
12,71
12,68
12,61
12,51
12,48

12,45
12,42
12,42
12,30
12,24
12,11
12,10
12,10
12,03
12,00

1984
2003-06-07
20

1993
1972-09-30
1970-05-06
2018-05-06
1969-09-26
1972-07-01
1989
2021-07-02
1970-08-22
1985-05-11
40
1992-07-19
1999
2013-06-09
1977-05-01
1938-06-16

HHHHHHHHHHHHH

1973-10-21
2003-07-21
1981-05-22
1976-07-04
50

16,17 2016-07-15
15,07 2015-05-24
14,76 2014-07-14
14,43 2019-06-16
14,14 2012-09-29
14,03 2017-06-18
13,23 2019-05-18
13,10 2001-09-30
13,05 2006-09-24
12,94 2023-05-01
10

12,91 2020-09-05
12,86 2021-06-17
12,78 2017-08-04
12,64 2004-09-26
12,56 2000-09-20
12,51 2018-04-21
12,36 2016-09-17
12,22 2012-09-23
11,91 1991

11,89 1994

20

11,86 2001-09-23
11,81 2015-09-05
11,75 2021-06-17
11,70 2018-06-02



Lodz

Tomaszow Maz.
Lowicz

Sieradz
Konstantynéw
Otwock

Lublin
Bydgoszcz
Lodz

Kielce

Lodz
Lowicz
Poznan
Bydgoszcz
Namystow
Gdansk
Lodz

Tomaszow Maz.

Thilisi GEO
Schwechat AUT
Wroctaw
Aleksandrow L.
Lodz
Aleksandrow L.
Torun

Bielsko Bata
Spata
Aleksandrow L.

Warszawa
Aleksandrow L.
Warszawa
Swiecie

Poznan
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Leczyca

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz



Skrzypecka
Tregbska
Wolinska
Rozanska
Kotdrzak
Wajszczyk

Dzwonek
Pierzchata
Czarnecka
Myczka
Glapinska
Jedrzejczak
Szablewska
Cal
Kowalczyk
Koza

Wajszczyk
Furman
Czubik
Wajszczyk
Mrowinska
Rozanska
Witkowska
Wojceik

Krak Angelika

Katewicz
Ogorek
Grzebieniak
Jaskiewicz
Olejnik
Kopacz
Rozanska
Gozdzik
Jakuta
Piechota

Zbrojewska
Wajs
Chycinska
Jedrzejczak
Wawrzyniak
Kazmierczak
Ciupa
Gozdal
Staruch
Sawicka

Szklarek
Wajszczyk

Martyna
Gabriela
Dorota
Katarzyna
Julia
Dagmara

Angelika
Maja
Maria
Iwona
Aleksandra
Oliwia
Karolina
Karolina
Ada
Aleksandra

Dagmara
Daria
Bogumita
Wiktoria
Gabriela
Paulina
Matgorzata
Patrycja
Angelika

Renata
Izabela
Karolina
Barbara
Elzbieta
Zaneta
Ewa
Beata
Dominika
Justyna

Marzena
Jadwiga
Julia
Oliwia
Monika
Marlena
Danuta
Jolanta
Nina
Maria

Paulina
Dagmara

2001 MUKS Park Zdunska Wola

1992 UKS Vis Skierniewice

1997 UKS Btyskawica Domaniewice

2004 MKLA Leczyca
2003 MKLA Leczyca
1986 Lechia Tomaszow Maz.

1988 UKS Dziesigtka Radomsko

2002 MKS Tomaszéw Maz.
2008 MKLA Leczyca
1990 Start Skierniewice

1997 MULKS Zeromski Sieradz

2004 MKS Aleksandréow L.
1988 RKS Lo6dz
2009 MKS Aleksandrow L

1997 UKS Dziesigtka Radomsko
2007 UKS Btyskawica Domaniewice

1986 Lechia Tomaszow Maz.
1994 MKLA Leczyca

2004 UKS Jedynka Lowicz
2002 MKS Tomaszéw Maz.
2005 MKS Aleksandrow L.
1996 MKLA Leczyca

1987 UKS Btyskawica Domaniewice

1996 UKS Vis Skierniewice
1997 BKL Betchatow

RZUT DYSKIEM 1KG

1965 Start L.odz

1991 MKS Tomaszoéw Maz.
1945 LKS Lodz

1972 Lechia Tomaszéw Maz.
1966 Start L.odz

1980 Lechia Tomaszéw Maz.
2000 MKLA Leczyca

1969 Lechia Tomaszéw Maz.
1989 MKS Aleksandréow L.
2000 MKS Aleksandrow L.

1973 Pogon Zdunska Wola

1912 Sokot Pabianice

2002 UKS 55 Lodz

2004 MKS Aleksandrow L.
1981 MKLA Leczyca

1989 MKLA Leczyca

1956 RKS Lo6dz

1969 Pogon Zdunska Wola

2001 MKS Tomaszéw Maz.
1941 LKS Lodz

1989 AZS L.6dZ
1986 Lechia Tomaszow Maz.

11,66 2016-05-31
11,63 2007-06-14
11,62 2014-06-14
11,59 2020-06-02
11,52 2019-05-11
11,49 2001-05-06
30
11,45 2015-08-05
11,44 2017-05-06
11,42 2023-05-01
11,40 2005-10-06
11,39 2014-08-31
11,36 2020-08-22
11,32 2003-09-06
11,32 2023-05-29
11,31 2014-05-30
11,29 2023-05-27
40
11,22 2001-05-06
11,20 2009-09-18
11,17 2019-04-19
11,11 2019-06-16
11,10 2019-06-15
11,08 2013-04-27
11,06 2002-09-15
11,01 2012-05-20
11,00 2014-05-04

66,18 1988-08-07
53,01 2009-07-18
51,84 1972-09-22
50,22 1991-06-23
49,06 1988-08-07
48,78 1999-06-05
48,42 2019-08-31
48,30 1994

47,86 2010-05-29
47,84 2021-05-08

10

46,80 1992

46,22 1936-08-04
45,95 2021-05-29
45,63 2023-05-27
45,60 2000-07-15
45,32 2008-06-20
44,82 1973-05-12
44,04 1985-09-07
43,95 2017-06-18
43,94 1968-08-18

20

43,58 2009-05-10
43,34 2003-08-31



Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Leczyca
Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Aleksandrow L.
Lodz

Wroctaw
Aleksandrow L.
Spata
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Lodz

Leczyca
Aleksandrow L.
Aleksandrow L.
Biatystok
Aleksandrow L.
Kielce
Kozienice

Lodz

Lodz
Warszawa
Lodz

Lodz

Lodz

Lodz
Aleksandrow L.

Aleksandrow L.
Warszawa

Berlin GER
Gdansk

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz
Warszawa



Wajszczyk
Wozniak
Kaminska
Fronczyk
Krolikowska
Post Gajda
Zylbersztajn
Rogalska

Podyma
Gataj

Sas
Puszczynska
Hertel

Ogorek
Rozanska
Staruch
Chycinska
Kotdrzak
Jedrzejczak
Staruch

Rozanska
Rosiak

Nyks
Wozniak
Filipiak
Pietrzak
Piontek
Zawiera
Kowalczyk
Kotodziejezyk

Koztowska
Bugata
Orlinska
Wolinska
Graszka
Musialik
Klimaszewska
Szyjkowska
Kowalska
Guz

Graszka

Lugowska
Goszczynska
Przesmycka
Jarchanska
Ochmanska Zrazek

Wiktoria
Danuta
Maria
Wiktoria
Felicja
Maria
Stanistawa
Barbara

Anna
Joanna
Elzbieta
Izabela
Monika

Izabela
Ewa
Nina
Julia
Julia
Oliwia
Ewa

Ewa
Sara
Maja
Angelika
Joanna
Ewa
Maria
Karolina
Zuzanna

Elwira

Justyna
Matgorzata
Martyna
Dorota
Kamila
Katarzyna
Katarzyna
Daria
Anna

Karolina

Paulina
Paulina
Aleksandra
Karolina
Ewelina

Magdalena

2002 MKS Tomaszéw Maz.
1953 Start L.odz

1951 Start Lodz

2002 MKS Aleksandrow L.
1930 Kolejarz Skierniewice
1935 Wiokniarz Pabianice
1944 LZS Bzura Lowicz
1953 MKS Pabianice

1979 Lechia Tomaszéw Maz.
1995 MKS Aleksandrow L.
1955 Wiokniarz Konstantynéw
1973 Start Lodz

1978 Lechia Tomaszéw Maz.

Rzut dyskiem 0,75 Kg U-16

1991 MKS Tomaszéw Maz.
2000 MKLA Leczyca

2001 MKS Tomaszow Maz.
2001 UKS 55 Lodz

2003 MKLA Leczyca

2004 MKS Aleksandrow L.
1998 MKS Tomaszéw Maz.

RZUT MLOTEM 4KG

2000 MKLA Leczyca

1997 UKS Btyskawica Domaniewice

1994 MUKS Park Zdunska Wola

2000 UKS Btyskawica Domaniewice

1990 MUKS Park Zdunska Wola
1989 MUKS Park Zdunska Wola
1997 MUKS Park Zdunska Wola
1992 MUKS Park Zdunska Wola
2004 MUKS Park Zdunska Wola
1987 MUKS Park Zdunska Wola

1981 Resursa Zdunska Wola
1988 MUKS Park Zdunska Wola

2003 UKS Btyskawica Domaniewice
1997 UKS Btyskawica Domaniewice
1994 UKS Btyskawica Domaniewice

1983 Resursa Zdunska Wola
1988 MUKS Park Zdunska Wola
1993 MUKS Park Zdunska Wola

1988 UKS Btyskawica Domaniewice

1998 MUKS Park Zdunska Wola

1997 UKS Btyskawica Domaniewice
2003 UKS Btyskawica Domaniewice
2001 UKS Btyskawica Domaniewice

1994 MUKS Park Zdunska Wola
1990 MUKS Park Zdunska Wola
1977 nst

43,25 2022-05-01
42,80 1972-06-10
42,64 1973-06-16
42,39 2021-05-29
42,31 1951-08-22
42,28 1959-07-05
41,86 1969-10-04
41,60 1969-09-28
30
41,00 1998-07-12
40,76 2014-05-31
40,68 1971-05-30
40,52 1992-06-14
40,08 1998-08-30

50,53 2006-09-16
50,38 2015-04-25
45,26 2016-06-11
41,96 2017-09-23
40,90 2018-09-01
40,68 2019-06-02
40,48 2013-08-30

63,81 2020-08-28
57,65 2016-05-28
56,26 2011-07-23
53,46 2018-06-03
51,21 2009-09-06
50,32 2010-05-16
49,71 2016-07-02
47,52 2010-05-16
46,57 2022-07-07
45,70 2005-09-03
10
44,74 1997-06-15
43,17 2006-05-13
42,05 2021-06-05
40,76 2014-09-06
40,70 2011-07-22
40,35 2000-07-21
40,35 2005-06-18
39,42 2011-06-11
39,39 2005-06-18
39,06 2020-06-20
20
37,12 2013-07-16
34,50 2021-07-02
33,95 2015-05-09
33,92 2010-09-17
33,87 2006-06-17
33,74 2022-05-28



Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Lodz

Szczecin
Zabrze

Spata

Pabianice

Bydgoszcz
Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Lublin

Lodz
Aleksandrow L.
Lodz

Biata Podlaska
Aleksandrow L.
Lodz

Lodz

Wioctawek
Warszawa
Ptock

Lodz

Zdunska Wola
Lodz

Suwatki

Lodz

Radom
Zdunska Wola

Lodz
Warszawa
Stubice
Aleksandrow L.
Ptock

Bielsko Bata
Lodz

Lodz

Pita

Kielce

Warszawa
Lublin

Lodz

Zdunska Wola
Kielce

Torun



Kusmierek
Siudmak
Rychlik
Dobrowolska

Kosiorek
Ignaczak
Bartnicka
Kardacka

Wozniak
Bomba
Rozanska
Smiglewska
Blaszczyk
Piontek
Rosiak
Kowalczyk
Skalska
Goszczynska

Skrzypecka
Nyks
Smietanska
Pietrzak
Wolinska
Graszka
Koztowska
Filipiak
Zawiera
Gorak

Orlinska
Klimaszewska
Janiak
Lugowska
Guz

Musialik

Witek
Kotodziejska
Maminska
Witkowska
Godzwon
Kubinska
Chycinska
Muchlada
Daroch

Rybak

Matgorzata
Magdalena
Ewelina
Dorota

Marlena
Marzena
Dorota

Inez

Angelika
Karolina
Ewa
Zuzanna
Kamila
Maria

Sara
Zuzanna
Gabriela
Aleksandra

Martyna
Maja
Lena
Ewa
Dorota
Paulina
Justyna
Joanna
Karolina
Justyna

Martyna
Katarzyna
Patrycja
Paulina
Karolina
Katarzyna

Marcelina
Monika
Ewelina
Matgorzata
Magdalena
Matgorzata
Julia
Klaudia
Anna

Ewa

1995 UKS Btyskawica Domaniewice

1983 Resursa Zdunska Wola
1991 MUKS Park Zdunska Wola
2003 MKS Zdunska Wola

1995 UKS Btyskawica Domaniewice

1973 nst
1986 MUKS Park Zdunska Wola
1993 MUKS Park Zdunska Wola

2000 UKS Btyskawica Domaniewice

2002 MUKS Park Zdunska Wola
2000 MKLA Leczyca

2007 MUKS Park Zdunska Wola
1999 MUKS Park Zdunska Wola
1997 MUKS Park Zdunska Wola

1997 UKS Btyskawica Domaniewice

2004 MUKS Park Zdunska Wola
2008 MUKS Park Zdunska Wola

2001 UKS Btyskawica Domaniewice

2001 MUKS Park Zdunska Wola
1994 MUKS Park Zdunska Wola
2006 MUKS Park Zdunska Wola
1989 MUKS Park Zdunska Wola

1997 UKS Btyskawica Domaniewice
1997 UKS Btyskawica Domaniewice

1981 Resursa Zdunska Wola
1990 MUKS Park Zdunska Wola
1992 MUKS Park Zdunska Wola
1996 MKS Zdunska Wola

2003 UKS Btyskawica Domaniewice

1988 MUKS Park Zdunska Wola
2004 MUKS Park Zdunska Wola

2003 UKS Btyskawica Domaniewice

1998 MUKS Park Zdunska Wola
1983 Resursa Zdunska Wola

RZUT OSZCZEPEM 600g
1995 Polanik Piotrkow Tryb.
1979 Start Skierniewice
1981 MKLA Leczyca

1987 UKS Btyskawica Domaniewice

1990 AZS L6dz

1987 AZS Lodz

2002 UKS 55 Lodz

1995 MKS Tomaszéw Maz.
1981 Lechia Tomaszow Maz.

1974 Lechia Tomaszow Maz.

33,42 2011-05-22
33,36 2000-06-11
33,00 2007-06-09
32,12 2021-05-22
30
31,67 2011-05-15
31,63 2021-06-27
31,61 2002-05-18
30,35 2008-06-20

63,34 2017-05-15
63,01 2018-05-26
60,85 2017-06-04
59,93 2023-06-25
57,83 2015-08-06
57,42 2013-07-27
56,39 2014-07-14
53,54 2021-07-28
51,70 2023-09-23
51,63 2018-05-13
10

50,86 2018-06-02
48,60 2009-09-26
46,82 2023-07-07
46,75 2004-09-26
46,42 2014-06-07
45,85 2014-07-13
45,74 1996

45,00 2005-09-03
44,70 2007-07-19
43,35 2013-06-22

20

43,32 2020-07-28
43,20 2003-06-03
42,73 2020-09-18
42,63 2020-05-27
41,36 2015-08-05
40,82 1998-09-26

63,31 2017-08-25
60,75 2001-06-02
48,01 1999-05-22
44,80 2004-06-15
43,30 2011-05-28
42,24 2007-06-02
42,15 2019-06-01
42,10 2013-04-27
41,12 2000-05-13

55,88 1993-05-30



Warszawa
Lodz
Lodz
Belchatow

Lodz
Olsztyn
Lodz
Lodz

Lodz

Lodz

Lodz
Warszawa
Lodz

Lodz
Wroctaw
Wioctawek
Stubice
Lodz

Lodz

Zamo$¢
Chorzéw
Swiecie

Biata Podlaska
Wroctaw
Krakow
Zdunska Wola
Bydgoszcz
Czestochowa

Torun
Lodz
Radom
Warszawa
Lodz
Kielce

Tajpej TPE
Biata Podlaska
Lodz
Warszawa
Poznan

Lodz

Lodz

Kielce

Lodz

Poznan



Krawcewicz
Kotodziejska
Ktos

Bocian
Tarkowska
Walinska
Ciach

Lauk
Fijatkowska
Bilant
Maminska
Pietrzak
Ciupak
Wtodarczyk
Kosiela
Strykowska
Pierog
Kwasniewska

Wozniak
Chycinska
Goszczynska
Muchlada Klaudia
Dzwonek

Wojcik Malina
Karolczyk
Szablewska Karolina
Jozefowicz Bozena
Muchlada
Krajewska
Zakrzewska

Siwik

Szablewska

Mielczarek

Lozowicka Z

Myszynska

Nowicka

Lucyna
Monika
Elzbieta
Jadwiga
Danuta
Teresa
Maria
Teresa
Anna

Irena
Ewelina

Jolanta
Krystyna
Magdalena
Halina
Ewelina
Matgorzata
Maria

Angelika
Julia
Aleksandra
Klaudia
Angelika
Malina
Ewa
Karolina
Bozena
Klaudia
Joanna
Marta
Magdalena
Agnieszka

Ewa

Anna

Izabel

Marzena

1938 LKS Lodz

1979 Start Skierniewice

1964 Start £.odz

1969 Zeglina Sieradz

1946 LKS Lodz

1941 Spotem Lodz

1933 Wiodkniarz Tomaszow Maz.
1945 AZS Lodz

1945 LKS Lodz

1952 Pogon Zdunska Wola

1981 MKLA Leczyca

1958 Start Wielun

1955 AZS Lodz

1976 Lechia Tomaszow Maz.
1958 AZS Lodz

1950 Spotem Lodz

1952 Wiokniarz Aleksandrow L.
1913 LKS Lodz

2000 UKS Btyskawica Domaniewice
2002 UKS 55 Lodz

2001 UKS Btyskawica Domaniewice
1995 MKS Tomaszéw Maz.

1998 UKS Dziesigtka Radomsko
2004 UKS Jedynka Lowicz

SIEDMIOBOJ
1963 AZS Lodz
(14,56,-1,75,-11,72,-25,56,-5,80,-36,08,-2:31,35)
1988 RKS Lo6dz
(14,33,-1,69,-11,79,-26,87,-5,84,-30,55,-2:23,16)
1972 RKS Lodz
(14,73,-1,75,-10,45,-26,48,-5,79,-25,46,-2:16,30)
1995 MKS Tomaszoéw Maz.
(14,60,-1,51,-12,18,-25,74,-5,19,-39,04,-2:24.23)
1990 RKS Lodz
(14,72,-1,61,- 9,30,-25,84,-5,77,-22,06,-2:20,77)
1991 MKS Tomaszoéw Maz.
(15,89,-1,69,-11,46,-26,03,-5,11,-32,18,-2:33,93)
1983 Start L.odz
(15,23,-1,60,-11,25,-27,63,-5,60,-29,74,-2:29,79)
1986 RKS Lodz
(14,25,-1,60,- 8,20,-25,97,-5,35,-22,91,-2:22,49)
1970 AZS L6dz
(16,46,-1,72,-11,20,-27,86,-5,34,-34,06,-2:36,51)
2005 UKS 55 Lodz
(14,30,-1,63,-10,05,-26,24,-5,07,-28,75,-2:27,65)

2003 MKS Tomaszéw
(16,13,-1,51,-11,05,-26,05,-5,15,-32,59,-2:27.34)
1971 AZS Lo6dz

5334

5213

5160

5048

4841

4741

4716

4681

4610

4602

4575

4495

54,84 1968-08-11
53,52 1996
52,80 1988-05-29
51,34 1988
50,55 1964-07-17
49,28 1963-10-12
49,05 1955-08-05
46,58 1967-10-11
46,57 1963
10
46,36 1970-10-04
46,36 1998-09-05
45,88 1975
45,60 1972-07-23
45,02 1996
44,80 1977-06-05
44,46 1958-08-10
44,34 1978-08-23
44,03 1936-07-26

42,65 2015-05-03

41,57 2016-09-25

41,01 2018-07-28

40,44 2012-06-03

40,06 2014-05-17

40,01 2019-06-29

1984-06-24

2008-05-18

1991-07-25

2013-07-20

2008-06-07

2009-06-07

2002-06-30

2008-09-14

1989-07-30

2023-05-14

10
2022-06-18

1992-06-20



Lodz
Lodz
Warszawa
Lodz

Warszawa
Lodz

Zdunska Wola
Biatystok
Bydgoszcz
Biatystok
Putawy

Watbrzych
Czelasdz

Lodz
Stubice
Chorzéw
Lodz
Krakow
Warszawa
Lublin
Warszawa
Zabrze
Torun
Zielona Gora
Pita

Bielsko Bata
Grudziadz

Kielce

Warszawa

Warszawa

Warszawa



Kotsut

Wrébel

Perzynska

Han

Mojsiej

Pietrzyk

Jakowenko Anna

Stokowska

Kaczmarek

Nowakowska

Siuta

Fuminkowska

Szymanska

Rzezniczak

Dopierata

Wysocka

Majda

Pigulska

Sek

Gawronska

Muchlada

Szablewska

Chatupka

Krawczyk

Renata

Roza

Julia

Matgorzata

Weronika

Katarzyna

Anna

Dominika

Renata

Marzena

Iwona

Marlena

Karolina

Magdalena

Tlona

Joanna

Mariola

Anna

Teresa

Helena

Klaudia

Paulina

Milena

Aleksandra

(15,84,-1,54,-11,17,-26,65,-5,31,-27,98,-2:32,27)
1970 Start £6dz

(15,37,-1,61,-10,98,-26,64,-4,88,-38,86,-2:52,83)
1960 Pogon Zdunska Wola

(16,15,-1,65,- 9,72,-26,67,-5,41,-21,10,-2:26,8 )
2003 UKS Btyskawica Domaniewice

(15,97,-1,66,- 9,70,-26,53,-4,90,-31,15,-2:38.22)
1961 LKS Lodz

(15,60,-1,51,- 7,60,-27,01,-5,08,-32,84,-2:27,82)
1991 MSZS Kutno

(15,89,-1,57,- 8,71,-26,76,-5,01,-24,22,-2:23,48)
1984 AZS Lodz

(14,31,-1,45,- 8,27,-26,13,-5,37,-14,82,-2:25,34)
1979 Start £6dz

(16,16,-1,54,- 8,64,-27,29,-5,45,-36,10,-2:45,14)
1982 Start L.odz

(14,62,-1,45,- 7,41,-25,70,-4,83,-17,60,-2:18,40)

1973 Zeglina Sieradz

(15,38,-1,57,- 9,38,-27,88,-5,15,-31,28,-2:45,56)
1985 Start L.odz

(16,01,-1,63,- 8,31,-27,46,-5,08,-27,54,-2:35,55)
1962 AZS Lodz

(16,5,- 1,50,- 9,65,-27,3,- 5,39,-30,35,-2:34,2 )
1985 MULKS-MOS Sieradz

(16,08,-1,61,- 9,76,-27,95,-4,80,-31,61,-2:38,03)
1993 RKS Lodz

(15,45,-1,60,- 9,48,-28,22,-4,85,-23,72,-2:23.32)
1972 MKS Radomsko

(15,81,-1,48,-11,03,-27,31,-4,82,-33,78,-2:47,29)
1966 Start L.odz

(16,88,-1,57,- 9,80,-28,15,-5,69,-21,94,-2:34,93)
1967 AZS Lodz

(15,92,-1,57,- 7,43,-26,74,-4,90,-19,62,-2:21,36)
1956 Lechia Tomaszow Maz.

(15,74,-1,55,- 9,52,-27,83,-4,65,-30,80,-2:39,60)
1993 UKS Dziewiatka Kutno

(15,29,-1,57, 17,55,-27,02,-4,80,-25,44,-2:38.39)

1961 Start L.odz
(20,0 ,-1,71,-10,07,-27,0 ,-5,48,-24,46,-2:35,4 )
1992 RKS Lodz
(17,28,-1,51,-10,43,-28,68,-4,70,-33,19,-2:30.21)

1995 MKS Tomaszoéw Maz.
(14,73,-1,56,-13,01,-26,44,-5,28,-38,25,-2:23.03)
1998 RKS Lodz
(14,58,-1,66,-10,61,-26,78,-5,11,-28,81,-2:36.03)
2000 MKS Tomaszow Maz.
(15,41,-1,64,-12,78.-26,83,-5,07,-38,37,-2:25.96)
2003 MKS Tomaszow Maz.
(14,45,-1,63,-12,44,-25,95,-5,25.-28,10,-2:34.49)

4483

4459

4408

4313

4313

4312

4284

4246

4235

4213

4212

4211

4181

4171

4159

4141

4099

4073

4064

4039

5108

4665

4968

4886

1987

1979

2022-06-18

1984

2009-06-07

2004-10-02

1997

2004-10-02

20
1991

2003-06-29

1980

2003-06-08

2013-06-02

1990

1983-09-04

1985-10-06

1979

2011-05-29

30
1981

2011-05-29

2012-07-27

2014-07-14

2017-08-05

2020-09-19



Warszawa

Pita

Lodz

Lodz

Zamos¢

Lodz

Opole

Bydgoszcz

Lodz

Torun

Torun

Krakow

Wroctaw

Warszawa

Radom



Jozefowicz

Zakrzewska

Swiniarska

Szablewska

Krajewska

Lubnauer

Krak

Nowakowska

Siwik

Dzwonek

Sygdziak

Mojsiej

Lozowicka Z

Mazan

Dopierata Ilona

Myszynska

Tulinska

Musiatczyk

Plaska

Zelga

Gawronska

Debska

Juszczak

Lubnauer

Wrébel

Bozena

Marta

Gabryela

Karolina

Joanna

Julia

Angelika

Agnieszka

Magdalena

Angelika

Dagmara

Weronika

Anna

Sandra

Izabel

Julia

Agnieszka

Karolina

Malwina

Helena

Zofia

Gabriela

Julia

Lena

1972 RKS Lodz

(15,52,-1,63,-10,22,-27,50,-5,59,-27,68,-2:29.62)
1991 MKS Tomaszéw Maz.

(15,67,-1,58,-10,13,-26,57,-5,36,-31,85,-2:32.89)
1998 Zeglina Sieradz

(15,22,-1,60,-10,23,-25,77,-4,63,-27,59,-2:27.94)
1988 RKS Lo6dz

(14,90,-1,69,-10,03,-27,71,-4,98,-28,24,-2:32.11)
1990 Start £.odz

(14,77,-1,56,- 8,23,-26,29,-5,39,-21,84,-2:25.07)
2005 UKS 55 Lodz

(14,68,-1,51,- 9,95,-26,95,-5,01,-30,28,-2:30.44)

1997 BKL Betchatow
(15,56,-1,63,-10,58,-27,08,-4,99,-25,47,-2:28.34)
1985 Start Lodz
(15,59,-1,57,- 8,92,-26,83,-5,29,-27,23,-2:31.26)
1983 Start Lodz

1998 UKS Dziesigtka Radomsko

(16,50,-1,53,-11,46,-28,84,-4,42,-37,04,-2:28.77)
1988 AZS Lodz

(15,01,-1,33,- 7,88,-26,21,-5,66,-20,57,-2:28.13)
1991 MSZS Kutno

(15,35,-1,55,- 7,88,-26,70,-5,14,-18,60,-2:26.44)
2005 LKS MOSIR Sieradz

(16,36-1,64,- 9,45,-27,18,-4,87,-26,25-2:36.45)
1987 AZS L6dz

(14,67,-1,36,- 6,05,-25,99,-5,31,-18,44,-2:18.98)
1966 Start L.odz

(16,88,-1,57,- 9,80,-28,15,-5,69,-21,94,-2:34.93)
2003 MKS Tomaszéw Maz.

(16,72,-1,51,-10,07,-27,82,-5,12,-29,22,-2:33.53)

2005 UKS Dziewiatka Kutno
(15,48,-1,45,-10,06,-26,56,-4,82,-25,79,-2:39.54)
1984 RKS Lodz
(15,36,-1,39,- 9,66,-26,05,-4,87,-22,77,-2:33.90)
1983 LUKS Vis Ksaweréw

1992 RKS Lodz
(15,34,-1,53,- 8,34,-27,47,-4,75,-22,18,-2:31.15)
1992 RKS Lodz
(16,68,-1,47,-10,79,-28,92,-4,47,-32,97,-2:30.60)

2001 MKS Aleksandrow L.
(12,61,-1,56,- 8,76,-4,93,-1:42.85)
2004 UKS 55 Lodz
(12,61,-1,49,- 9,56,-5,12,-1:51.08)
2005 UKS 55 Lodz
(12,51,-1,42,- 9,12,-4,90,-1:50,21)
2008 RKS Lodz

4617

4582

4552

4546

4494

4489

4474

4392

4279

4227

4213

4202

4189

4170

4159

4142

4113

4106

4087

4046

4001

1989-06-25

2008-07-26

2015-08-06

2005-07-24

2007-07-26

2022-05-15

10
2014-07-14

2002-07-27

2000-07-23

2015-08-06

2004-10-02

2008-07-26

2022-06-26

2004-10-02

1981

2020-09-19

20
2021-07-29

2001-07-29

2000-07-23

2009-07-25

2009-07-25

3106 2016-09-04

2997 2019-06-09

2842 2020-10-11

2817 2023-05-14



Lodz

Bydgoszcz

Lodz

Warszawa

Szczecin

Warszawa

Wroctaw

Wroctaw

Bielsko Bata

Lodz

Lodz

Bydgoszcz

Warszawa

Lodz

Radom

Wioctawek

Poznan

Bielsko Bata

Krakoéw

Krakoéw

Aleksandrow L.

Krakow

Zielona Gora

Warszawa



Tulinska

Mielczarek

Czachorowska

Jaguscik

Nowakowska

Karasiewicz

Woznicka

Pierzchata

Chmiel
Fijatkowska
Milewska
Fedak
Otocka

Fijatkowska
Chmiel
Chmielecka
Sikora

Fijatkowska Janina

Fijatkowska Janina

Fijatkowska Janina

Ciotkowska

Flis

Wozniak

Stokowska Dominika
Mazur

Kubiak Justyna
Nawrocka

Julia

Zuzanna

Antonina

Julia

Jagoda

Julia

Justyna

Maja

Paulina
Janina
Matgorzata
Magdalena
Anna

Janina
Paulina
Kornelia
Natalia

Janina

Janina

Janina

Ewa

Katarzyna

Joanna

Joanna

Marta

(13,18,-1,49,- 8,30,-5,22,-1:52,22)
2005 UKS Dziewiatka Kutno
(12,70,-1,43,- 8,76,-4,79,-1:51,63)
2005 UKS Czempion Betchatow
(12,68,-1,46,- 9,07,-4,69,-1:53,79)
2008 MUKS Park Zdunska Wola
(14,53,-1,50,- 8,36,-4,84,-1:45.87)
2003 LUKS Strzatkéw
(12,66,-1,37,- 5,88,-4,68,-1:41.75)
2008 UKS Vis Skierniewice
(13,17,-1,46,- 9,22,-4,67,-1:55.44)
2008 UKS Dziewigtka Kutno
(12,89,-1,47,- 8,42,-4,98,-2:03.65)

2002 LUKS Strzatkow
(13,40,-1,35,- 8,04,-4,61,-1:45.51)

2002 MKS Tomaszow Maz.
(12,79,-1,30,-10,43,-4,61,-2:00.42)

1985 Start Lodz
1936 AZS Lodz
1984 Zeglina Sieradz
1988 Start L.odz
1988 Start L.odz

5000 m
1936 AZS Lodz
1985 Start Lodz
1990 MKS Aleksandrow
2007 UMLKS Start Wieruszow

1936 AZS Lodz

10 km
1935 AZS Lodz

20 km
1936 OSiR Lodz

100 m ppt U16
1974 Start £6dz
1996 RKS Lodz
1974 Start £6dz
1982 Start £odz
1974 LKS Lodz
1982 Zeglina Sieradz
1998 AZS Lodz

16:44.25
17:31.89
20:20.29
20:39.13
21:00.88

28:54.13
29:10.53
32:12.47
33:02.34

29:30.

58:45.

2:06.41

2746 2020-10-04

2739 2020-10-04

2663 2023-06-03

2662 2018-05-13

2644 2023-05-14

2602 2023-06-03

10
2579 2016-10-02

2517 2017-09-02

2001-09-15
2001-09-15
2005-09-11
2002-09-14
2002-09-14

2001-07-05
2001-09-08
2007-05-26
2023-07-08

2000-08-26

2001-07-13

2002-05-26

14,42 1989-07-29
14,51 2011-10-01
14,62 1989-07-29
14,63 1997

14,71 1989-07-29
14,87 1997

14,88 2013-09-14



Lodz

Lodz

Lodz

Wroctaw

Warszawa

Lodz

Sosnowiec

Aleksandrow L.

Lodz
Lodz
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Sydney AUS
Warszawa
Czestochowa
Chorzow

Gdansk

Sydney AUS

Riccione ITA

Lodz

Lodz
Lodz

Lodz

Lodz



Kaniecka
Szablewska

Sygdziak

Felicjaniak

Nawrocka

Szulc Justyna
Rybczynska Katarzyna
Wisnik

Pawtowska Violetta
Tomaszewska Kamila
Zep Matgorzata
Ptocka

Krajewska

Polinska

Krolak

Basinska Kamila
Stasiak

Bujnowicz
Lubnauer Julia
Kotodziejczak
Wlazto

Napieralska
Sicinska Magdalena

Plichta
Musiatczyk
Swiniarska

Szczepaniak Magdalena

Rzadzinska
Sieradzka Ewa
Krajewska
Owczarek
Siwik

Grzelak

Krak
Pijewska
Kurzawska
Ozga
Bistuta
Niemczyk
Kusinska
Kalinowska
Gzik

Madej

Kita

Wiesiotek
Paprota
Jakowenko Anna
Matusiak

Magdalena
Paulina

Dagmara

Barbara
Marta

Aleksandra

Gabriela
Dorota

Paulina
Liliana

Natalia
Katarzyna

Natalia
Agnieszka
Roksana

Anna
Agnieszka
Gabryela

Julia

Joanna
Ewelina
Magdalena
Anna

Angelika
Emilia
Anna
Aleksandra
Izabela
Joanna
Natalia
Olga
Kamila
Anna

Patrycja
Aleksandra

Alicja

Marta

1985 AZS Lodz
1998 RKS Lodz
1988 AZS Lodz

1975 Start Lodz
1998 AZS Lodz
1982 LKS Lodz
1981 AZS Lodz
1992 Start L.odz
1973 Start L.odz
1981 LKS Lodz
1968 Start L.odz
1983 Start L.odz

1963 Wiokniarz Aleksandrow L.

1983 Start L.odz
2000 AZS Lodz

1975 Start Lodz

1997 MKLA Leczyca
1978 Start L.odz

2005 UKS 55 Lodz

1998 UKS Dziewiatka Kutno

1978 AZS Lodz

1998 MUKS Zeromski Sieradz

1982 LKS Lodz

1974 Start £.6dZ
1984 RKS Lo6dz
1998 Zeglina Sieradz
1979 Start L.odz
1992 AZS Lo6dz
1976 AZS L6dz
1990 Start £.odz
1992 MKLA Leczyca
1983 Start L.odz
1978 Start Lodz

1997 BKL Betchatow
1988 RKS Lo6dz

1997 Start Lodz

2001 LUKS Strzatkow
2001 BKL Betchatow
1984 LKS Lodz

1997 AZS L6dz

1997 RKS Lo6dz

1960 AZS L6dz

1990 AZS L6dz

1999 MKLA kLeczyca
1995 LKS Lodz
1977 Start Lodz
1979 Start L.odz
1983 MKLA Leczyca

14,94 2000-10-01
14,96 2013-09-14
15,03 2003-06-03
10
15,11 1989-07-29
15,16 2012-09-30
15,20 1997
15,23 1996
15,24 2007-05-17
15,25 1988
15,26 1996
15,27 1983
15,34 1998-05-27
15,39 1978-06-11
20
15,40 1998-05-27
15,40 2015-09-20
15,43 1990
15,43 2012-09-30
15,44 1993-05-29
15,45 2021
15,47 2013-09-08
15,48 1993-05-29
15,50 2013-09-14
15,52 1997
30
15,53 1989-07-29
15,53 1999-09-25
15,58 2013-05-05
15,62 1994
15,62 2007-09-22
15,63 1990
15,64 2005-06-16
15,64 2007-09-22
15,65 1998-06-06
15,66 1993-06-12
40
15,67 2012-09-29
15,69 2003-05-19
15,69 2012-06-12
15,69 2015-09-27
15,71 2015-09-05
15,72 1999-05-20
15,73 2013-05-16
15,74 2012-06-12
15,75 1974-07-26
15,75 2005-09-17
50
15,76 2014-06-07
15,78 2010-09-02
15,79 1992-06-18
15,81 1994
15,83 1998-05-09



Poznan
Lodz
Lodz

Lodz
Stubice

Kielce

Lodz
Warszawa

Lodz
Lodz

Stubice
Lodz

Aleksandrow L.
Lodz
Lodz

Lodz
Bydgoszcz
Aleksandrow L.

Lodz

Lodz
Stubice
Lodz
Lodz

Stubice
Lodz
Lodz
Radom
Krakow
Lodz
Lodz
Lodz
Warszawa
Kielce

Lodz
Aleksandrow L.

Lodz

Lodz



Jankowska
Zielinska

Fortak

Kozanecka
Scigaczewska Alicja

Cwiklinska
Kowalczyk
Szychowska

Fiszer

Fratczak

Pieniazek Aleksandra
Brozynska

Nowak

Saganiak Justyna
Stokowska Dominika
Pskit Matgorzata
Ptocka Gabriela
Bujnowicz Katarzyna
Torbinska Monika
Rybczynska Katarzyna
Krolak Liliana

Ozga Aleksandra
Lubnauer Julia

Mielczarek Martyna
Smiatkowska Maja
Katamajska Katarzyna
Barcz Weronika
Stefaniak Sylwia
Nawrocka Marta
Kotodziejczuk Maria
Brych Wiktoria
Berlinska Sylwia
Polinska Paulina

Juszczak Gabriela
Lebiedzinska Joanna
Berlowska Barbara
Szulc Justyna

Gorecka Aleksandra
Pierzchata Maja
Kwiatkowska Karolina
Jakowenko Anna
Tulinska Julia
Szlakowska Agnieszka

Thebline Elisa
Plak Malwina
Paprota Alicja
Siwik Magdalena

Agnieszka
Paulina
Anna
Violetta

Marta
Karolina
Ewa
Karolina
Nina

Martyna

Joanna

1983 Start L.odz
1993 Start L.odz
1974 Start £.6dz
1979 MKS Aleksandrow L.
1980 MKS Aleksandrow L.

1990 AZS L6dz

1992 RKS Lodz

1974 AZS Lodz

1995 BKL Betchatow
1986 MKLA Leczyca
1980 MKS Aleksandrow
1986 AZS Lodz

1988 MKLA Leczyca

1995 UKS 55 Lodz
1982 Start L.odz
1976 Start L.odz
1983 AZS Lodz
1978 Start L.odz
1971 RKS Lodz
1981 AZS Lodz
2001 AZS Lodz
2001 RKS Lodz
2005 UKS 55 Lodz

2005 UKS Czempion Betchatow

2002 RKS Lo6dz
1975 AZS L6dz
2002 AZS Lodz
1980 MKS Aleksandrow
1998 AZS L6dz

2004 UKS Czempion Betchatow

2001 RKS Lodz
1980 MKS Aleksandrow
1983 Start £.6dZ

2004 UKS 55 Lodz

1983 Start L.odz

1999 RKS L6dz

1982 LKS Lodz

1979 MKS Aleksandrow L.
2002 MKS Tomaszéw

1976 AZS L6dz

1979 Start Lodz

2005 UKS Dziewiatka Kutno
1979 AZS L6dz

2004 MKS Aleksandrow L.
2002 RKS Lodz
1977 Start Lodz
1983 Start Lodz

15,84 1998-05-27
15,84 2008-09-07
15,85 1989-07-29
15,85 1993-05-15
15,86 1995
60

15,86 2005-05-15
15,88 2007-08-25
15,90 1989-07-29
15,90 2010-06-17
15,94 2001-09-30
15,97 1994

15,98 2001-10-05
15,99 2003-06-03

28,08 2016
28,86 1999
29,24 1996
29,65 1999
29,78 1995
30,01 1990
30,23 1997
30,25 2016
30,38 2019
30,41 2020
10
30,51 2020
30,64 2017
30,74 1994
30,85 2017
30,87 1996
30,96 2016
31,17 2019
31,18 2016
31,21 1995
31,22 1997
20
31,24 2019
31,26 1997
31,28 2016
31,33 1999
31,39 1994
31,57 2016
31,60 1995
31,63 1994
31,83 2020
31,91 1996
30
32,01 2019
32,03 2017
32,06 1992
32,15 1999



Lodz
Kielce
Lodz
Lodz

Krakow
Kozienice
Lodz

Lodz
Bielsko Bata

Lodz
Lodz



Smiatkowska Maja
Kowalczyk Renata
Bistuta Iza
Krajewska Dagmara
Mielczarek Zuzanna
Sztachanska Zuzanna

Antos Agnieszka
Wolak Wiktoria
Stobiecka Joanna
Molska Matgorzata
Walicka Hanna
Morawska Matgorzata

2002 RKS Lo6dz

1980 AZS Lodz

2001 BKL Betchatow

1976 AZS L6dz

2005 UKS Czempion Betchatow
2001 UKS 55 Lodz

1983 AZS Lodz
2002 MULKS-MOS Sieradz
1975 Start Lodz
1970 RKS L6dz
2005 AZS Lodz
1984 RKS Lodz

32,29 2016
32,31 1996
32,34 2016
32,46 1995
32,51 2020
32,57 2016
40
32,61 1999
32,63 2017
32,72 1990
32,87 1986
32,96 2020
32,99 1999



