KREVJE

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LODZKIEGO W BIEGACH PRZELAJOWYCH

. TERMIN: 22.03.2025r.

[I. MIEJSCE: Park Baden - Powella (okolice Motodromu)

[Il. ORGANIZATOR: todzki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

V. KONKURENCJE: K ~2 km mfodziczek (w ramach LNO), juniorek mtodszych, juniorek
M ~2 km mfodzikéw (w ramach LNO), juniorébw mfodszych, juniorow
BIEG OPEN ~4,5 km (kobiet i mezczyzn)

V. Kierownik zawodéw: Robert Joachimiak

VI. UCZESTNICTWO:

- Do startu upowaznieni sg zawodnicy(czki) posiadajgcy aktualng licencje zawodnika oraz

badania lekarskie.

> Zawodnicy z licencjami zobowigzani sg do posiadania wiasnych numerow startowych zgodnych

ze zgtoszeniem w panelu rejestracyjnym na stronie starter.pzla.pl.

- Za weryfikacje zawodnika z licencjg w biurze zawodoéw odpowiada Trener/Opiekun, ktéry

odbiera zwrotny chipy do pomiaru czasu, w godzinach pracy biura zawoddow.

> Dopuszcza sie start zawodnikoéw bez licencji w biegu OPEN (4,5 km). Warunkiem dopuszczenia

zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do

uczestnictwa w biegu, znajdujgce sie na karcie zgtoszeniowej, dostepnej w biurze zawodéw.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii

lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

»  Zawodnik bez licencji otrzyma w biurze zawodoéw numer startowy oraz zwrotny chip do pomiaru

czasu.

VIl.  ZGLOSZENIA:

o Zawodnicy z licencjg dokonujg zgtoszen do 19.03.2025r. do godziny 23.59 na stronie

starter.pzla.pl

» Zawodnicy bez licencji zgtaszajg sie do biegu OPEN na stronie zapisy.inessport.pl


https://starter.pzla.pl/

VIIl.  ZASADY KWALIFIKACJI:

o Zawodnicy z wojewodztwa t6dzkiego otrzymujg medale za pierwsze trzy miejsca w swoich

kategoriach wiekowych.
» Juniorki mfodsze, juniorki i mtodziczki startujg w jednym biegu (obowigzuje osobna klasyfikacja),
= Juniorzy miodsi, juniorzy i mtodzicy startujg w jednym biegu (obowigzuje osobna klasyfikacja),
> W biegu open kobiety i mezczyzni startujg razem (obowigzuje osobna klasyfikacja K i M).
IX. OPLATY:

- Optata startowa wynosi 30 zt we wszystkich biegach dla zawodnikéw posiadajgcych wazne

licencje zawodnicze z wojewddztwa tédzkiego oraz 40 zt w biegach dla amatoréw.
> Whpisowe ptatne tylko w dniu zawodow w biurze zawodow.
X. BIURO ZAWODOW
» Zlokalizowane bedzie w budynku ,Motodromu” na terenie parku Baden — Powella

o Biuro zwoddéw czynne bedzie od godziny 9:30, natomiast godziny zamkniecia dla

poszczegélnych dystanséw podane sg w harmonogramie zawodow.

> Weryfikacji w biurze zawodoéw dokonuje Trener/Opiekun, ktéry odbiera chipy do pomiaru czasu
dla wszystkich zawodnikow swojego Klubu, a w przypadku osob bez licencji startujgcych w

biegu OPEN, kazdy zawodnik osobiscie.
XIl. TRASA:

1 km: https://ridewithgps.com/routes/49935502

1,5 km: https://ridewithgps.com/routes/49935528

XIl.  POMIAR CZASU

* Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki butow.

> Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie rownoznaczny

z dyskwalifikacjg zawodnika.

> Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego chipa

nie stanowi podstawy do protestu.


https://ridewithgps.com/routes/49935502
https://ridewithgps.com/routes/49935528

XIII.

XIV.

KREVJE

W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg od

razu odrzucane.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.
Do klasyfikacji koncowej liczy sie czas brutto.

NAGRODY:

Medale za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii dla kobiet i mezczyzn z wojewodztwa

tédzkiego
POSTANOWIENIA KONCOWE:
Wszystkich uczestnikow zawodow obowigzujg przepisy PZLA.

Szczegotowy program minutowy oraz lista uczestnikéw zostang opublikowane po zamknieciu

listy zgtoszen na stronach www.loz-la.pl
Trasy bedg oznaczona tasmami i strzatkami.
W biegu open biegacze i biegaczki pokonujg petla trzy raz, a w biegu na 2 km dwa razy.

Zmian w bazie dokonujemy najpézniej na 30 min przed rozpoczeciem biegu. Po tym czasie

kazda zmiana moze nastgpic tylko za pisemng zgodg kierownika zawoddw.

Zawodnicy zgtoszeni do zawodow niezgodnie z regulaminem nie bedg dopuszczeni do startu.
Organizator zastrzega sobie ufundowanie nagréd w zaleznosci od pozyskania sponsoréw.
Organizator nie zapewnia szatni ani depozytu.

Toalety znajdowac sie bedg na terenie hali sportowej, przy ul. Matachowskiego 5.


http://www.loz-la.pl/

Wstepny program minutowy:

9:30 - otwarcie biura zawodoéw

11:00 - zamkniecie biura zawodéw dla biegéw mtodziezowych

12:00 - otwarcie biura zawodow dla biegu OPEN

12:50 - start biegu na dystansie 2 km K - Mistrzostwa Wojewddztwa t.ddzkiego (junior, junior mtodszy)

13:20 - start biegu na dystansie 2 km M - Mistrzostwa Wojewodztwa t-odzkiego junior, junior mtodszy)
13:30 - dekoracje biegéw mtodziezowych

13:30 - zamknigcie biura zawodéw dla biegu OPEN
14:00 - start biegu Open na dystansie 4,5 km Kobiety + Mezczyzni
14:30 - dekoracja biegu Open

15:00 - zakonczenie imprezy

Mapki tras:
1km
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1,5 km



