@m TLETYCINE R

Eliminacje wojewddzkie do finatow ogolnopolskich biegow przetajowych

,Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie”

. TERMIN: 22.03.2025r.

II. MIEJSCE: Park Baden - Powella (okolice Motodromu)

Ill. ORGANIZATOR: todzki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
IV. KONKURENCJE:

Dziewczeta U12: 1000 m
Chtopcy U12: 1000 m
Dziewczeta U14: 1500 m
Chtopcy  U14: 1500 m
Dziewczeta U16: 2000 m
Chtopcy  U16: 2000 m
V. Kierownik zawodoéw: Aleksandra Leszczynska

VI. UCZESTNICTWO:

o Do startu upowaznieni sg wszyscy zawodnicy(czki) zgtoszeni przez

Trenera/Opiekuna.

o Za weryfikacje zawodnikow w biurze zawodéw odpowiada Trener/Opiekun, ktory
odbiera numery startowe i zwrotne chipy do pomiaru czasu, w godzinach pracy

biura zawodow.
VII.ZGLOSZENIA:

o Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ na adres platnosci@inessport.pl na
formularzu zgtoszeniowym (do pobrania na stronie: www.loz-la.pl), do 19.03.2025
r. do godziny 23.59
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o Formularz zgtoszeniowy wypeinia i przesyta Trener/Opiekun dzieci.
VIll.  ZASADY KWALIFIKACJI:
» Klasyfikacje prowadzone bedg osobno z podziatem na pte¢ i konkurencije.
IX. OPLATY:
° Udziat w biegach mtodziezowych i dla dzieci jest bezptatny.
X. BIURO ZAWODOW
o Zlokalizowane bedzie w budynku ,Motodromu” na terenie parku Baden — Powella
* Biuro zwodow czynne bedzie w godzinach 9:30 — 11:00

°  Weryfikacji w biurze zawoddéw dokonuje Trener/Opiekun, ktéry odbiera numery

startowe i chipy do pomiaru czasu dla wszystkich zawodnikéw.
XI. TRASA:

1 km: https://ridewithgps.com/routes/49935502

1,5 km: https://ridewithgps.com/routes/49935528

XII.POMIAR CZASU

o Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipdw mocowanych do

sznurowki butow.

e Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie

rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

° Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce 2z bfednie
przytwierdzonego chipa nie stanowi podstawy do protestu.

e W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do

wynikéw bedg od razu odrzucane.
o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

° Do klasyfikacji kohcowej liczy sie czas brutto.
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XIll.

XIV.

NAGRODY:

Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii dla dziewczat i

chiopcow.

Kategoria U 16 dekorowana bedzie osobno w LNO i osobno w Mistrzostwach

Wojewddztwa todzkiego.
POSTANOWIENIA KONCOWE:
Wszystkich uczestnikow zawodow obowigzujg przepisy PZLA.

Szczegotowy program minutowy oraz lista uczestnikéw zostang opublikowane po

zamknieciu listy zgtoszen na stronach www.loz-la.pl
Trasy bedg oznaczona tasmami i strzatkami.

U12 pokonuje jedng petle 1000 m, U14 pokonuje jedng petle 1500 m, a U16
pokonuje dwie petle po 1000 m.

Zmian w bazie dokonujemy najpézniej na 30 min przed rozpoczeciem biegu. Po
tym czasie kazda zmiana moze nastgpi¢ tylko za pisemng zgodg kierownika

zawodow.

Zawodnicy zgtoszeni do zawodow niezgodnie z regulaminem nie beda

dopuszczeni do startu.

Organizator zastrzega sobie ufundowanie nagréd w zaleznosci od pozyskania

sponsorow.
Organizator nie zapewnia szatni ani depozytu.

Toalety znajdowac sie bedg na terenie hali sportowej, przy ul. Matachowskiego 5.
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Wstepny program minutowy:

9:30 - otwarcie biura zawodéw

11:00 - zamkniecie biura zawodéw dla biegow miodziezowych
11:30 - start biegu na dystansie 1000 m U12 - dziewczynki
11:45 - start biegu na dystansie 1000km U12 - chtopcy

12:10 - start biegu na dystansie 1500 m U14 - dziewczynki
12:30 - start biegu na dystansie 1500 m U14 - chtopcy

12:50 - start biegu na dystansie 2000 m U16 — dziewczynki + Mistrzostwa Wojewddztwa
tédzkiego K

13:20 - start biegu na dystansie 2000 m - U16 — chtopcy + Mistrzostwa Wojewodztwa
tédzkiego M

13:30 - dekoracje biegéw mtodziezowych

Mapki tras:
1000 m

Park Baden-
Powella
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