
U-16 lato

U-16

        DZIEWCZĘTA

100 m

RO Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 11,96 2023-05-27 Łódź

Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSiR Sieradz 12,38 08-06 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 12,39 25-05 Łódź

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 12,54 21-09 Białystok

Wróblewska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,70 07-09 Łódź

Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 12,82 15-09 Łódź

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 12,99 02-06 Łódź

Struszczyk Natalia 2010 AZS Łódź 13,01 08-06 Łódź

Kartasi nska Milena 2010 MKS Aleksandrów Ł 13,10 11-05 Sieradz

Jasińska Aleksandra 2010 BKL Bełchatów 13,20 15-09 Łódź

Florczak Patrycja 2012 AZS Łódź 13,25 04-05 Łódź

Klepczarek Martyna 2010 AZS Łódź 13,26 02-06 Łódź

Skóra Julia 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 13,29 25-05 Łódź

Cybulka Natalia 2011 BKL Bełchatów 13,37 23-06 Włocławek

Staniaszek Zuzanna 2010 LKS Koluszki 13,38 22-09 Łódź

Kałuźniak Zuzanna 2011 MKS Aleksandrów Ł 13,41 22-09 Łódź

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 13,42 25-05 Łódź

Walczak Noemi 2010 UKS Lisy Zgierz 13,43 25-05 Łódź

Zielińskia Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 13,47 30-08 Spała

Kosak Julia 2009 MKS Aleksandrów Ł 13,51 19-05 Łódź

Staniak Michalina 2011 MLUKS RAWA Rawa Maz. 13,55 02-06 Łódź

Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 13,60 16-06 Łódź

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 13,61 11-05 Sieradz

Matusiak Antonina 2011 AZS Łódź 13,61 25-05 Łódź

Felczak Natalia 2010 MKLA Łęczyca 13,62 04-05 Łódź

Krzemińska Antonina 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 13,67 12-05 Białobrzegi

Zięba Nikola 2010 LKS Omega Kleszczów 13,72 02-06 Łódź

Skotnicka Róża 2012 LKS MOSiR Sieradz 13,73 25-05 Łódź

Danilenko Z Weronika 2009 RKS Łódź 13,74 25-05 Łódź

Kużnicka Nikola 2011 RKS Łódź 13,78 25-05 Łódź

Szenfeld Hanna 2009 MKLA Łęczyca 13,79 19-05 Łódź

Ceglarz Maja 2012 UKS Lisy Zgierz 13,83 01-09 Łódź

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 13,84 25-05 Łódź

Krajewska Julia 2010 UKS Vis Skierniewice 13,84 25-05 Łódź

Błasiak Patrycja 2009 UMLKS Start Wieruszów 13,87 28-08 Złotoryja

Puchalska Malina 2012 MLUKS RAWA Rawa Maz. 13,86 19-05 Łódź

Chądzyńska Alicja 2011 nst 13,88 04-05 Łódź

Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 13,88 04-05 Łódź

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 13,93 25-05 Łódź

Pietrucha Julia 2010 LKS Omega Kleszczów 13,94 02-06 Łódź

Krupińska Julia 2009 UKS Lisy Zgierz 13,94 21-09 Białystok

Gać Maja 2009 RKS Łódź 13,95 11-05 Sieradz

Olejniczak Blanka 2009 AZS Łódź 13,96 25-05 Łódź

Mastalska Martyna 2009 LUKS Strzałków 13,96 08-06 Łódź

Patek Alicja 2012 UKS Czempion Bełchatów 13,97 04-05 Łódź

Stępińska Zuzanna 2010 LKS MOSiR Sieradz 13,99 19-05 Łódź

Marek Milena 2009 MUKS Park Zduńska Wola 13,99 30-08 Spała

Wierzbicka Maria 2011 UKS Lisy Zgierz 14,00 15-09 Łódź

Antecka Marta 2011 MKS Aleksandrów Ł 14,00 22-09 Łódź

Pryk Natalia 2009 UKS Jedynka Łowicz 14,02 16-06 Reda

Andrzejewska Natalia 2010 RKS Łódź 14,09 25-05 Łódź

Kęsicka Natalia 2009 BKL Bełchatów 14,10 01-09 Łódź

Dulkowska Klara 2010 MKS Aleksandrów Ł 14,13 04-05 Aleksandrów  Ł.

Dolot Julia 2013 UMLKS Pegaz Opoczno 14,17 03-08 Piaseczno

Staszewska Tola 2012 UKS Czempion Bełchatów 14,17 01-09 Łódź

Cygulska Joanna 2010 MKS Aleksandrów Ł 14,20 02-06 Łódź

Obielska Marta 2011 UKS Dziewiątka Kutno 14,21 01-09 Łódź
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Langowska Julia 2011 BKL Bełchatów 14,22 11-05 Sieradz

Labus Alicja 2009 RKS Łódź 14,23 16-06 Łódź

Matacz Wiktoria 2010 LUKS Gomunice 14,25 25-05 Łódź

Morzyk Antonina 2011 nst 14,26 24-08 Aleksandrów Ł.

Wołczyk Nikola 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 14,28 25-05 Łódź

Rumińska Aleksandra 2010 UMLKS Start Wieruszów 14,29 25-05 Łódź

Kopeć Urszula 2009 AZS Łódź 14,29 02-06 Łódź

Skrobek Kornelia 2012 UKS Czempion Bełchatów 14,30 25-05 Łódź

Paczesna Michalina 2012 MKS Aleksandrów Ł 14,34 29-06 Zduńska Wola

Szor Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 14,37 04-04 Aleksandrów Ł.

Dobrosz Maja 2011 AZS Łódź 14,37 25-05 Łódź

Świtała Hanna 2012 LKS MOSiR Sieradz 14,39 11-05 Sieradz

Sadecka Ewa 2010 AZS Łódź 14,39 25-05 Łódź

Czajkowska Nikola 2010 RKS Łódź 14,39 03-10 Łódź

Giłka Hanna 2009 UKS Vis Skierniewice 14,41 25-05 Łódź

Gosecka Michalina 2012 RKS Łódź 14,42 25-05 Łódź

Mozga Eliza 2010 UKS Vis Skierniewice 14,42 02-06 Łódź

Wasińska Dolores 2012 nst 14,42 22-09 Łódź

Gajdowicz Anna 2011 UKS Dziewiątka Kutno 14,43 19-05 Łódź

Sidorowicz Daria 2009 BKL Bełchatów 14,46 11-05 Sieradz

Wojciechowska Oliwia 2009 UKS Dziewiątka Kutno 14,46 25-05 Łódź

Kubiak Zoja 2011 RKS Łódź 14,46 16-06 Łódź

Kozera Agata 2011 LKS Zuza RT Opoczno 14,47 04-05 Łódź

Jasińska Paulina 2011 BKL Bełchatów 14,47 25-05 Łódź

Sęczkowska Zuzanna 2013 LKS Koluszki 14,47 22-09 Łódź

Woźniak Alicja 2010 AZS Łódź 14,48 25-05 Łódź

Zjawiona Wiktoria 2010 AZS Łódź 14,49 04-05 Łódź

Wieczorkowska Antonina 2011 RKS Łódź 14,49 11-05 Sieradz

Gens Blanka 2010 UKS Dziewiątka Kutno 14,49 11-05 Sieradz

Krzesińska Kaja 2013 nst 14,49 24-08 Aleksandrów Ł.

150 m

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 19,66 04-05 Sosnowiec

Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 20,16 06-10 Spała

Kałuźniak Zuzanna 2011 MKS Aleksandrów Ł 20.23 01-09 Brno CZE

Dobrosz Maja 2011 AZS Łódź 20,84 06-10 Spała

Zięba Nikola 2010 LKS Omega Kleszczów 21,00 04-05 Sosnowiec

Pietruszczak Maja 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 21,38 06-10 Spała

Patek Alicja 2012 UKS Czempion Bełchatów 21,70 24-08 Aleksandrów  Ł.

Pietrucha Julia 2010 LKS Omega Kleszczów 21,74 04-05 Sosnowiec

Ciszewska Iga 2011 Polanik Piotrków Tryb. 21,77 06-10 Spała

Balcerek Natalia 2011 MKS Aleksandrów Ł 21,76 01-09 Brno CZE

200 m

Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSiR Sieradz 25,81 19-05 Łódź

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 25,84 19-05 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 25,85 08-06 Łódź

Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 26,62 28-09 Warszawa

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 26,67 19-05 Łódź

Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 27,23 19-05 Łódź

Zielińskia Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 27,23 16-06 Łódź

Wróblewska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 27,39 19-05 Łódź

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 27,40 11-05 Sieradz

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 27,51 19-05 Łódź

Ceglarz Maja 2012 UKS Lisy Zgierz 28,01 15-09 Łódź
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Zielińska Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 28,04 19-05 Łódź

Walczak Noemi 2010 UKS Lisy Zgierz 28,19 24-08 Aleksandrów Ł.

Zięba Nikola 2010 LKS Omega Kleszczów 28,28 11-05 Sieradz

Gać Maja 2009 RKS Łódź 28,48 25-05 Łódź

Sinkiewicz Alicja 2998 BKL Bełchatów 28,58 08-06 Łódź

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 28,59 19-05 Łódź

Szor Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 28,55 11-05 Sieradz

Krupińska Julia 2009 MKS Aleksandrów Ł 28,60 02-06 Poznań

Skóra Julia 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 28,70 02-06 Łódź

Cybulka Natalia 2011 BKL Bełchatów 28,78 02-06 Łódź

Kużnicka Nikola 2011 RKS Łódź 28,93 11-05 Sieradz

Danilenko Z Weronika 2009 RKS Łódź 29,02 11-05 Sieradz

Patek Alicja 2012 UKS Czempion Bełchatów 29,11 01-09 Łódź

Krzemińska Antonina 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 29,16 22-06 Łódź

Andrzejewska Natalia 2010 RKS Łódź 29,23 25-05 Łódź

Majek Wiktoria 2012 LKS Koluszki 29,24 22-09 Łódź

Jasińska Paulina 2011 BKL Bełchatów 29,32 19-05 Łódź

Wołczyk Nikola 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 29,39 03-08 Piaseczno

Wierzbicka Maria 2011 UKS Lisy Zgierz 29,44 19-05 Łódź

Kulesza Martyna 2012 UKS Lisy Zgierz 29,54 19-05 Łódź

Kowalczyk Kinga 2010 UKS Czempion Bełchatów 29,54 24-08 Aleksandrów Ł.

Pietruszczak Maja 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 29,63 03-08 Piaseczno

Dolot Julia 2013 UMLKS Pegaz Opoczno 29,63 03-08 Piaseczno

Pietrucha Julia 2010 LKS Omega Kleszczów 29,67 19-05 Łódź

Suwalska Amelia 2010 MKS Aleksandrów Ł 29,85 16-06 Łódź

Winkler Maja 2011 Athletic Team Radomsko 29,88 15-09 Łódź

Langowska Julia 2011 BKL Bełchatów 29,90 19-05 Łódź

Chodorowska Nina 2012 nst 29,91 24-08 Aleksandrów Ł.

Staszewska Tola 2012 UKS Czempion Bełchatów 29,92 24-08 Aleksandrów Ł.

Pietruszczak Maja 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 29,99 16-06 Łódź

Krzesińska Kaja 2013 nst 30,00 24-08 Aleksandrów Ł.

Morzyk Antonina 2011 nst 30,03 24-08 Aleksandrów Ł.

Wierzbicka Maria 2011 UKS Lisy Zgierz 30,04 24-08 Aleksandrów Ł.

300 m

RO Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 38.64 2023-07-09 Warszawa

Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSiR Sieradz 41,05 08-06 Łódź

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 42,22 22-09 Białystok

Kartasi nska Milena 2010 MKS Aleksandrów Ł 42,73 11-05 Sieradz

Struszczyk Natalia 2010 AZS Łódź 42,80 02-06 Łódź

Walczak Noemi 2010 UKS Lisy Zgierz 43,07 22-09 Białystok

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 43,29 08-06 Łódź

Wróblewska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 43,66 01-09 Łódź

Pałągiewicz Martyna 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 43,72 19-05 Łódź

Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 43,88 11-05 Sieradz

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 44,57 08-09 Kielce

Szor Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 44,62 19-05 Łódź

Sosin Lena 2010 Żeglina Sieradz 44,67 08-06 Łódź

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 44,71 11-05 Warszawa

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 44,79 11-05 Sieradz

Zielińskia Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 44,96 23-06 Włocławek

Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 44,97 08-09 Kielce

Sendkowska Maja 2010 AZS Łódź 45,10 25-05 Łódź

Ceglarz Maja 2012 UKS Lisy Zgierz 45,23 16-06 Łódź

Matusiak Antonina 2011 AZS Łódź 45,41 15-06 Łódź

Skotnicka Róża 2012 LKS MOSiR Sieradz 45,46 25-05 Łódź

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 45,47 19-05 Łódź
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Skóra Julia 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 45,51 19-05 Łódź

Marek Milena 2009 MUKS Park Zduńska Wola 45,54 31-08 Spała

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 45,57 19-05 Łódź

Stępińska Zuzanna 2010 LKS MOSiR Sieradz 45,57 19-05 Łódź

Kużnicka Wiktoria 2011 RKS Łódź 45,69 19-05 Łódź

Zięba Nikola 2010 LKS Omega Kleszczów 45,77 08-09 Kielce

Kałuźniak Zuzanna 2011 MKS Aleksandrów Ł 45,87 04-05 Łódź

Ciesielska Łucja 2012 LKS Koluszki 45,91 25-05 Łódź

Krupińska Julia 2009 UKS Lisy Zgierz 46,03 04-05 Łódź

Piekut Aleksandra 2010 LUKS Boguszyce 46,26 11-05 Sieradz

Chądzyńska Alicja 2011 nst 45,31 15-06 Łódź

Szafrańska Liliana 2010 MKS Aleksandrów Ł 46,50 19-05 Łódź

Gajdowicz Anna 2011 UKS Dziewiątka Kutno 46,52 25-05 Łódź

Andrzejewska Natalia 2010 RKS Łódź 46,54 08-09 Kielce

Gać Maja 2009 RKS Łódź 46,61 02-06 Łódź

Felczak Agata 2010 MKLA Łęczyca 46,62 08-09 Kielce

Majek Wiktoria 2012 LKS Koluszki 46,72 31-08 Spała

Winnicka Hanna 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 46,74 11-05 Warszawa

Kangelidis Antonina 2009 RKS Łódź 46,75 25-05 Łódź

Danilenko Z Weronika 2009 RKS Łódź 46,80 02-06 Łódź

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 46,86 11-05 Sieradz

Kulesza Martyna 2012 UKS Lisy Zgierz 46,90 15-06 Łódź

Kuźncka Nikola 2011 RKS Łódź 46,96 04-05 Łódź

Staszewska Tola 2012 UKS Czempion Bełchatów 47,10 15-06 Łódź

Rumińska Aleksandra 2010 UMLKS Start Wieruszów 47,12 25-05 Łódź

Bielaczyc Maja 2010 AZS Łódź 47,14 25-05 Łódź

Susmęd Natalia 2010 LKS Omega Kleszczów 47,15 02-06 Łódź

Wołczyk Nikola 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 47,19 04-05 Łódź

Langowska Julia 2011 BKL Bełchatów 47,21 15-06 Łódź

Dubiel Kafaczyńska Antonina 2011 UKS Dziewiątka Kutno 47,34 09-06 Bełchatów

Kulawiak Nadia 2011 LKS MOSiR Sieradz 47,35 25-05 Łódź

Strzelecka Iga 2009 UKS Lisy Zgierz 47,46 25-05 Łódź

Suwalska Amelia 2010 MKS Aleksandrów Ł 47,66 08-06 Łódź

Wieczorkowska Antonina 2011 RKS Łódź 47,69 25-05 Łódź

Białas Maja 2011 LKS Zuza RT Opoczno 47,69 25-05 Łódź

Gens Blanka 2010 UKS Dziewiątka Kutno 47,73 19-05 Łódź

Wojciechowska Oliwia 2009 UKS Dziewiątka Kutno 47,83 11-05 Sieradz

Czajka Maria 2012 LKS MOSiR Sieradz 47,87 19-05 Łódź

Szydłowska Maja 2010 UMLKS Pegaz Opoczno 48,06 08-09 Kielce

Sokołowska Zuzanna 2012 UKS Czempion Bełchatów 48,13 01-06 Bielsko Biała

Molteni Hanna 2009 RKS Łódź 48,19 25-05 Łódź

Libera Lena 2009 MKS Aleksandrów Ł 48,22 04-05 Aleksandrów  Ł.

Kozera Agata 2011 LKS Zuza RT Opoczno 48,24 25-05 Łódź

Ciszewska Iga 2011 Polanik Piotrków Tryb. 48,31 04-05 Łódź

Włodarczyk Halena 2012 RKS Łódź 48,33 19-05 Łódź

Sporysiak Magda 2011 AZS Łódź 48,39 25-05 Łódź

Lacek Alicja 2010 AZS Łódź 48,41 25-05 Łódź

Estal Kamila 2013 nst 48,49 09-06 Bełchatów

400 m

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 60,66 08-06 Łódź

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 62,74 08-06 Łódź

Kałuźniak Zuzanna 2011 MKS Aleksandrów Ł 63,39 22-09 Łódź

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 63,76 16-06 Łódź

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 65,78 17-09 Bełchatów

Winnicka Hanna 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 65,85 08-06 Łódź

Szafrańska Liliana 2010 MKS Aleksandrów Ł 66,74 16-06 Łódź

600 m

RO Pskit Agata 1976 Start Łódź 1:31.50 1990-05-05 Łódź

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:39.68 30-08 Spała

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 1:41.64 25-05 Łódź

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 1:42.26 11-05 Sieradz
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Libera Lena 2009 MKS Aleksandrów Ł 1:44.48 19-05 Łódź

Sosin Lena 2010 Żeglina Sieradz 1:44.56 02-06 Łódź

Winnicka Hanna 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:45.65 02-06 Łódź

Szafrańska Liliana 2010 MKS Aleksandrów Ł 1:46.65 15-09 Łódź

Ciesielska Łucja 2012 LKS Koluszki 1:46.86 09-06 Bełchatów

Stańczyk Oliwia 2010 LKS Zuza RT Opoczno 1:47.50 25-05 Łódź

Strzelecka Iga 2009 UKS Lisy Zgierz 1:47.71 15-09 Łódź

Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 1:48.07 04-05 Łódź

Rumińska Aleksandra 2010 UMLKS Start Wieruszów 1:48.08 28-08 Złotoryja

Białas Maja 2011 LKS Zuza RT Opoczno 1:49.14 06-10 Spała

Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 1:49.75 30-08 Spała

800 m

Libera Lena 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:33.83 17-09 Bełchatów

1000 m

RO Polańska Aleksandra 1979 Tęcza Łódź 2:56.35 34506 Kraków

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 3:09.32 19-05 Łódź

Winnicka Hanna 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 3:16.19 08-09 Kielce

Molteni Hanna 2009 RKS Łódź 3:17.87 04-05 Łódź

Stańczyk Oliwia 2010 LKS Zuza RT Opoczno 3:18.78 02-06 Łódź

Skotnicka Róża 2012 LKS MOSiR Sieradz 3:20.63 09-06 Bełchatów

Kuba Aleksandra 2009 LUKS Boguszyce 3:20.75 02-06 Łódź

Białas Maja 2011 LKS Zuza RT Opoczno 3:21.34 09-06 Bełchatów

Rumińska Aleksandra 2010 UMLKS Start Wieruszów 3:22.05 17-08 Chojnice

Kozera Agata 2011 LKS Zuza RT Opoczno 3:22.70 19-05 Łódź

Jura Maja 2012 LKS Zuza RT Opoczno 3:23.98 06-10 Spała

Frąckowicz Ada 2010 RKS Łódź 3:24.83 02-06 Łódź

Wintrowicz Lena 2009 RKS Łódź 3:25.44 08-09 Kielce

Górnik Julia 2012 Athletic Team Radomsko 3:27.45 25-05 Łódź

Luniak Hanna 2011 UKS Azymut Pabianice 3:27.52 04-05 Łódź

Kangelidis Antonina 2009 RKS Łódź 3:28.76 02-06 Łódź

Dziuba Maja 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 3:30.07 08-09 Kielce

Dzianach Zuzanna 2012 LKS Zuza RT Opoczno 3:31.22 06-10 Spała

Wolska Maja 2010 LKS Koluszki 3:34.21 19-05 Łódź

1500 m

Molteni Hanna 2009 RKS Łódź 5:23.13 03-10 Łódź

2000 m

RO Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 6:39.06 2021-09-25 Karpacz

Molteni Hanna 2009 RKS Łódź 7:32.41 08-09 Kielce

Piekut Karolina 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 7:50.67 08-09 Kielce

Stańczyk Oliwia 2010 LKS Zuza RT Opoczno 7:53.22 31-08 Spała

Strzelecka Iga 2009 UKS Lisy Zgierz 7:54.88 08-09 Kielce

Wolska Maja 2010 LKS Koluszki 7:54.95 02-06 Łódź

3000 m

Matusiak Marta 2011 Polanik Piotrków Tryb. 12:45.63 22-09 Łódź

             80 m ppł

RO Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Bełchatów 11,59 2022-08-28 Bełchatów

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 11,56 22-09 Białystok

Kartasi nska Milena 2010 MKS Aleksandrów Ł 12,29 22-09 Białystok

Kęsicka Natalia 2009 BKL Bełchatów 12,37 19-05 Łódź

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 12,97 16-06 Łódź

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 13,07 01-09 Łódź

Wojciechowska Patrycja 2009 UKS Dziewiątka Kutno 13,19 19-05 Łódź

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 13,22 08-09 Kielce

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 13,34 08-09 Kielce

Matacz Wiktoria 2010 LUKS Gomunice 13,35 19-05 Łódź

Labus Alicja 2009 RKS Łódź 13,64 08-09 Kielce

Sinkiewicz Alicja 2098 BKL Bełchatów 13,75 19-05 Łódź

Nawrocka Nikola 2010 MKLA Łęczyca 13,82 04-05 Łódź
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Sadecka Ewa 2010 AZS Łódź 14,01 02-06 Łódź

Woźniak Alicja 2010 AZS Łódź 14,06 19-05 Łódź

Kubiak Zoja 2011 RKS Łódź 14,30 15-09 Łódź

Humeniuk Marlena 2009 UKS Dziewiątka Kutno 14,38 19-05 Łódź

Kowalska  Nina 2010 MKLA Łęczyca 14,38 19-05 Łódź

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 14,59 30-08 Spała

Wojciechowsk Oliwia 2009 UKS Dziewiątka Kutno 14,67 19-05 Łódź

     300 m ppł

RO Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Bełchatów 42,91 2022-06-23 Sieradz

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 46,10 21-09 Białystok

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 47,19 08-09 Kielce

Kaczmarek Maja 2008 LKS MOSiR Sieradz 47,23 02-06 Łódź

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 48,39 08-09 Kielce

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 49,04 25-05 Łódź

Szor Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 49,79 25-05 Łódź

Kangelidis Antonina 2009 RKS Łódź 50,92 15-09 Łódź

Gajdowicz Anna 2011 UKS Dziewiątka Kutno 52,99 15-09 Łódź

Labus Alicja 2009 RKS Łódź 53,45 08-09 Kielce

Niedziela Jagoda 2010 AZS Łódź 53,88 08-09 Kielce

Suwalska Amelia 2010 AZS Łódź 54,35 25-05 Łódź

Kubiak Zoja 2011 RKS Łódź 54,51 16-06 Łódź

Zbroja Lena 2011 Athletic Team Radomsko 54,88 15-09 Łódź

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 55,63 25-05 Łódź

   400 m ppł

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 69,37 26-08 Białystok

      1000 m prz

RO Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 3:20.86 2024-06-22 Włocławek

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 3:20.86 22-06 Włocławek

Kangelidis Antonina 2009 RKS Łódź 3:27.86 21-09 Białystok

Szafrańska Liliana 2010 MKS Aleksandrów Ł 3:35.71 08-09 Kielce

     4x100 m

RO Jończyk Julia 2006

       Domagała Małgorzata 2007

       Zochniak Amelia 2007

       Olczyk Anna 2007 UKS Czempion Bełchatów 48,82 2022-09-26 Karpacz

Sendkowska Maja 2010

Struszczyk Natalia 2010

Będkowska Kinga 2010

Klepczarek Martyna 2010 AZS Łódź 51,20 02-06 Łódź

Jasi nska Aleksandra 2010

Morawiec Alicja 2009

Sinkiewicz Alicja 2009

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 51,49 02-06 Łódź

Marek Milena 2009

Placek Justyna 2009

Owsiak Mia 2010

Wróblewska Aleksandra 2009 MUKS Park Zduńska Wola 52,20 02-06 Łódź

Skóra Julia 2010

Pałągiewicz Martyna 2010

Winnicka Hanna 2009

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 52,76 08-09 Kielce

Orzechowska Oliwia 2010

Kaczmarek Maja 2009

Lewandowska Kalina 2009

Stępińska Zuzanna 2010 LKS MOSiR Sieradz 52,84 02-06 Łódź

Zięba Nikola 2010

Susmęd Natalia 2010

Pietrucha Julia 2010

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 52,86 02-06 Łódź

Marunowska Blanka 2010

Krupińska Julia 2009

Strzelecka Iga 2009

Walczak Noemi 2010 UKS Lisy Zgierz 53,11 15-09 Łódź
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Kuba Aleksandra 2009

Koczywąs Nikola 2009

Piekut Aleksandra 2009

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 54,94 02-06 Łódź

Nowakowska Malina 2010

Mozga Elixa 2010

Giłka Hanna 2009

Krajewska Julia 2010 UKS Vis Skierniewice 55,09 12-05 Warszawa

Sobalczyk Martyna 2010

Nawrocka Nikola 2010

Kowalska Nina 2010

Szenfeld Hanna 2009 MKLA Łęczyca 55,22 02-06 Łódź

Kozera Agata 2011

Dzianach Zuzanna 2012

Jura Maja 2012

Białas Maja 2011 LKS Zuza RT Opoczno 56,67 09-06 Bełchatów

Łęczewska Milena 2012

Ceglarz Maja 2012

Kulesza Martyna 2012

Wierzbicka Maria 2011 UKS Lisy Zgierz 56,93 09-06 Bełchatów

Józefecka Maja 2011

Rosa Łucja 2012

Murawska Lena 2012

Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 57,07 09-06 Bełchatów

Żylak Paulina 2009

Wojciechowska Oliwia 2009

Wojciechowska Patrycja 2009

Gens Blanka 2010 UKS Dziewiątka Kutno 57,11 08-09 Kielce

Sokołowska Zuzanna 2012

Patek Alicja 2012

Staszewska Tola 2012

Staszewska Iga 2014 UKS Czempion Bełchatów 57,32 04-05 Łódź

              Chód 2000 m

Baberowska Anna 2011 UMLKS Start Wieruszów 13:19.49 22-06 Włocławek

Kania Daria 2011 UMLKS Start Wieruszów 13:53.13 22-06 Włocławek

          Chód 3000 m

Krawczyk Łucja 2012 UMLKS Start Wieruszów 20:21.00 17-08 Chojnice

Baberowska Anna 2011 UMLKS Start Wieruszów 20:47.72 17-08 Chojnice

Kania Daria 2011 UMLKS Start Wieruszów 22:24.05 17-08 Chojnice

                SKOK WZWYŻ

RO Andrzejczak Martyna 2007 MKS Aleksandrów Ł 1,72 2022-06-19 Aleksandrów Ł.

Giłka Hanna 2009 UKS Vis Skierniewice 1,55 25-05 Łódź

Zimna Maja 2010 UKS Błyskawica Domaniewice 1,52 08-09 Kielce

Wojciechowska Patrycja 2009 UKS Dziewiątka Kutno 1,51 22-09 Białystok

Rutkowska Maja 2010 UKS Błyskawica Domaniewice 1,50 04-05 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 1,48 16-06 Łódź

Nawrocka Nikola 2010 MKLA Łęczyca 1,45 04-05 Łódź

Skowrońska Alicja 2011 UKS Błyskawica Domaniewice 1,45 25-05 Łódź

Józefacka Maja 2011 UKS Vis Skierniewice 1,45 25-05 Łódź

Nowakowska Malina 2010 UKS Vis Skierniewice 1,45 16-06 Radom

Balcerek Natalia 2011 MKS Aleksandrów Ł 1,40 04-05 Aleksandrów Ł.

                  SKOK O TYCZCE

RO Wiśnik Aleksandra 1992 Start Łódź 3,60 2007-09-30 Słubice

Maliar             Z Uliana 2009 MKLA Łęczyca 2,62 15-09 Łódź

Andrysiak Msja 2008 MKLA Łęczyca 2,52 15-09 Łódź

Motyka Julia 2010 MKS Aleksandrów Ł 2,42 08-06 Łódź

Andrysiak Zuzanna 2010 MKLA Łęczyca 2,22 15-09 Łódź

Moruzgała Maja 2010 MKLA Łęczyca 2,10 08-09 Kielce

Malinowska Marta 2010 RKS Łódź 2,05 02-06 Łódź

Nawrocka Nikola 2010 MKLA Łęczyca 2,00 21-05 Łódź

Joachimiak Pola 2014 MKS Aleksandrów Ł 2,00 21-05 Łódź

Basiak Julia 2012 MKS Aleksandrów Ł 2,00 22-06 Włocławek
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            SKOK W DAL

RO Sadach Aneta 1975 Start Łódź 5,92 1990-07-08 Sopot

Kosak Julia 2009 MKS Aleksandrów Ł 5,15 08-06 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 5,08 16-06 Łódź

Szenfeld Hanna 2009 MKLA Łęczyca 5,00 15-09 Łódź

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 4,99 15-09 Łódź

Pryk Natalia 2009 UKS Jedynka Łowicz 4,80 02-06 Łódź

Wojciechowska Patrycja 2009 UKS Dziewiątka Kutno 4,79 01-09 Łódź

Kowalska Nina 2010 MKLA Łęczyca 4,77 19-05 Łódź

Gajdowicz Anna 2011 UKS Dziewiątka Kutno 4,67 15-09 Łódź

Staniaszek Zuzanna 2010 LKS Koluszki 4,67 06-10 Spała

Miazek Kaja 2010 MKS Aleksandrów Ł 4,63 02-06 Łódź

Krajewska Julia 2010 UKS Vis Skierniewice 4,62 25-05 Łódź

Szczepanik Lilianna 2010 UMLKS Start Wieruszów 4,62 08-09 Kielce

Dulkowska Klara 2010 MKS Aleksandrów Ł 4,61 04-05 Aleksandrów Ł.

Gębicz Aleksandra 2011 LKS Omega Kleszczów 4,60 22-06 Ruda Śląska

         TRÓJSKOK

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 11,17 08-06 Łódź

Giłka Hanna 2009 UKS Vis Skierniewice 10,58 08-06 Łódź

            WIELOSKOK

RO Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 11,66 2024-09-01 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 11,66 01-09 Łódź

Giłka Hanna 2009 UKS Vis Skierniewice 10,60 25-05 Łódź

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 10,49 25-05 Łódź

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 10,18 01-09 Łódź

Krajewska Julia 2010 UKS Vis Skierniewice 10,16 02-06 Łódź

Nowakowska Malina 2010 UKS Vis Skierniewice 10,05 02-06 Łódź

Szczepanik Lilianna 2010 UMLKS Start Wieruszów 9,70 08-09 Kielce

Wiśniewska Maria 2011 UMLKS Start Wieruszów 9,60 06-10 Spała

Mozga Eliza 2010 UKS Vis Skierniewice 9,53 25-05 Łódź

Staniaszek Zuzanna 2010 LKS Koluszki 9,50 30-08 Spała

Kozłowska Zuzanna 2009 AZS Łódź 9,50 01-09 Łódź

              PCHNIĘCIE KULĄ – 3 kg

RO Wożniak Angelika 2000 UKS Błyskawica Domaniewice 15,07 2015-05-24 Schwechat AUT

Pietrzak Maja 2010 MKS Aleksandrów Ł 11,37 08-09 Kielce

Rusin Michalina 2008 UKS Vis Skierniewice 11,13 16-06 Radom

Cal Karolina 2009 MKS Aleksandrów Ł 10,22 16-06 Łódź

Kowalska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 10,06 04-05 Aleksandrów Ł.

Krzyżowska Laura 2010 UKS 55 Łódź 9,21 08-09 Kielce

Korwek Lena 2009 UKS Vis Skierniewice 8,73 16-06 Radom

           RZUT DYSKIEM – 0,75 kg

RO Ogórek Izabela 1991 MKS Tomaszów Maz. 50,53 2006-09-16 Łódź

Kowalska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 41,19 27-04 Aleksandrów Ł.

Pietrzak Maja 2010 MKS Aleksandrów Ł 37,60 04-05 Aleksandrów Ł.

Cieślak Amelia 2009 MUKS Park Zduńska Wola 26,17 08-09 Kielce

Krzyżowska Laura 2010 UKS 55 Łódź 25,61 08-09 Kielce

Błaszczyk Nikola 2010 MKLA Łęczyca 24,64 08-09 Kielce

Kowalik Iga 2009 UKS Dziewiątka Kutno 24,34 08-09 Kielce

           RZUT MLOTEM – 3  kg

RO Woźniak Angelika 2000 UKS Błyskawica Domaniewice 59,36 2015-04-25 Kielce

Cieślak Amelia 2009 MUKS Park Zduńska Wola 45,14 21-09 Białystok

Filipiak Marlena 2009 MUKS Park Zduńska Wola 33,16 08-09 Kielce

Derblis Weronika 2010 MUKS Park Zduńska Wola 27,30 08-09 Kielce

           RZUT OSZCZEPEM – 500 g

RO Witkowska Małgorzata 1987 UKS Błyskawica Domaniewice 43,45 2002-09-14 Łódź

Rusin Michalina 2008 UKS Vis Skierniewice 37,39 08-09 Kielce
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Korwek Lena 2009 UKS Vis Skierniewice 34,76 08-09 Kielce

Cal Karolina 2009 MKS Aleksandrów Ł 30,23 01-09 Łódź

Kowalska Nina 2010 MKLA Łęczyca 28,68 02-06 Łódź

5-bój

RO Dębska Zofia 2001 MKS Aleksandrów Ł 3106 2016-09-25 Słubice

(12,61,-1,56,-  8,76,-4,93,-1:42.85)

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 2804 16-06 Łódź

(11,96,-1,48,-  7,00,-5,08,-1:56.29)

Wojciechowska Patrycja 2009 UKS Dziewiątka Kutno 2489 14-09 Słubice

(13,54,-1,49,-  6,30,-4,62,-1:52.50)

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 2251 16-06 Łódź

(12,97,-1,24,-  5,64,-4,24,-1:55.97)

           CHŁOPCY
100 m

RO Chrosta Filip 2002 BKL Bełchatów 10,87 2017-05-21 Wrocław

Walczak Franciszek 2009 AZS Łódź 11,37 08-06 Łódź

Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,46 02-06 Łódź

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 11,51 08-06 Łódź

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 11,68 30-08 Spała

Klucha Tymon 2010 LKS MOSiR Sieradz 11,68 21-09 Białystok

Krakowiak Kacper 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,69 21-09 Białystok

Chorążewicz Beniamin 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,71 01-09 Łódź

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 11,72 08-06 Łódź

Kaczmarek Szymon 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,75 15-09 Łódź

Granas Filip 2010 AZS Łódź 11,82 08-06 Łódź

Borkowski Dawid 2009 RKS Łódź 11,88 22-09 Łódź

Warszakowski Artur 2009 AZS Łódź 11,96 21-09 Białystok

Kijo Antoni 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 11,99 08-06 Łódź

Gust Alan 2009 nst 12,11 03-10 Łódź

Krawczyk Bartek 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 12,13 04-05 Łódź

Andrzejczak Marceli 2009 UKS Vis Skierniewice 12,13 08-06 Łódź

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,17 04-05 Aleksandrów  Ł.

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 12,18 25-05 Łódź

Frydrysiak Aleksander 2011 AZS Łódź 12,18 25-05 Łódź

Komorowski Juliusz 2010 LKS MOSiR Sieradz 12,26 25-05 Łódź

Nowacki Daniel 2010 AZS Łódź 12,27 01-09 Łódź

Grotkowski Franciszek 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 12,33 08-06 Łódź

Kacprzak Piotr 2009 AZS Łódź 12,35 16-06 Łódź

Voss Marcel 2010 MKLA Łęczyca 12,39 04-05 Łódź

Kołodziejczyk Gabriel 2009 MUKS Park Zduńska Wola 12,36 11-05 Sieradz

Szewczyk Mikołaj 2010 AZS Łódź 12,51 08-06 Łódź

Feliksiak Jan 2011 LKS MOSiR Sieradz 12,52 28-04 Arras FRA

Palma Przemysław 2009 RKS Łódź 12,53 22-06 Łódź

Korytny Maciej 2009 UMLKS Start Wieruszów 12,54 25-05 Łódź

Kowalski Gabriel 2010 AZS Łódź 12,56 01-09 Łódź

Filipczak Bartosz 2011 BKL Bełchatów 12,58 23-06 Włocławek

Krakowiak Kacper 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,61 04-05 Aleksandrów  Ł.

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,62 04-05 Aleksandrów  Ł.

Mikulski Paweł 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,64 04-05 Aleksandrów  Ł.

Marciniak Adam 2009 MUKS Park Zduńska Wola 12,65 11-05 Sieradz

150 m

Kijo Antoni 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 17,82 06-10 Spała

Grotkowski Franciszek 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 18,77 06-10 Spała

200 m

Walczak Franciszek 2009 AZS Łódź 22,97 08-06 Łódź

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 23,11 08-06 Łódź

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 23,23 08-06 Łódź

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 23,84 08-06 Łódź

Gruszfeld Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 23,93 16-06 Łódź

Kijo Antoni 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 24,16 08-06 Łódź
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Klucha Tymon 2010 LKS MOSiR Sieradz 24,28 19-05 Łódź

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 24,31 08-06 Łódź

Borkowski Dawid 2009 RKS Łódź 24,39 08-06 Łódź

Kołodziejczyk Gabriel 2009 MUKS Park Zduńska Wola 24,56 08-06 Łódź

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 24,63 08-06 Łódź

Krawczyk Bartek 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 24,80 04-05 Łódź

Kacprzak Piotr 2009 AZS Łódź 24,96 16-06 Łódź

Palma Przemysław 2009 RKS Łódź 25,20 16-06 Łódź

Feliksiak Jan 2011 LKS MOSiR Sieradz 25,21 28-04 Arras FRA

Nowacki Daniel 2010 AZS Łódź 25,36 08-06 Łódź

Andrzejczak Marceli 2009 UKS Vis Skierniewice 25,40 20-07 Warszawa

Grotkowski Franciszek 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 25,44 08-06 Łódź

Szewczyk Mikołaj 2010 AZS Łódź 25,48 08-06 Łódź

300 m

RO Chrosta Filip 2002 BKL Bełchatów 34,65 2017-09-24 Biała Podlaska

Walczak Franciszek 2009 AZS Łódź 36,48 19-05 Łódź

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 36,62 19-05 Łódź

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 36,93 19-05 Łódź

Klucha Tymon 2010 LKS MOSiR Sieradz 37,01 22-09 Białystok

Granas Filip 2010 AZS Łódź 37,04 19-05 Łódź

Gruszfeld Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 37,24 22-09 Białystok

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 37,66 22-09 Białystok

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 38,27 31-08 Spała

Frydrysiak Aleksander 2011 AZS Łódź 38,30 15-06 Łódź

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 38,33 06-07 Warszawa

Kacprzak Piotr 2009 AZS Łódź 38,71 15-09 Łódź

Borkowski Dawid 2009 RKS Łódź 38,79 08-09 Kielce

Krakowiak Kacper 2009 MKS Aleksandrów Ł 39,34 01-09 Brno CZE

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 39,37 94-05 Aleksandrów  Ł.

Kołodziejczyk Gabriel 2009 MUKS Park Zduńska Wola 39,48 02-06 Łódź

Kowalski Gabriel 2010 AZS Łódź 39,82 25-05 Łódź

Nowacki Daniel 2010 AZS Łódź 39,88 25-05 Łódź

Palma Przemysław 2009 RKS Łódź 39,89 25-05 Łódź

Szewczyk Mikołaj 2010 AZS Łódź 40,00 25-05 Łódź

Jadczak Kordian 2010 LKS Koluszki 40,10 25-05 Łódź

Warszakowski Artur 2009 AZS Łódź 40,25 08-09 Kielce

Spanialski Jakub 2010 RKS Łódź 40,28 01-09 Łódź

Komorowski Juliusz 2010 LKS MOSiR Sieradz 40,35 25-05 Łódź

Kaczmarek Maciej 2010 RKS Łódź 40,45 08-09 Kielce

Kulawiak Aleksander 2009 LKS MOSiR Sieradz 40,50 25-05 Łódź

Marciniak Adam 2009 MUKS Park Zduńska Wola 40,67 25-05 Łódź

Kopcik Michał 2009 MUKS Park Zduńska Wola 40,95 08-09 Kielce

Szubski Szymon 2010 AZS Łódź 41,82 08-06 Łódź

Sochalski Antoni 2010 MKS Aleksandrów Ł 41,92 02-06 Łódź

Kępa Maciej 2010 UKS Dziesiątka Radomsko 42,06 27-04 Kielce

Milczarek Antoni 2009 LUKS Boguszyce 42,12 11-05 Warszawa

Karbownik Filip 2010 RKS Łódź 42,21 08-09 Kielce

Stolarz Jan 2010 RKS Łódź 42,31 04-05 Łódź

400 m

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 53,42 15-09 Łódź

Gruszfeld Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 53,91 22-06 Łódź

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 54,99 29-06 Zduńska Wola

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 55,11 22-06 Łódź

Krawczyk Jędrzej 2009 UKS 55 Łódź 55,58 25-05 Łódź

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 55,65 29-06 Zduńska Wola

Kołodziejczyk Gabriel 2009 MUKS Park Zduńska Wola 55,91 29-06 Zduńska Wola

600 m

RO Wośko Kacper 2003 BKL Bełchatów 1:23.10 2018-09-23 Bełchatów

Granas Filip 2010 AZS Łódź 1:25.97 25-05 Łódź

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 1:26.34 11-05 Sieradz
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Spanialski Jakub 2010 RKS Łódź 1:27.73 15-09 Łódź

Kulawiak Aleksander 2009 LKS MOSiR Sieradz 1:28.90 23-06 Włocławek

Jadczak Kordian 2010 LKS Koluszki 1:28.90 30-06 Spała

Łysoniewski Marcel 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:30.46 08-09 Kielce

Ratajczyk Rafał 2009 MKS Aleksandrów Ł 1:30.63 15-09 Łódź

Kacprzak Piotr 2009 AZS Łódź 1:30.75 01-09 Łódź

Magiera Wiktor 2009 LUKS Boguszyce 1:31.20 04-05 Łódź

Opalczyk Bartosz 2010 UKS Lisy Zgierz 1:33.28 08-09 Kielce

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:34.00 02-06 Łódź

Mielczrek Antoni 2009 LUKS Boguszyce 1:36.08 16-06 Radom

Drewnowski Jan 2011 UKS Lisy Zgierz 1:37.02 15-09 Łódź

Węgrzycki Krzysztof 2010 UKS Czempion Bełchatów 1:37.66 25-05 Łódź

Kaczmarek Jan 2009 UKS Dziesiątka Radomsko 1:38.93 27-04 Kielce

Kolano Oskar 2011 UKS Czempion Bełchatów 1:39.75 01-09 Łódź

800 m

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:02.86 16-06 Łódź

Krawczyk Jędrzej 2009 UKS 55 Łódź 2:06.13 16-06 Łódź

Ratajczyk Rafał 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:10.83 08-06 Łódź

1000 m

RO Rzeźniczak Sebastian 1972 RKS Łódź 2:35.92 1987-09-26 Poznań

Magiera Wiktor 2009 LUKS Boguszyce 2:43.25 16-06 Radom

Buresz Jakub 2009 LKS Omega Kleszczów 2:48.31 19-05 Łódź

Krawczyk Jędrzej 2009 UKS 55 Łódź 2:49.67 19-05 Łódź

Dobrowolski Mikołaj 2010 Athletic Team Radomsko 2:54.62 08-09 Kielce

Ratajczyk Rafał 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:56.27 19-05 Łódź

Milczarek Antoni 2009 LUKS Boguszyce 2:57.33 30-06 Spała

Jadczak Kordian 2010 LKS Koluszki 2:59.38 02-06 Łódź

Paradecki Maksymilian 2009 UKS Czempion Bełchatów 2:59.91 01-06 Bielsko Biała

Kacprzak Piotr 2009 AZS Łódź 2:59.92 19-05 Łódź

1500 m

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 4:20.97 02-09 Brno CZE

2000 m

RO Krystek Grzegorz 1971 Żeglina Sieradz 5:51.60 1986 Lublin

Magiera Wiktor 2009 LUKS Boguszyce 6:08.35 02-06 Łódź

Buresz Jakub 2009 LKS Omega Kleszczów 6:09.44 02-06 Łódź

Milczarek Antoni 2009 LUKS Boguszyce 6:47.36 08-09 Kielce

Paradecki Maksymilian 2009 UKS Czempion Bełchatów 6:49.38 08-09 Kielce

     110 m ppł

RO Budźko Robert 1990 AZS Łódź 14,83 2005-09-25 Kielce

Grabkowski Wiktor 2009 RKS Łódź 16,41 15-09 Łódź

Wiśniewski Jędrzej 2009 UKS Dziewiątka Kutno 16,87 16-06 Łódź

Dudka Miłosz 2009 MKLA Łęczyca 17,46 04-05 Łódź

Wikiński Nikodem 2010 UKS Dziewiątka Kutno 18,36 19-05 Łódź

Marciniak Adam 2009 MUKS Park Zduńska Wola 18,77 08-09 Kielce

    300 m ppł

RO Wojda Cezary 1996 UKS Jedynka Łowicz 38,88 2011-10-01 Kielce

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 39,58 16-06 Łódź

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 41,02 25-05 Łódź

Krawczyk Jędrzej 2009 UKS 55 Łódź 44,08 08-09 Kielce

Sochalski Antoni 2010 MKS Aleksandrów Ł 44,54 15-09 Łódź

Stolarz Jan 2010 RKS Łódź 46,10 25-05 Łódź

Grabkowski Wiktor 2009 RKS Łódź 46,23 08-09 Kielce

Marciniak Adam 2009 MUKS Park Zduńska Wola 46,54 08-09 Kielce

       1000 m prz

RO Uliński Kacper 2006 MKS Aleksandrów Ł 2:41.38 2021-09-25 Karpacz

Adamczewski Bartek 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:45.27 22-06 Włocławek

Ratajczyk Rafał 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:51.84 21-09 Białystok

Krawczyk Jędrzej 2009 UKS 55 Łódź 2:52.77 02-06 Łódź

Dobrowolski Mikołaj 2010 Athletic Team Radomsko 2:54.03 30-06 Spała
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Kaczmarek Jan 2009 UKS Dziesiątka Radomsko 3:01.06 15-09 Warszawa

            Chód 3000 m

Wróbel Michał 2009 UMLKS Start Wieruszów 18:35.65 22-06 Włocławek

            Chód 5000 m

Wróbel Michał 2009 UMLKS Start Wieruszów 31:58.13 17-08 Chojnice

     4x100 m

RO Królikowski Kacper 3002

       Nowak Igor 2001

       Warszycki Konrad 2001

       Adamczewski Dominik 2001 MKS Aleksandrów Ł 45,20 2016-09-25 Słubice

Szewczyk Mikołaj 2010

Walczak Franciszek 2009

Nowak Aleksander 2009

Granas Filip 2010 AZS Łódź 45,13 02-06 Łódź

Pazik Aleksander 2009

Chorążewicz Beniamin 2009

Krakowiak Kacper 2009

Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrów Ł 45,29 21-09 Białystok

Grotkowski Franciszek 2010

Kijo Antoni 2009

Krawczyk Bartek 2009

Gruszfeld Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 46,08 21-09 Białystok

Jarek Natan 2009

Kijo Antoni 2009

Krawczyk Bartek 2009

Grotkowski Franciszek 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 46,56 02-06 Łódź

Głogowski Stanisław 2010

Kołodziejczyk Gabriel 2009

Marciniak Adam 2009

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 46,81 02-06 Łódź

      4x200 m

RO Krawczyk Bartek 2009

       Kijo Antonii 2009

       Gruszfeld maciej 2009

       Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:35.09 2024-09-14 Słubice

Krawczyk Bartek 2009

Kijo Antonii 2009

Gruszfeld maciej 2009

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:35.09 14-09 Słubice

Kołodziejczyk Gabriel 2009

Głogowski Stanisław 2010

Marciniak Adam 2009

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 1:38.03 14-09 Słubice

                SKOK WZWYŻ

RO Bednarek Sylwester 1989 RKS Łódź 2,06 2004-09-26 Świecie

Dałek Piotr 2009 UKS Błyskawica Domaniewice 1,91 21-09 Białystok

Dudka Miłosz 2009 MKLA Łęczyca 1,79 21-09 Białystok

Milczarek Krystian 2010 UKS Błyskawica Domaniewice 1,77 08-09 Kielce

Kaźmierczak Jakub 2010 MKLA Łęczyca 1,71 15-09 Łódź

Wiśniewski Jędrzej 2009 UKS Dziewiątka Kutno 1,70 01-09 Łódź

Zrazek Paweł 2011 UKS Błyskawica Domaniewice 1,65 04-05 Łódź

Pryk Jakub 2010 UKS Błyskawica Domaniewice 1,65 04-05 Łódź

Borkowski Jakub 2009 MKLA Łęczyca 1,65 11-05 Sieradz

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 1,65 11-05 Sieradz

Mikulski Pawel 2009 MKS Aleksandrów Ł 1,60 02-06 Łódź

                   SKOK O TYCZCE

RO Becht Nikodem 2009 RKS Łódź 4,06 2024-09-15 Łódź

Becht Nikodem 2009 RKS Łódź 4,06 15-09 Łódź
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Netzel Leon 2012 MKS Aleksandrów Ł 2,51 13-06 Bydgoszcz

Kaźmierczak Jakub 2010 MKLA Łęczyca 2,30 21-05 Łódź

Liberadzki Franciszek 2013 MKS Aleksandrów Ł 2,10 21-05 Łódź

Pawłowski Michał 2011 MKLA Łęczyca 2,10 21-05 Łódź

Nikoukar Dexter 2011 RKS Łódź 2,10 21-05 Łódź

              SKOK W DAL

RO Jaśczak Jacek 1981 Społem Łódź 7,06 1976-09-12 Kalisz

Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrów Ł 6,55 22-09 Białystok

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 6,24 02-06 Łódź

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 6,02 15-09 Łódź

Mikulski Pawel 2009 MKS Aleksandrów Ł 5,97 01-09 Łódź

Voss Marcel 2010 MKLA Łęczyca 5,94 19-05 Łódź

Kaczmarek Szymon 2009 AZS Łódź 5,83 08-06 Łódź

Florczak Mateusz 2009 AZS Łódź 5,83 08-09 Kielce

Piontek Konstanty 2009 MKS Aleksandrów Ł 5,80 04-05 Aleksandrów  Ł.

Dudka Miłosz 2009 MKLA Łęczyca 5,64 11-05 Sieradz

Wiśniewski Jędrzej 2009 UKS Dziewiątka Kutno 5,57 25-05 Łódź

                     WIELOSKOK

RO Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 13,25 2024-08-30 Spała

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 13,25 30-08 Spała

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 13,06 02-06 Łódź

Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,56 08-09 Kielce

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 12,47 08-09 Kielce

Mikulski Pawel 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,42 08-09 Kielce

Grabarczyk Marcin 2009 MUKS Park Zduńska Wola 12,19 08-09 Kielce

Florczak Mateusz 2009 AZS Łódź 11,71 08-09 Kielce

Kluska Antoni 2009 LKS MOSiR Sieradz 11,02 08-09 Kielce

           TRÓJSKOK

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,75 04-05 Aleksandrów Ł.

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 11,98 29-06 Zduńska Wola

              PCHNIĘCIE KULĄ – 5 kg

RO Ośkiewicz Mateusz 2005 MKS Aleksandrów Ł 15,31 2020-09-26 Słupsk

Wieczorek Kacper 2009 MKS Aleksandrów Ł 13,14 01-09 Łódź

Busiak Kornel 2010 MKS Aleksandrów Ł 10,83 08-09 Kielce

Janicki Adam 2010 MKLA Łęczyca 10,42 15-09 Łódź

Kopytek Adam 2010 LKS MOSiR Sieradz 10,41 01-09 Łódź

Zatorski Jakub 2009 MKS Tomaszów Maz. 10,25 01-09 Łódź

Janicki Aleksander 2009 UKS Błyskawica Domaniewice 10,17 08-09 Kielce

Korytny Maciej 2009 UMLKS Start Wieruszów 10,09 25-05 Łódź

                 RZUT DYSKIEM – 1 kg  

RO Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrów Ł 60,66 2008-09-13 Łęczyca

Wieczorek Kacper 2009 MKS Aleksandrów Ł 45,63 15-09 Łódź

Zatorski Jakub 2009 MKS Tomaszów Maz. 44,10 15-09 Łódź

Busiak Kornel 2010 MKS Aleksandrów Ł 38,46 15-09 Łódź

Kaczmarek Kamil 2010 MKS Aleksandrów Ł 37,38 08-09 Kielce

Janicki Adam 2010 MKLA Łęczyca 37,06 15-09 Łódź

Fałek Mateusz 2009 MKS Tomaszów Maz. 34,44 01-09 Łódź

Kępa Maciej 2010 UKS Dziesiątka Radomsko 32,55 11-05 Sieradz

Mes Franciszek 2009 MKS Zduńska Wola 32,43 08-09 Kielce
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                 RZUT MŁOTEM– 5 kg  

RO Ratajczyk Tomasz 2002 MUKS Park Zduńska Wola 70,76 2017-06-04 Łódź

Mes Franciszek 2009 MKS Zduńska Wola 47,54 08-09 Kielce

Wieteska Piotr 2009 UKS Błyskawica Domaniewice 36,94 08-09 Kielce

Gruchaj Jakub 2009 MUKS Park Zduńska Wola 31,94 08-09 Kielce

Wierzbicki Szymon 2009 MUKS Park Zduńska Wola 30,75 08-09 Kielce

                 RZUT OSZCZEPEM  600 g.

RO Walczak Patryk 1994 MKS Aleksandrów Ł 60,84 2009-09-12 Kielce

Dałek Piotr 2009 UKS Błyskawica Domaniewice 48,59 08-09 Kielce

Andrzejczak Marceli 2009 UKS Vis Skierniewice 42,45 11-05 Warszawa

5-bój

RO Antosiak Sebastian 2006 MKLA Łęczyca 3058 2021-06-13 Łódź

(16,65,-5,54,-10,60,-1,95,-3:03.85)

Wiśniewski Jędrzej 2009 UKS Dziewiątka Kutno 2405 14-09 Słubice

(16,64,-5,38,-  9,59,-1,53,-3:29.73

Wikiński Nikodem 2010 UKS Dziewiątka Kutno 1759 14-09 Słubice

(18,01,-4,72,-  5,72,-1,46,-3:41.95)

MIX
RO Łysoniewski Marcel 2009

      Winnicka Hanna 2009

      Gruszfeld Maciej 2009

      Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 6:42.35 2024-09-14 Słubice

Łysoniewski Marcel 2009

Winnicka Hanna 2009

Gruszfeld Maciej 2009

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 6:42.35 14-09 Słubice

Kulawiak Aleksander 2009

Orzechowska Oliwia 2009

Klucha Tymon 2010

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 6:44.66 14-09 Słubice
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