
SENIORZY - LATO

          SENIORZY 

           KOBIETY

100 m

RO U-23 Stachurska Elżbieta 1959 ŁKS Łódź 11,36 1980-05-25 Zabrze

ROS Stachurska Elżbieta 1959 ŁKS Łódź 11,36 1980-05-25 Zabrze

Barcz Buch Weronika 2002 AZS Łódź 12,11 11-05 Warszawa

Piątkowska Hanna 2008 LKS MOSiR Sieradz 12,14 05-07 Lublin

Adamczewska Zuzanna 2005 AZS Łódź 12,15 11-05 Sieradz

Domagała Małgorzata 2007 UKS Czempion Bełchatów 12,23 22-06 Warszawa

Matecka Natalia 2007 AZS Łódź 12,30 15-06 Gliwice

Lubiatowska Małgorzata 2005 AZS Łódź 12,30 26-07 Radom

Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSiR Sieradz 12,38 08-06 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 12,39 25-05 Łódź

Olczyk Anna 2007 UKS Czempion Bełchatów 12,39 02-06 Kraków

Głuch Zofia 2007 AZS Łódź 12,52 08-06 Łódź

Gąsiorowska Karolina 2007 Athletics Team Radomsko 12,53 19-05 Łódź

Sobieraj Amelia 2007 MUKS Park Zduńska Wola 12,59 30-08 Spała

Modelewska Julia 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz. 12,65 25-05 Łódź

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 12,65 02-06 Łódź

Wróblewska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,70 07-09 Łódź

Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Bełchatów 12,72 02-06 Kraków

Łagodzińska Zuzanna 2007 UKS Lisy Zgierz 12,74 15-09 Łódź

Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 12,82 15-09 Łódź

Załęczna Roksana 2007 UKS Czempion Bełchatów 12,87 01-06 Bielsko Biała

Świerczyńska Julia 2006 RKS Łódź 12,94 08-06 Łódź

Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 12,95 04-05 Sosnowiec

Wiśniewska Katarzyna 2000 LKS MOSiR Sieradz 12,98 18-05 Żary

Jabłońska Oliwia 2005 MKS Aleksandrów Ł 12,99 04-05 Aleksandrów Ł.

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 12,99 02-06 Łódź

Struszczyk Natalia 2010 AZS Łódź 13,01 08-06 Łódź

Brzezińska Julia 2007 RKS Łódź 13,07 02-06 Łódź

Jakś Aleksandra 1996 RKS Łódź 13,08 15-09 Łódź

Kartasi nska Milena 2010 MKS Aleksandrów Ł 13,10 11-05 Sieradz

Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczów 13,11 07-09 Łódź

Zielińska Agnieszka 2005 MLUKS RAWA Rawa Maz. 13,16 08-06 Łódź

Jasińska Aleksandra 2010 BKL Bełchatów 13,20 15-09 Łódź

200 m

RO U-23 Stachurska Elżbieta 1959 ŁKS Łódź 23,11 1980-07-28 Moskwa RUS

ROS Stachurska Elżbieta 1959 ŁKS Łódź 23,11 1980-07-28 Moskwa RUS

Adamczewska Zuzanna 2005 AZS Łódź 24,55 15-06 Gliwice

Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 24,74 22-06 Warszawa

Piątkowska Hanna 2008 LKS MOSiR Sieradz 24,80 19-05 Łódź

Matecka Natalia 2007 AZS Łódź 25,09 15-06 Gliwice

Olczyk Anna 2007 UKS Czempion Bełchatów 25,20 02-06 Kraków

Głuch Zofia 2007 AZS Łódź 25,50 08-06 Łódź

Lubiatowska Małgorzata 2005 AZS Łódź 25,67 22-06 Warszawa

Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSiR Sieradz 25,81 19-05 Łódź

Załęczna Roksana 2007 UKS Czempion Bełchatów 25,83 18-06 Toruń

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 25,84 19-05 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 25,85 08-06 Łódź

Sobieraj Amelia 2007 MUKS Park Zduńska Wola 25,94 06-07 Lublin

Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 25,95 19-05 Łódź

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 26,02 18-05 Warszawa

Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Bełchatów 26,08 02-06 Kraków

Gąsiorowska Karolina 2007 Athletics Team Radomsko 26,39 11-05 Sieradz

Modelewska Julia 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz. 26,39 08-06 Łódź

Brzezińska Julia 2007 RKS Łódź 26,44 08-06 Łódź

Jabłońska Oliwia 2005 MKS Aleksandrów Ł 26,44 07-09 Łódź
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Sęczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 26,62 02-06 Łódź

Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 26,62 28-09 Warszawa

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 26,67 19-05 Łódź

Świerczyńska Julia 2006 RKS Łódź 26,72 08-06 Łódź

Łagodzińska Zuzanna 2007 UKS Lisy Zgierz 26,91 08-06 Łódź

Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduńska Wola 26,92 11-05 Sieradz

Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczów 26,93 02-06 Łódź

Łagodzińska Joanna 2007 UKS Lisy Zgierz 27,17 16-06 Łódź

Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 27,23 19-05 Łódź

Zielińskia Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 27,23 16-06 Łódź

Janus Julia 2001 MKS Aleksandrów Ł 27,24 14-05 Łódź

Wróbel Lena 2008 RKS Łódź 27,30 02-06 Łódź

400 m

RO U-23 Bednarek Agata 1988 AZS Łódź 53,12 2010-09-07 Bielsko Biała

ROS Wojdecka Marzena 1963 Start Łódź 51,44 1986-06-28 Grudziądz

Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 53,27 06-07 Lublin

Domagała Małgorzata 2007 UKS Czempion Bełchatów 58,62 02-06 Kraków

Rębacz Paulina 2004 Żeglina Sieradz 59,06 24-05 Białystok

Jabłońska Oliwia 2005 MKS Aleksandrów Ł 59,32 19-05 Łódź

Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduńska Wola 59,46 07-06 Włocławek

Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 59,53 19-05 Łódź

Sęczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 59,62 19-05 Łódź

Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczów 60,27 07-06 Włocławek

Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 60,48 19-05 Łódź

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 60,66 08-06 Łódź

Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 60,95 22-06 Warszawa

Zalepińska Wiktoria 2007 UKS Lisy Zgierz 61,36 22-06 Warszawa

Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 62,03 02-06 Łódź

Brzezińska Julia 2007 RKS Łódź 62,38 22-09 Łódź

Łagodzińska Joanna 2007 UKS Lisy Zgierz 62,44 15-09 Łódź

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 62,74 08-06 Łódź

Buśko Zofia 1999 AZS Łódź 62,77 24-05 Białystok

800 m

RO U-23 Wieprzkowicz Jolanta 1966 Start Łódź 2:03.26 1988-08-07 Łódź

ROS Wojdecka Marzena 1963 Start Łódź 2:02.92 1989-09-04 Kraków

Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 2:10.14 07-09 Łódź

Rębacz Paulina 2004 Żeglina Sieradz 2:11.67 13-07 Lublin

Karolczuk Martyna 2005 LUKS Boguszyce 2:12.64 22-06 Warszawa

Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 2:16.70 06-07 Lublin

Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 2:21.45 11-05 Sieradz

Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 2:24.70 31-08 Spała

1500 m

RO U-23 Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 4:16.71 2921-06-13 Poznań

ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 4:13.94 1985-07-15 Białystok

Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 4:17.60 18-05 Chorzów

Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 4:19.53 20-06 Bydgoszcz

Pawelus Amelia 2005 LKS Omega Kleszczów 4:36.56 20-07 Warszawa

Karolczuk Martyna 2005 LUKS Boguszyce 4:40.05 07-06 Włocławek

Rębacz Paulina 2004 Żeglina Sieradz 4:41.26 14-07 Lublin

Górska Antonina 2008 LUKS Boguszyce 4:52.26 18-05 Warszawa

Sujata Zofia 2006 LKS Omega Kleszczów 4:53.78 18-06 Toruń

Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 4:54.57 05-07 Lublin

Gierach Milena 2000 LKS Omega Kleszczów 4:59.85 24-05 Białystok

Czernielewska Anna 2007 RKS Łódź 5:01.24 07-09 Łódź

3000 m

RO U-23 Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 9:15.46 2024-06-15 Gdańsk

ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 8:52.07 1990-08-10 Bruksela BEL

Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 9:15.46 15-06 Gdańsk

Pawelus Amelia 2005 LKS Omega Kleszczów 9:56.84 26-07 Radom
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Witkowska Martyna 2007 LKS Omega Kleszczów 10:06.73 22-06 Ruda Śląska

Karolczuk Martyna 2005 LUKS Boguszyce 10:21.31 02-06 Warszawa

Górska Antonina 2008 LUKS Boguszyce 10:33.63 22-05 Oleśnica

Sujata Zofia 2006 LKS Omega Kleszczów 10:57.62 26-07 Radom

Sobolewska Aleksandra 2006 LKS Zuza RT Opoczno 10:58.45 26-07 Radom

Warzocha Julia 2006 LKS Omega Kleszczów 11:19.20 22-05 Oleśnica

Wyczółkowska Milena 2008 Athletics Team Radomsko 11:21.40 08-06 Włocławek

Czernielewska Anna 2007 RKS Łódź 11:56.00 08-06 Łódź

5000 m

RO U-23 Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 15:55.78 2024-06-01 Ciechanów

ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 15:41.29 1989-06-20 Grudziądz

Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 15:55.78 01-06 Ciechanów

Sobolewska Aleksandra 2006 LKS Zuza RT Opoczno 19:19.91 01-06 Ciechanów

Sujata Zofia 2006 LKS Omega Kleszczów 19:36.80 01-06 Ciechanów

10000 m

RO U-23 Marczyk Danuta 1972 LKS Koluszki 33:32.51 1992-08-23 Suwałki

ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 31:53.63 1991-07-06 Oslo NOR

Iznerowicz Karolina 1998 LKS Omega Kleszczów 37:37.64 10-05 Azusa USA

Półmaraton

RO U-23 Lewandowska Edyta 1980 RKS Łódź 1:15.27 2002-09-29 Łowicz

ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 1:13.00 1994-03-13 Lizbona POR

Wychowałek Martyna 1994 KB Plan Bieganie Sieradz 1:17.56 24-04 Warszawa

Tymoszkiewicz Kornelia 1984 nst 1:28.52 25-02 Wiązowna

Maraton

ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 2:26.31 1990-04-22 Londyn GBR

Wychowałek Martyna 1994 SL Salos Wodna Łódź 2:45.28 28-04 Łódź

Piekut Aleksandra 1986 nst 3:17.08 28-04 Łódź

Zalewska Anna 1978 nst 3:23.58 28-04 Łódź

Pieczora Monika 1973 nst 3:28.11 28-04 Łódź

Pawlik Marta 1985 nst 3:32.26 28-04 Łódź

24 h

RO Matejczuk Agata 1981 KS Alaska Łódź 233.706 2023-12-23 Tajpej TPE

Grabska Grzegorczyk Milena 1978 UKS Azymut Pabianice 223,038 12-05 Pabianice

Białek Grażyna 1978 Athletics Team Sieradz 210,647 12-05 Pabianice

100 m ppł

RO U-23 Wojtunik Klaudia 1999 AZS Łódź 12,97 2021-07-10 Tallin EST

ROS  Wojtunik Klaudia 1999 AZS Łódź 12,84 2024-06-08 Rzym ITA

Wojtunik Klaudia 1999 AZS Łódź 12,84 08-06 Rzym ITA

Barcz Buch Weronika 2002 AZS Łódź 13,83 02-06 Warszawa

Perzyńska Julia 2003 UKS Błyskawica Domaniewice 15,91 18-05 Warszawa

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 16,13 18-05 Warszawa

Śmiałkowska Maja 2002 RKS Łódź 17,74 26-05 Białystok

Plak Malwina 2002 RKS Łódź 17,85 26-05 Białystok

Morawiec Maja 2005 RKS Łódź 18,99 26-05 Białystok

400 m ppł

RO U-23 Pskit Małgorzata 1976 Start Łódź 57,29 1997-06-21 Bydgoszcz

ROS Saganiak Justyna 1995 UKS 55 Łódź 56,52 2018-07-21 Lublin

Załęczna Roksana 2007 UKS Czempion Bełchatów 64,80 02-06 Kraków

Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduńska Wola 66,10 16-06 Łódź

Lubnauer Julia 2005 MKS Aleksandrów Ł 66,50 26-07 Radom

Walczak Nadia 2006 MKS Aleksandrów Ł 67,05 26-07 Radom

Sobieraj Amelia 2007 MUKS Park Zduńska Wola 67,93 16-06 Łódź

Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 68,42 16-06 Łódź

3000 m prz

RO U-23 Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 9:41.80 2021-06-24 Poznań

ROS Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 9:26.61 2024-08-04 Paryż FRA

Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 9:26.61 04-08 Paryż FRA
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Bielecka Patrycja 2003 LKS Zuza RT Opoczno 11:41.60 19-07 Kraków

Sobolewska Aleksandra 2006 LKS Zuza RT Opoczno 12:20.68 07-06 Włocławek

4x100 m

RO U-23 Olczyk Anna 2007

                Domagała Małgorzata 2007

                Zochniak Amelia 2007

                Pajścka Lena 2007 UKS Czempion Bełchatów 46,64 2023-07-08 Chorzów

ROS Rządzińska Julia 1992

         Flis Katarzyna 1996

         Nawrocka Marta 1998

         Zagajewska Karolina 1993 AZS Łódź 45,58 2018-06-01 Suwałki

Olczyk Anna 2007

Domagała Małgorzata 2007

Zochniak Amelia 2007

Załęczna Roksana 2007 UKS Czempion Bełchatów 47,73 26-05 Warszawa

Sendkowska Maja 2010

Struszczyk Natalia 2010

Będkowska Kinga 2010

Klepczarek Martyna 2010 AZS Łódź 51,20 02-06 Łódź

Jasi nska Aleksandra 2010

Morawiec Alicja 2009

Sinkiewicz Alicja 2009

Górny Adrianna 2009 BKL Bełchatów 51,49 02-06 Łódź

Marek Milena 2009

Placek Justyna 2009

Owsiak Mia 2010

Wróblewska Aleksandra 2009 MUKS Park Zduńska Wola 52,20 02-06 Łódź

Skóra Julia 2010

Pałągiewicz Martyna 2010

Winnicka Hanna 2009

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 52,76 08-09 Kielce

Orzechowska Oliwia 2010

Kaczmarek Maja 2009

Lewandowska Kalina 2009

Stępińska Zuzanna 2010 LKS MOSiR Sieradz 52,84 02-06 Łódź

Zięba Nikola 2010

Susmęd Natalia 2010

Pietrucha Julia 2010

Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 52,86 02-06 Łódź

4x400 m

RO U-23 Gaworska Aleksandra 1996

                Wendler Maria 1997

                Mamrot Paulina 1993

                Saganiak Justyna 1995 UKS 55 Łódź 3:42.60 2015-07-21 Kraków

ROS Gaworska Aleksandra 1995

         Wendler Maria 1996

         Mamrot Paulina 1993

         Saganiak Justyna 1995 UKS 55 Łódź 3:42.60 2015-07-21 Kraków

Domagała Małgorzata 2007

Olczyk Anna 2007

Załęczna Roksana 2007

Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Bełchatów 3:54.90 26-05 Warszawa

Opalczyk Roksana 2008

Łagodzińska Joanna 2007

Łagodzińska Zuzanna 2007

Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 4:03.62 16-06 Łódź

Gierach Milena 2008

Witkowska Martyna 2007

Haładaj Barbara 2007

Górazda Pqtrycja 2007 LKS Omega Kleszczów 4:16.44 08-06 Włocławek

                       SKOK WZWYŻ

RO U-23 Nowakowska Aleksandra 1998 RKS Łódź 1,85 2017-06-11 Kutno
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ROS Kielan Iwoma 1966 RKS Łódź 1,91 1994-05-28 Poznań

Kobacka Hanna 2008 UKS Błyskawica Domaniewice 1,72 04-05 Aleksandrów Ł.

Kaźmierczak Weronika 2002 RKS Łódź 1,65 14-07 Lublin

Owczarek Patrycja 2002 RKS Łódź 1,65 01-09 Łódź

Makówka Natalia 2006 MUKS Park Zduńska Wola 1,60 11-05 Sieradz

Perzyńska Julia 2003 UKS Błyskawica Domaniewice 1,60 14-05 Sieradz

Góra Michalina 2008 UKS Błyskawica Domaniewice 1,60 19-05 Warszawa

Andrzejczak Martyna 2007 MKS Aleksandrów Ł 1,58 08-06 Łódź

Kijańska Nikola 2007 MKS Aleksandrów Ł 1,58 08-06 Łódź

Giłka Hanna 2009 UKS Vis Skierniewice 1,55 25-05 Łódź

Moszura Julia 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 1,54 24-05 Białystok

Gałaj Sandra 2007 UKS Dziewiątka Kutno 1,53 16-06 Łódź

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 1,53 18-05 Warszawa

Zimna Maja 2010 UKS Błyskawica Domaniewice 1,52 08-09 Kielce

Rutkowska Maja 2010 UKS Błyskawica Domaniewice 1,50 04-06 Łódź

Wojciechowska Patrycja 2009 UKS Dziewiątka Kutno 1,50 11-05 Sieradz

Karwat Alicja 2008 RKS Łódź 1,50 02-06 Łódź

                       SKOK O TYCZCE

RO U-23 Wiśnik Aleksandra 1992 Start Łódź 4,00 2010-06-25 Toruń

ROS Wiśnik Aleksandra 1992 Start Łódź 4,00 2010-06-25 Toruń

Jakóbiec Małgorzata 2006 RKS Łódź 3,60 97-09 Łódź

Plak Malwina 2002 RKS Łódź 3,52 08-06 Łódź

Olczak Liwia 2006 RKS Łódź 3,10 07-09 Łódź

Marciniak Kalina 2004 RKS Łódź 3,05 02-06 Łódź

Stępień Nina 2007 RKS Łódź 2,85 11-06 Poznań

Masny Hanna 2006 RKS Łódź 2,72 15-09 Łódź

Maliar             Z Uliana 2009 MKLA Łęczyca 2,62 15-09 Łódź

Andrysiak Msja 2008 MKLA Łęczyca 2,52 15-09 Łódź

Motyka Julia 2010 MKS Aleksandrów Ł 2,42 08-06 Łódź

                       SKOK W DAL

RO U-23 Marciniak Teresa 1957 Włókniarz Aleksandrów Ł. 6,65 1979-08-10 Poznań

ROS Bartczak Jolanta 1964 Start Łódź 6,90 1988-08-09 Bratysława SVK

Sztachańska Zuzanna 2001 AZS Łódź 6,20 25-05 Białystok

Jacak Julia 2004 RKS Łódź 5,75 28-04 Antalya TUR

Wiśniewska Katarzyna 2000 LKS MOSiR Sieradz 5,55 18-05 Żary

Wróbel Lena 2008 RKS Łódź 5,54 08-06 Łódź

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 5,28 19-05 Warszawa

Kosak Julia 2009 MKS Aleksandrów Ł 5,15 08-06 Łódź

Perzyńska Julia 2003 UKS Błyskawica Domaniewice 5,08 04-05 Aleksandrów Ł.

Grobel Adrianna 2006 LUKS Gomunice 5,08 08-05 Łódź

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 5,08 16-06 Łódź

Bryszewska Agnieszka 2007 UKS Dziewiątka Kutno 5,00 01-09 Łódź

Szenfeld Hanna 2009 MKLA Łęczyca 5,00 15-09 Łódź

                         TRÓJSKOK

RO U-23 Skibińska Joanna 1985 MKS Aleksandrów Ł 14,04 2007-07-01 Poznań

ROS Skibińska Joanna 1985 MKS Aleksandrów Ł 14,20 2010-06-08 Warszawa

Bednarek Agnieszka 1998 AZS Łódź 13,56 18-05 Lizbona POR

Jacak Julia 2004 RKS Łódź 12,73 25-05 Białystok

Wiśniewska Katarzyna 2000 LKS MOSiR Sieradz 12,45 26-05 Białystok

Borchardt Maja 2004 AZS Łódź 12,30 15-06 Gdańsk

Makówka Natalia 2006 MUKS Park Zduńska Wola 11,87 27-07 Radom

Janus Julia 2001 MKS Aleksandrów Ł 11,52 25-05 Białystok

Morawiec Alicja 2009 BKL Bełchatów 11,17 08-06 Łódź

Mirowska Weronika 2003 MKS Aleksandrów Ł 10,95 16-06 Łódź

Jóźwiak Zofia 2001 RKS Łódź 10,61 25-05 Białystok

Idczak Wiktoria 2008 MKLA Łęczyca 10,61 08-06 Łódź

Giłka Hanna 2009 UKS Vis Skierniewice 10,58 08-06 Łódź

Śmiałkowska Maja 2002 RKS Łódź 10,53 25-05 Białystok

Placek Justyna 2008 MUKS Park Zduńska Wola 10,40 30-08 Spała

Szulc Natalia 2008 RKS Łódź 10,27 25-05 Łódź
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Kaczmarek Lena 2006 AZS Łódź 10,09 19-05 Łódź

           PCHNIĘCIE KULĄ – 4 kg

RO U-23 Katewicz Renata 1965 Start Łódź 17,27 1987-06-06 Brzeszcze

ROS Katewicz Renata 1965 Start Łódź 17,27 1987-06-06 Brzeszcze

Fronczyk Wiktoria 2002 MKS Aleksandrów Ł 11,68 24-05 Białystok

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 11,42 18-05 Warszawa

Kępska Oliwia 2006 MKLA Łęczyca 11,17 11-05 Sieradz

Jędrzejczak Oliwia 2004 MKS Aleksandrów Ł 11,10 04-05 Aleksandrów  Ł.

Kaczmarek Kinga 2005 MKS Aleksandrów Ł 10,19 26-07 Radom

Perzyńska Julia 2003 UKS Błyskawica Domaniewice 9,80 04-05 Aleksandrów  Ł.

Mielczarek Martyna 2005 UKS Czempion Bełchatów 9,14 17-09 Bełchatów

Tulińska Julia 2005 UKS Dziewiątka Kutno 9,03 24-05 Białystok

           RZUT DYSKIEM – 1 kg

RO U-23 Katewicz Renata 1965 Start Łódź 64,56 1987-08-16 Łódź

ROS Katewicz Renata 1965 Start Łódź 66,18 1988-08-07 Łódź

Jędrzejczak Oliwia 2004 MKS Aleksandrów Ł 43,74 26-05 Białystok

Kaczmarek Kinga 2005 MKS Aleksandrów Ł 40,69 28-07 Radom

Fronczyk Wiktoria 2002 MKS Aleksandrów Ł 39,76 26-05 Białystok

Kępska Oliwia 2006 MKLA Łęczyca 37,72 28-07 Radom

Ignaczak Marzena 1973 nst 36,94 17-03 Toruń

Kowalska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 34,95 27-04 Aleksandrów Ł.

Pietrzak Maja 2010 MKS Aleksandrów Ł 33,64 04-05 Aleksandrów Ł.

Kowalczyk Weronika 2007 RKS Łódź 31,92 08-06 Łódź

Jóźwiak Dominika 2002 MKS Aleksandrów Ł 28,61 11-05 Kraków

Czarnecka Maria 2008 MKLA Łęczyca 26,97 27-04 Aleksandrów Ł.

           RZUT MŁOTEM – 4 KG

RO U-23  Różańska Ewa 2000 MKLA Łęczyca 61,20 2019-06-22 Toruń

ROS  Różańska Ewa 2000 MKLA Łęczyca 61,20 2019-06-22 Toruń

Ochmańska Zrazek Magdalena 1977 nst 30,09 18-03 Toruń

           RZUT OSZCZEPEM – 600 g

RO U-23 Witek Marcelina 1995 Polanik Piotrków Tryb. 63,31 2017-08-25 Tajpej TPE

ROS Witek Marcelina 1995 Polanik Piotrków Tryb. 63,31 2017-08-25 Tajpej TPE

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 33,14 19-05 Warszawa

Perzyńska Julia 2003 UKS Błyskawica Domaniewice 32,86 19-05 Warszawa

Kurkowska Joanna 2000 RKS Łódź 28,58 14-05 Łódź

Białogońska Katarzyna 2001 RKS Łódź 28,31 25-05 Białystok

Tulińska Julia 2005 UKS Dziewiątka Kutno 27,58 25-05 Białystok

7-bój

RO U-23 Karolczyk Ewa 1963 AZS Łódź 5334 1984-06-24 Lublin

(14,56,-1,75,-11,72,-25,56,-5,80,-35,08,-2:31.35)

ROS Karolczyk Ewa 1963 AZS Łódź 5334 1984-06-24 Lublin

(14,56,-1,75,-11,72,-25,56,-5,80,-35,08,-2:31.35)

Myszyńska Izabela 2003 MKS Tomaszów Maz 4618 19-05 Warszawa

(16,13,-1,59,-11,42,-26,02,-5,28,-33,14,-2:31.53)

Tulińska Julia 2005 UKS Dziewiątka Kutno 3740 19-05 Warszawa

(15,91,-1,53,-  9,51,-27,76,-4,70,-32,86,-3:30.53)

           MĘŻCZYŹNI

100 m

RO U-23 Krzywański Marcin 1975 RKS Łódź 10,27 1997-08-16 Kraków

ROS Krzywański Marcin 1975 RKS Łódź 10,27 1997-08-16 Kraków

Chida Tomasu 2002 LKS MOSiR Sieradz 10,33 06-04 Tokio JPN

Gołąb Jarosław 2000 LKS MOSiR Sieradz 10,64 09-06 Jelenia Góra

Dymiński Nikodem 2008 BKL Bełchatów 10,76 05-07 Lublin

Jasiński Łukasz 2008 BKL Bełchatów 10,81 05-07 Lublin

Szymański Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 10,85 08-06 Łódź

Łuczyński Igor 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz. 10,86 07-09 Łódź

Kosowierow  Z Andriej 2006 AZS Łódź 10,91 22-06 Warszawa

Woźniak Hubert 2005 MKLA Łęczyca 10,94 08-06 Łódź

Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 10,95 08-06 Łódź
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Pęczek Piotr 2002 RKS Łódź 11,05 06-07 Warszawa

Misztalski Kajetan 2006 Athletic Team Radomsko 11,10 19-05 Łódź

Zalega Jonatan 2006 MKS Aleksandrów Ł 11,21 15-09 Łódź

Jarząb Miłosz 1999 LKS MOSiR Sieradz 11,27 11-05 Sieradz

Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice 11,37 02-06 Łódź

Walczak Franciszek 2009 AZS Łódź 11,37 08-06 Łódź

Komisarczyk Krystian 2006 MUKS Park Zduńska Wola 11,38 29-06 Zduńska Wola

Pryk Mateusz 2008 UKS Jedynka Łowicz 11,39 11-08 Sieradz

Garbicz Alexander 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 11,42 04-05 Łódź

Krysiak Iwo 2003 AZS Łódź 11,43 14-05 Łódź

Żaczkiwicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 11,44 25-05 Łódź

Sadok Wiktor 2007 UKS Lisy Zgierz 11,44 15-09 Łódź

Wojtania Łukasz 2004 RKS Łódź 11,46 11-05 Sieradz

Adamczewski Jan 2008 AZS Łódź 11,46 25-05 Łódź

Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,46 02-06 Łódź

Bracki Jakub 2003 MKS Aleksandrów Ł 11,48 19-05 Łódź

Majewski Krzysztof 2008 AZS Łódź 11,50 02-06 Łódź

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 11,51 08-06 Łódź

Mirocha Grzegorz 2000 AZS Łódź 11,53 25-05 Białystok

Krzywański Marcin 1975 nst 11,53 07-09 Łódź

Białek Adrian 2007 RKS Łódź 11,56 25-05 Łódź

Pawlak Patryk 2008 UKS 55 Łódź 11,57 11-05 Sieradz

Szczygielski Oliwier 2008 RKS Łódź 11,62 15-09 Łódź

Frach Igor 2008 LKS Omega Kleszczów 11,64 25-05 Łódź

Wysocki Aleksander 2008 MKS Aleksandrów Ł 11,66 04-05 Aleksandrów Ł.

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 11,68 30-08 Spała

Klucha Tymon 2010 LKS MOSiR Sieradz 11,68 21-09 Białystok

Krakowiak Kacper 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,69 21-09 Białystok

Wiliński Piotr 2007 AZS Łódź 11,71 25-05 Łódź

Chorążewicz Beniamin 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,71 01-09 Łódź

Miller Tomasz 2006 AZS Łódź 11,72 08-05 Łódź

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 11,72 08-06 Łódź

Krupa Jan 2006 UKS Vis Skierniewice 11,74 08-05 Łódź

Zawadzki Szymon 2008 AZS Łódź 11,74 29-06 Zduńska Wola

Kowalczyk Rafał 2005 Athletics Team Radomsko 11,74 07-09 Łódź

Barra Strzemiński Mario 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 11,75 16-06 Łódź

Kaczmarek Szymon 2009 MKS Aleksandrów Ł 11,75 15-09 Łódź

200 m

RO U-23 Zalewski Marek 1970 Pogoń Zduńska Wola 20,82 1992-06-21 Warszawa

ROS Dąbrowski Daniel 1983 AZS Łódź 20,74 2006-09-09 Łódź

Chida Tomasu 2002 ULKS MOSiR Sieradz 20,88 07-07 Chitachinaka JAP

Szwed Maksymilian 2004 AZS Łódź 21,11 01-09 Łódź

Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 21,80 08-06 Łódź

Gołąb Jarosław 2000 LKS MOSiR Sieradz 21,99 16-06 Łódź

Szymański Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 22,07 08-06 Łódź

Dymiński Nikodem 2008 BKL Bełchatów 22,11 01-09 Łódź

Adamczewski Jan 2008 AZS Łódź 22,26 07-09 Łódź

Żaczkiwicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 22,30 08-06 Łódź

Pędziwiatr Jakub 1999 LKS MOSiR Sieradz 22,32 16-06 Łódź

Staroń Szymon 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz. 22,54 19-05 Warszawa

Sadok Wiktor 2007 UKS Lisy Zgierz 22,59 08-06 Łódź

Łuczyński Igor 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz. 22,72 19-05 Łódź

Woźniak Hubert 2005 MKLA Łęczyca 22,77 04-05 Łódź

Krysiak Iwo 2003 AZS Łódź 22,87 14-05 Łódź

Kosowierow  Z Andriej 2006 AZS Łódź 22,89 16–06 Łódź

Maj Piotr 2007 AZS Łódź 22,89 22-09 Łódź

Bazaniak Bartek 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 22,90 07-09 Łódź

Pryk Mateusz 2008 UKS Jedynka Łowicz 22,96 25-05 Łódź

Walczak Franciszek 2009 AZS Łódź 22,97 08-06 Łódź

Jarząb Miłosz 1999 LKS MOSiR Sieradz 23,03 09-06 Jelenia Góra
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Stala Wiktor 2007 AZS Łódź 23,03 22-06 Jelenia Góra

Wojtania Łukasz 2004 RKS Łódź 23,05 11-05 Sieradz

Miller Tomasz 2006 AZS Łódź 23,05 19-05 Łódź

Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice 23,08 19-05 Warszawa

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 23,11 08-06 Łódź

Garbicz Alexander 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 23,13 07-09 Łódź

Ziąbka Oliwier 2005 MKS Aleksandrów Ł 23,22 16-06 Łódź

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 23,23 08-06 Łódź

Zalega Jonatan 2006 MKS Aleksandrów Ł 23,26 08-06 Łódź

Majewski Krzysztof 2008 AZS Łódź 23,27 02-06 Łódź

Barra Strzemiński Mario 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 23,42 16-06 Łódź

Frach Igor 2008 LKS Omega Kleszczów 23,44 08-06 Łódź

Mirowski Adam 2007 AZS Łódź 23,53 02-06 Łódź

Szczygielski Oliwier 2008 RKS Łódź 23,60 15-09 Łódź

400 m

RO U-23 Szwed Maksymilian 2004 AZS Łódź 45,25 2024-06-28 Bydgoszcz

ROS Duszyński Kajetan 1995 AZS Łódź 44,92 2021-08-21 Berno SUI

Szwed Maksymilian 2004 AZS Łódź 45,25 24-05 Gorzów Wlkp.

Duszyński Kajetan 1995 AZS Łódź 45,58 31-08 Białystok

Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 47,17 27-07 Radom

Rzeźniczak Mateusz 1998 MKS Aleksandrów Ł 47,23 27-06 Bydgoszcz

Pędziwiatr Jakub 1999 LKS MOSiR Sieradz 48,32 24-05 Białystok

Chida Tomasu 2002 ULKS MOSiR Sieradz 48,72 13-10 Tokorozawa JPN

Staroń Szymon 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz. 49,00 25-05 Łódź

Krysiak Iwo 2003 AZS Łódź 49,76 22-06 Jelenia Góra

Mirowski Adam 2007 AZS Łódź 49,89 06-07 Lublin

Jabłoński Hubert 2006 MKS Aleksandrów Ł 49,96 20-07 Warszawa

Majewski Krzysztof 2008 AZS Łódź 50,26 07-09 Łódź

Wiliński Jakub 2004 AZS Łódź 50,58 19-05 Łódź

Biedrzycki Mikołaj 2007 UKS Vis Skierniewice 50,59 22-06 Warszawa

Gołębiowski Jan 2005 UKS Vis Skierniewice 50,68 03-08 Piaseczno

Barra Strzemiński Mario 2005 MLUKS RAWA Rawa Maz. 50,87 02-06 Łódź

Adamczewski Jan 2008 AZS Łódź 50,89 02-06 Łódź

Szymański Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 50,94 20-07 Warszawa

Wośko Kacper 2003 UKS Czempion Bełchatów 51,07 24-05 Białystok

Bazaniak Bartek 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 51,09 26-07 Radom

Ziąbka Oliwier 2005 MKS Aleksandrów Ł 51,10 25-05 Łódź

Uliński Kacper 2006 MKS Aleksandrów Ł 51,26 06-02 Łódź

Dutkiewicz Daniel 2007 MKS Aleksandrów Ł 51,31 19-05 Łódź

Winiecki Igor 2006 MKS Aleksandrów Ł 51,33 02-06 Łódź

Miller Tomasz 2006 AZS Łódź 51,54 02-06 Łódź

Antczak Kacper 2007 MKS Aleksandrów Ł 51,57 19-05 Łódź

Szczepańczyk Kajetan 2006 AZS Łódź 51,67 25-05 Łódź

Gancarz Mikołaj 2005 LKS Żelazny RT Opoczno 51,80 19-04 Albany USA

Wysocki Aleksander 2008 MKS Aleksandrów Ł 52,00 19-05 Łódź

Kępski Mateusz 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 52,01 20-07 Warszawa

Wróbel Jakub 1999 LKS MOSiR Sieradz 52,23 18-05 Warszawa

Maj Piotr 2007 AZS Łódź 52,34 16-06 Łódź

Siech Bartosz 2005 MKS Aleksandrów Ł 52,45 25-05 Łódź

Gołdyn Jan 2008 MKS Aleksandrów Ł 52,74 23-06 Włocławek

Dworak   Z Wadym 2004 AZS Łódź 52,79 24-05 Białystok

Sobczak Szymon 2008 MKS Aleksandrów Ł 52,80 02-06 Łódź

Zalega Jonatan 2006 MKS Aleksandrów Ł 52,99 23-06 Włocławek

800 m

RO U-23 Kszczot Adam 1989 RKS Łódź 1:43.30 2011-09-10 Rieti ITA

ROS Kszczot Adam 1989 RKS Łódź 1:43.30 2011-09-10 Rieti ITA

Gancarz Mikołaj 2005 LKS Żelazny RT Opoczno 1:55.33 26-04 Troy USA

Wróbel Jakub 1999 LKS MOSiR Sieradz 1:58.13 19-05 Warszawa

Kuzik Szczepan 2006 RKS Łódź 1:59.22 08-06 Łódź
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Szczepańczyk Kajetan 2006 AZS Łódź 2:00.25 19-05 Łódź

Uliński Kacper 2006 MKS Aleksandrów Ł 2:00.83 17-09 Bełchatów

Mirowski Adam 2007 AZS Łódź 2:01.05 15-06 Płock

Winiecki Igor 2006 MKS Aleksandrów Ł 2:01.80 07-09 Łódź

Gołdyn Jan 2008 MKS Aleksandrów Ł 2:02.56 19-05 Łódź

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 2:02.86 16-06 Łódź

1500 m

RO U-23 Ostrowski Filip 2001 RKS Łódź 3:36.03 2023-06-06 Bydgoszcz

ROS Ostrowski Filip 2001 RKS Łódź 3:36.03 06-06 Bydgoszcz

Petrusiewicz Grzegorz 1996 AZS Łódź 3:52.47 22-06 Warszawa

Kuzik Szczepan 2006 RKS Łódź 3:56.03 22-06 Warszawa

Zawiślak Maksymilian 2005 LKS Omega Kleszczów 3:56.12 20-07 Warszawa

Czyżewski Jakub 2001 RKS Łódź 4:02.87 24-05 Białystok

Ułański Jakub 2004 Żeglina Sieradz 4:08.79 11-05 Sieradz

Kurowski Kacper 2006 UKS Azymut Pabianice 4:10.29 22-06 Warszawa

Wieczorek Adrian 1998 MLUKS RAWA Rawa Maz. 4:12.11 26-05 Piaseczno

3000 m

RO U-23 Koniarski Włodzimierz 1958 Lechia Tomaszów Maz. 8:05.2 1978-07-13 Poznań

ROS Kozłowski Artur 1985 MULKS-MOS Sieradz 7:56.78 2011-06-25 Szczecin 

Petrusiewicz Grzegorz 1996 AZS Łódź 8:21.98 15-06 Gdańsk

Zawiślak Maksymilian 2005 LKS Omega Kleszczów 8:33.94 08-06 Włocławek

Czyżewski Jakub 2001 RKS Łódź 8:45.74 25-05 Białystok

Kurowski Kacper 2006 UKS Azymut Pabianice 8:50.71 15-06 Gdańsk

Ułański Jakub 2004 Żeglina Sieradz 8:59.30 08-06 Łódź

Wilanowski Błażej 2000 UKS Dziewiątka Kutno 9:28.14 25-05 Białystok

5000 m

RO U-23 Nawrocki Dariusz 1964 LZS Skierniewice 14:05.64 1984-07-22 Sopot

ROS Zdunek Stanisław 1956 LZS Skierniewice 13:39.02 1986-08-02 Sopot

Petrusiewicz Grzegorz 1996 AZS Łódź 14:24.06 09-06 Piaseczno

Zawiślak Maksymilian 2005 LKS Omega Kleszczów 14:58.90 01-06 Ciechanów

Ułański Jakub 2004 Żeglina Sieradz 15:30.54 01-06 Ciechanów

Witkowski Michał 1989 SL Salos Wodna Łódź 16:49.03 07-07 Włocławek

10000 m

RO U-23 Stypułkowski Patryk 1995 RKS Łódź 30:08.06 2017-04-29 Rybnik

ROS Kozłowski Artur 1985 MULKS-MOS Sieradz 28:48.74 2009-05-02 Kędzierzyn-Kożle

Kokot Daniel 1992 Active Run Sieradz 33:34.21 13-04 Ustka

Pietrzyk Krzysztof 1979 LKS Koluszki 36:16.66 06-07 Włocławek

                  Półmaraton

RO U-23 Stypułkowski Patryk 1995 RKS Łódź 1:08.45 2017-09-11 Piła

ROS Kozłowski Artur 1985 MULKS-MOS Sieradz 1:03.36 2009-04-05 Berlin GER

Wychowałek Jan 1990 KB Plan Bieganie Sieradz 1:10.08 24-04 Warszawa

Juchner Mateusz 1998 Żeglina Sieradz 1:11.51 20-10 Kraków

Budziński Maciej 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:13.36 24-04 Warszawa

Maraton

ROS Kozłowski Artur 1985 MULKS-MOS Sieradz 2:10.58 2012-04-15 Wiedeń AUT

Wychowałek Jan 1990 KB Plan Bieganie Sieradz 2:35.01 28-04 Łódź

Wittkowski Rafał 1989 SL Salos Wodna Łódź 2:38.25 23-03 Toruń

Budziński Maciej 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz. 2:38.48 28-04 Łódź

Bąkowicz Kamil 1986 AZS Łódź 2:43.17 23-03 Toruń

110 m ppł

RO U-23 Ścigaczewski Tomasz 1978 MKS Aleksandrów Ł 13,40 1998-07-11 Villaenueve FRA

ROS Ścigaczewski Tomasz 1978 MKS Aleksandrów Ł 13,40 1998-07-11 Villaenueve FRA

Wojtania Łukasz 2004 RKS Łódź 15,64 19-05 Łódź

Andrzejczak Ignacy 2005 UKS Vis Skierniewice 16,04 07-09 Łódź

Mużdżyński Maksymilian 1997 RKS Łódź 16,43 24-05 Białystok

Janowski Ludwik 2000 MKS Aleksandrów Ł 16,55 24-05 Białystok

Florczak Jakub 2002 MKLA Łęczyca 16,60 24-05 Białystok

400 m ppł
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RO U-23 Sobiński Grzegorz 1987 MKLA Łęczyca 51,33 2009-08-30 Bielsko Biała

ROS Węglarski Krzysztof 1954 AZS Łódź 50,68 1980-08-30 Łódź

Gołębiowski Jan 2005 UKS Vis Skierniewice 52,95 27-07 Radom

Jabłoński Hubert 2006 MKS Aleksandrów Ł 53,70 27-07 Radom

Uliński Kacper 2006 MKS Aleksandrów Ł 55.33 30-05 Lublin

4x100 m

RO U-23 Rogaczewski Jarosław 1968

                Cywiński Piotr 1979

                Głogowski Jacek 1967

                Błaszczyk Maciej 1967 RKS Łódź 41,51 1988-06-11 Białystok

ROS Siedlecki Roman 1954

         Matysiak Stefan 1957

         Wurch Ryszard 1956

         Świątek Marek 1959 ŁKS Łódź 40,76 1979-08-12 Poznań

Lachowicz Kacper 2007

Majewski Krzysztof 2008

Mirowski Adam 2007

Adamczewski Jan 2008 AZS Łódź 43,32 08-06 Łódź

Krupa Jan 2006

Nowicki Filip 2005

Andrzejczak Ignacy 2006

Żaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 43,48 27-07 Radom

4x200 m

RO Górny Mateusz 2002

       Łucki Oskar 2002

       Bracki Jakub 2002

       Chrosta Filip 2002 BKL Bełchatów 1:27.40 2021-06-21 Łódź

Szymański Daniel 2005

Barra Strzemiński Mario 2005

Bazaniak Bartek 2005

Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 1:30.07 14-09 Słubice

Gołąb Jarosław 2000

Cierplikowski Bartosz 1998

Jarząb Miłosz 1999

Pędziwiatr Jakub 1999 LKS MOSiR Sieradz 1:30.39 14-09 Słubice

Maj Piotr 2007

Majewski Krzysztof 2008

Mirowski Adam 2007

Adamczewski Jan 2008 AZS Łódź 1:31.34 14-09 Słubice

Andrzejczak Ignacy 2006

Nowicki Filip 2006

Gołębiowski Jan 2005

Żaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 1:34.09 14-09 Słubice

Krawczyk Bartek 2009

Kijo Antonii 2009

Gruszfeld maciej 2009

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:35.09 14-09 Słubice

Kołodziejczyk Gabriel 2009

Głogowski Stanisław 2010

Marciniak Adam 2009

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 1:38.03 14-09 Słubice

4x400 m

RO U-23 Bartocha Bartosz 1984

               Kędzia Piotr 1984

               Dąbrowski Daniel 1983

               Bródka Daniel 1984 AZS Łódź 3:10.26 2005-05-22 Poznań

ROS Dąbrowski Daniel 1983

         Baranowski Patryk 1986

         Porządny Sebastian 1988

         Kędzia Piotr 1984 AZS Łódź 3:07.91 2008-05-31 Biała Podlaska

Adamczewski Jan 2008

Majewski Krzysztof 2008

Maj Piotr 2007
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Mirowski Adam 2007 AZS Łódź 3:19.90 07-07 Lublin

Szymański Daniel 2005

Barra Strzemiński Mario 2005

Bazaniak Bartek 2005

Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 3:23.42 28-07 Radom

Ziąbka Oliwier 2005

Winiecki Igor 2006

Uliński Kacper 2006

Jabłoński Hubert 2006 MKS Aleksandrów Ł 3:23.72 28-07 Radom

Antczak Kacper 2007

Wysocki Aleksand 2008

Sobczak Szymon 2008

Dutkiewicz Daniel 2007 MKS Aleksandrów Ł 3:25.30 07-07 Lublin

Chód 3 km

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 11.57 18-05 La Coruna ESP

Chód 3000 m

Czerski Krzysztof 1980 Z Nogami W Chmurach Łódź 14:08.15 06-07 Włocławek

Chód 5000 m

RO Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 19:35.90 2023-05-13 Warszawa

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 20:41.24 19-08 Goeteborg SWE

Czerski Krzysztof 1980 Z Nogami W Chmurach Łódź 24:39.76 07-07 Włocławek

Chód 5 km

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 19.51 18-05 La Coruna ESP

Czerski Krzysztof 1980 Z Nogami W Chmurach Łódź 25,17 15-06 Gdańsk

     Chód 10000 m 

RO Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 39:32.63 2024-03-27 Warszawa

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 39:32.63 27-03 Warszawa

Chód 10 km

RO Sen Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 39,46 2023-09-16 Druskienniki LTU

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 39.47 18-05 La Coruna ESP

Chód 20 km

RO Sen Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 1:20.06 2024-06-18 La Coruna ESP

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 1:20.06 18-05 La Coruna ESP

Czerski Krzysztof 1980 Z Nogami W Chmurach Łódź 1:49.46 25-08 Goeteborg SWE

Chód 30 km

RO Sen Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 2:06.46 2024-10-26 Zittau GER

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 2:06.46 2024-10-26 Zittau GER

Chód 35 km

RO Sen Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 2:28.44 2024-10-26 Zittau GER

Ben Hlima Maher 1989 RKS Łódź 2:28.44 2024-10-26 Zittau GER

                     SKOK WZWYŻ

RO U-23 Partyka Artur 1969 ŁKS Łódź 2,33 1990-05-13 Haman

ROS Partyka Artur 1969 ŁKS Łódź 2,38 1996-08-18 Eberstadt GER

Szczęsny Mikołaj 2004 MKLA Łęczyca 2,16 20-07 Kraków

Boczkowski Lesiak Michał 2007 MKS Aleksandrów Ł 2,04 26-05 Opole

Zdrajkowski Dominik 2008 MKS Aleksandrów Ł 2,04 06-07 Lublin

Antosiak Sebastian 2006 RKS Łódź 2,00 04-05 Aleksandrów Ł.

Dałek Piotr 2009 UKS Błyskawica Domaniewice 1,91 21-09 Białystok

Bryl Kacper 1988 MKS Zduńska Wola 1,90 20-07 Warszawa

                     SKOK O TYCZCE

RO U-23 Mużdzyński Maksymilian 1997 UKS 55 Łódź 5,10 2019-08-31 Aleksandrów  Ł.

ROS Mużdżyński Maksymilian 1997 UKS 55 Łódź 5,10 2019-08-31 Aleksandrów  Ł.

Dudka Filip 2006 MKLA Łęczyca 4,51 25-05 Łódź

Rembowski Marcel 2007 RKS Łódź 4,25 02-06 Łódź

Nawrocki Jakub 2005 MKLA Łęczyca 4,10 21-05 Łódź
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Becht Nikodem 2009 RKS Łódź 4,06 15-09 Łódź

Nowakowski Krystian 2002 MKLA Łęczyca 3,70 26-05 Białystok

Klinger Borys 2008 RKS Łódź 3,60 25-05 Łódź

                     SKOK W  DAL

RO U-23 Andrzejczak Jakub 1998 MKS Aleksandrów Ł 8,02 2017-07-21 Grosseto ITA

ROS Stępień Waldemar 1947 Społem Łódź 8,21 1969-07-12 Chorzów

Bracki Jakub 2003 MKS Aleksandrów Ł 7,05 08-06 Łódź

Gabrysiak Szymon 2003 MUKS Park Zduńska Wola 6,75 14-07 Lublin

Krawczyk Kacper 2001 AZS Łódź 6,68 24-05 Białystok

Boczkowski Lesiak Michał 2007 MKS Aleksandrów Ł 6,66 15-09 Łódź

Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrów Ł 6,55 22-09 Białystok

Andrzejczak Ignacy 2006 UKS Vis Skierniewice 6,37 08-06 Łódź

Tereszczenko Z Wiktor 2001 AZS Łódź 6,34 04-06 Aleksandrów  Ł.

Banasiak Patryk 2005 MKS Aleksandrów Ł 6,33 04-06 Aleksandrów  Ł.

Frątczak Bartłomiej 2008 MKS Aleksandrów Ł 6,29 07-09 Łódź

Nawrocki Jakub 2005 MKLA Łęczyca 6,28 19-05 Łódź

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 6,24 02-06 Łódź

Janecki Szymon 2008 UKS Vis Skierniewice 6,13 08-05 Łódź

Kotowski Jędrzej 2005 MUKS Park Zduńska Wola 6,13 26-07 Radom

Grygiel Tomasz 2007 UKS 55 Łódź 6,12 11-05 Sieradz

Szewczyk Maciej 2004 MUKS Park Zduńska Wola 6,09 29-06 Zduńska Wola

Zdrajkowski Dominik 2008 MKS Aleksandrów Ł 6,07 15-09 Łódź

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 6,02 15-09 Łódź

Przygodzki Bartosz 2003 MKS Aleksandrów Ł 6,01 24-05 Białystok

                     TRÓJSKOK

RO U-23 Hoffmann Karol 1989 MKS Aleksandrów Ł 16,50 2011-07-02 Gdańsk

ROS Hoffmann Karol 1989 MKS Aleksandrów Ł 17,16 2016-07-09 Amsterdam NED

Bracki Jakub 2003 MKS Aleksandrów Ł 15,66 02-06 Kraków

Gabrysiak Szymon 2003 MUKS Park Zduńska Wola 14,98 13-07 Lublin

Banasiak Patryk 2005 MKS Aleksandrów Ł 14,45 22-06 Brno CZE

Szewczyk Maciej 2004 MUKS Park Zduńska Wola 13,63 29-06 Zduńska Wola

Kotowski Jędrzej 2005 MUKS Park Zduńska Wola 13,61 08-06 Włocławek

Kotowski Jędrzej 2005 MUKS Park Zduńska Wola 13,27 11-05 Sieradz

Boczkowski Lesiak Michał 2007 MKS Aleksandrów Ł 13,12 16-06 Łódź

Walęcki Wiktor 1997 MKS Aleksandrów Ł 12,97 25-05 Białystok

Pazik Aleksander 2009 MKS Aleksandrów Ł 12,75 04-05 Aleksandrów Ł.

Boryna Piotr 2007 UKS Vis Skierniewice 12,70 08-06 Łódź

Kuciński Paweł 2008 LKS MOSiR Sieradz 12,66 22-06 Ruda Śląska

                    PCHNIĘCIE KULĄ

RO U-23 Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 16,21 2007-09-22 Łódź

ROS Biskupski Ludwik 1938 Włókniarz Pabianice 16,62 1962-10-07 Pabianice

Lebediuk Z Maksim 2005 MKS Aleksandrów Ł 15,02 24-05 Białystok

Ośkiewicz Tomasz 2005 MKS Aleksandrów Ł 14,95 27-04 Aleksandrów  Ł.

Dęderski Dawid 2005 MKS Aleksandrów Ł 12,30 27-04 Aleksandrów  Ł.

Krzystanek Mateusz 2002 MKS Aleksandrów Ł 12,19 14-05 Łódź

Suliński Andrzej 1977 MKS Zduńska Wola 12,09 06-07 Włocławek

Grabiasz Kacper 2004 MUKS Park Zduńska Wola 10,86 11-05 Sieradz

                 RZUT DYSKIEM

RO U-23 Urbanek Robert 1987 MKLA Łęczyca 62,22 2008-08-30 Częstochowa

ROS Urbanek Robert 1987 MKS Aleksandrów Ł 66,93 2012-05-19 Halle GER

Urbanek Robert 1987 MKS Aleksandrów Ł 63,77 28-04 Poznań

Gajda Mikołaj 2006 MKS Aleksandrów Ł 43,80 04-05 Aleksandrów Ł.

Kręgiel Franciszek 2006 MKS Aleksandrów Ł 39,33 27-04 Aleksandrów Ł.

Lebediuk Z Maksim 2005 MKS Aleksandrów Ł 37,52 14-05 Łódź

Krzystanek Mateusz 2002 MKS Aleksandrów Ł 33,41 14-05 Łódź

Grabiasz Kacper 2004 MUKS Park Zduńska Wola 33,04 11-05 Sieradz

Suliński Andrzej 1977 MKS Zduńska Wola 33,01 21-03 Toruń
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                 RZUT MŁOTEM

RO U-23 Stopczyk Andrzej 1963 Start Łódź 66,34 1975-09-21 Spała

ROS Stopczyk Andrzej 1963 Start Łódź 71,84 1978-10-01 Częstochowa

Bryk Michał 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 44,21 26-05 Warszawa

Suliński Andrzej 1977 MKS Zduńska Wola 36,93 07-07 Włocławek

                 RZUT OSZCZEPEM

RO U-23 Antosik Piotr 1993 UKS Korabka Łowicz 69,77 2012-06-23 Białystok

RO S Antosik Piotr 1993 UKS Korabka Łowicz 69,77 2012-06-23 Białystok

Wesołowski Przemysław 2007 MKS Aleksandrów Ł 50,20 07-09 Łódź

Nawrocki Jakub 2005 MKLA Łęczyca 43,07 19-05 Łódź

       KONKURENCJE NIETYPOWE

             KOBIETY

150 m

RO Matyśkiewicz Maja 2004 UKS Czempion Bełchatów 18,32 2021-05-08 Kraków

Szwedzik Aleksandra 2007 Athletic Team Radomsko 19,38 01-05 Chorzów

Gąsiorowska Karolina 2007 Athletic Team Radomsko 19,43 01-05 Chorzów
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Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczów 19,66 04-05 Sosnowiec

Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 20,16 06-10 Spała

Kałuźniak Zuzanna 2011 MKS Aleksandrów Ł 20.23 01-09 Brno CZE

Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczów 20,42 04-05 Sosnowiec

Dobrosz Maja 2011 AZS Łódź 20,84 06-10 Spała

Zięba Nikola 2010 LKS Omega Kleszczów 21,00 04-05 Sosnowiec

Pietruszczak Maja 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 21,38 06-10 Spała

Patek Alicja 2012 UKS Czempion Bełchatów 21,70 24-08 Aleksandrów  Ł.

Pietrucha Julia 2010 LKS Omega Kleszczów 21,74 04-05 Sosnowiec

Ciszewska Iga 2011 Polanik Piotrków Tryb. 21,77 06-10 Spała

Balcerek Natalia 2011 MKS Aleksandrów Ł 21,76 01-09 Brno CZE

300 m

RO Bednarek Agata 1987 AZS Łódź 38,13 2012-05-05 Kutno

Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSiR Sieradz 41,05 08-06 Łódź

Głuch Zofia 2007 AZS Łódź 41,27 11-05 Sieradz

Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 41,39 94-05 Sosnowiec

Jabłońska Oliwia 2005 MKS Aleksandrów Ł 41,39 11-05 Sieradz

Sęczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 41,78 11-05 Warszawa

Piątkowska Hanna 2008 LKS MOSiR Sieradz 41,90 01-09 Łódź

Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduńska Wola 41,98 08-05 Łódź

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 42,22 22-09 Białystok

Gąsiorowska Karolina 2007 Athletics Team Radomsko 42,37 94-05 Sosnowiec

Kartasi nska Milena 2010 MKS Aleksandrów Ł 42,73 11-05 Sieradz

Struszczyk Natalia 2010 AZS Łódź 42,80 02-06 Łódź

Walczak Noemi 2010 UKS Lisy Zgierz 43,07 22-09 Białystok

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 43,29 08-06 Łódź

Wróblewska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 43,66 01-09 Łódź

Pałągiewicz Martyna 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 43,72 19-05 Łódź

Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 43,77 24-08 Aleksandrów  Ł.

Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczów 43,63 11-05 Sieradz

Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 43,88 11-05 Sieradz

Łagodzińska Zuzanna 2007 UKS Lisy Zgierz 44,06 11-05 Sieradz

Jeziorska Marika 2007 MKS Aleksandrów Ł 44,31 04-05 Aleksandrów  Ł.

Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 44,57 08-09 Kielce

Szor Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 44,62 19-05 Łódź

Sosin Lena 2010 Żeglina Sieradz 44,67 08-06 Łódź

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 44,71 11-05 Warszawa

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 44,79 11-05 Sieradz

Zielińskia Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 44,96 23-06 Włocławek

Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 44,97 08-09 Kielce

Sendkowska Maja 2010 AZS Łódź 45,10 25-05 Łódź

Matusiak Antonina 2011 AZS Łódź 45,41 15-06 Łódź

Zalepińska Wiktoria 2007 UKS Lisy Zgierz 45,43 24-08 Aleksandrów  Ł.

Skotnicka Róża 2012 LKS MOSiR Sieradz 45,46 25-05 Łódź

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 45,47 19-05 Łódź

Skóra Julia 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz. 45,51 19-05 Łódź

Proc Antoniina 2008 UKS Lisy Zgierz 45,54 24-08 Aleksandrów  Ł.

Marek Milena 2009 MUKS Park Zduńska Wola 45,54 31-08 Spała

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 45,57 19-05 Łódź

Stępińska Zuzanna 2010 LKS MOSiR Sieradz 45,57 19-05 Łódź

Kużnicka Wiktoria 2011 RKS Łódź 45,69 19-05 Łódź

Zięba Nikola 2010 LKS Omega Kleszczów 45,77 08-09 Kielce

Kałuźniak Zuzanna 2011 MKS Aleksandrów Ł 45,87 04-05 Łódź

Ciesielska Łucja 2012 LKS Koluszki 45,91 25-05 Łódź

600 m

RO Kozłewska Beata 1972 RKS Łódź 1:31.49 1990-05-05 Łódź

Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:39.68 30-08 Spała

Sęczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:40.49 04-05 Sosnowiec

Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:40.76 06-07 Warszawa
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Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduńska Wola 1:41.39 28-04 Poznań

Lewandowska Kalina 2009 LKS MOSiR Sieradz 1:41.64 25-05 Łódź

Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 1:42.08 24-08 Aleksandrów  Ł.

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 1:42.26 11-05 Sieradz

Jabłońska Oliwia 2005 MKS Aleksandrów Ł 1:42.34 04-05 Aleksandrów Ł.

Walczak Nadia 2006 MKS Aleksandrów Ł 1:42.68 04-05 Aleksandrów Ł.

Górazda Patrycja 2007 LKS Omega Kleszczów 1:42.99 04-05 Sosnowiec

Ciesielska Łucja 2012 LKS Koluszki 1:43.83 18-06 Toruń

Sosin Lena 2010 Żeglina Sieradz 1:44.56 02-06 Łódź

Proc Antoniina 2008 UKS Lisy Zgierz 1:44.91 24-08 Aleksandrów  Ł.

1000 m

RO Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 2:43.54 2024-05-11 Warszawa

Wiernicka Zuzanna 2006 RKS Łódź 2:43.54 11-05 Warszawa

Pawelus Amelia 2005 LKS Omega Kleszczów 2:58.73 19-05 Łódź

Czernielewska Anna 2007 RKS Łódź 3:05.16 04-05 Łódź

Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 3:06.28 01-09 Łódź

Witkowska Martyna 2007 LKS Omega Kleszczów 3:07.11 19-05 Łódź

Proc Antoniina 2008 UKS Lisy Zgierz 3:08.70 01-09 Łódź

Orzechowska Oliwia 2010 LKS MOSiR Sieradz 3:09.32 19-05 Łódź

Sujata Zofia 2006 LKS Omega Kleszczów 3:15.87 19-05 Łódź

Winnicka Hanna 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 3:16.19 08-09 Kielce

Wyczółkowska Milena 2008 Athletic Team Radomsko 3:16.30 01-05 Chorzów

Warzocha Julia 2006 LKS Omega Kleszczów 3:18.79 19-05 Łódź

2000 m

RO Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów Maz. 5:45.36 1990

Wyczółkowska Milena 2008 Athletic Team Radomsko 7:16.67 04-05 Sosnowiec

19 km ul

Kaczmarek Monika 1989 AZS Łódź 35,19 29-09 Warszawa

Bielecka Patrycja 2003 LKS Zuza RT Opoczno 37,26 29-09 Warszawa

Drążek Martyna 1996 nst 41.36 28-04 Łódź

Ambroziak Sylwia 1975 nst 42.57 28-04 Łódź

Dziakońska Małgorzata 1971 nst 43.19 28-04 Łódź

Wróbel Magdalena 1992 nst 43,34 28-04 Łódź

Bogdańska Katarzyna 1983 nst 43,49 28-04 Łódź

300 m ppł

Płaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduńska Wola 46,65 31-08 Spała

Chmiel Hanna 2009 RKS Łódź 47,19 08-09 Kielce

Kaczmarek Maja 2008 LKS MOSiR Sieradz 47,23 02-06 Łódź

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 48,39 08-09 Kielce

Sinkiewicz Alicja 2009 BKL Bełchatów 49,04 25-05 Łódź

Szor Aleksandra 2009 MKS Aleksandrów Ł 49,79 25-05 Łódź

Będkowska Kinga 2010 AZS Łódź 49,68 25-05 Łódź

2000 m prz

RO Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 6:09.28 2024-06-23 Poznań

Królik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 6:09.28 23-06 Poznań

           MĘŻCZYŹNI

150 m

RO Kopeć Dominik 1985 RKS Łódź 16,16 2010-06-26 Bielsko Biała

Masztalski Kajetan 2006 Athletic Team Radomsko 16,87 01-05 Chorzów

Frach Igor 2008 LKS Omega Kleszczów 17,65 04-05 Sosnowiec

Kijo Antoni 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 17,82 06-10 Spała

Białek Adrian 2007 RKS Łódź 17,92 06-10 Spała

300 m

RO Rzeźniczak Mateusz 1998 RKS Łódź 33,47 2022-08-28 Bełchatów

Chida Tomasu 2002 LKS MOSiR Sieradz 33,56 31-03 Tokorozawa JPN

Wójciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 34,40 03-08 Piaseczno
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Pędziwiatr Jakub 1999 LKS MOSiR Sieradz 34,90 11-05 Sieradz

Staroń Szymon 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz. 35,16 11-05 Sieradz

Szymański Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 35,63 11-05 Sieradz

Majewski Krzysztof 2008 AZS Łódź 35,70 01-09 Łódź

Wiliński Jakub 2004 AZS Łódź 35,93 11-05 Sieradz

Adamczewski Jan 2008 AZS Łódź 35,93 01-09 Łódź

Krysiak Iwo 2003 AZS Łódź 35,95 11-05 Sieradz

Sadok Wiktor 2007 UKS Lisy Zgierz 36,03 11-05 Sieradz

Jarząb Miłosz 1999 LKS MOSiR Sieradz 36,13 11-05 Sieradz

Mirowski Adam 2007 AZS Łódź 36,21 11-05 Sieradz

Jabłoński Hubert 2006 MKS Aleksandrów Ł 36,21 11-05 Sieradz

Barra Strzemiński Mario 2005 MLUKS RAWA Rawa Maz. 36,33 06-07 Warszawa

Walczak Franciszek 2009 AZS Łódź 36,48 19-05 Łódź

Ziąbka Oliwier 2005 MKS Aleksandrów Ł 36,49 11-05 Sieradz

Miller Tomasz 2006 AZS Łódź 36,49 11-05 Sieradz

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 36,62 19-05 Łódź

Dutkiewicz Daniel 2007 MKS Aleksandrów Ł 36,77 04-05 Aleksandrów  Ł.

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 36,93 19-05 Łódź

Zalega Jonatan 2006 MKS Aleksandrów Ł 36,96 01-09 Łódź

Klucha Tymon 2010 LKS MOSiR Sieradz 37,01 22-09 Białystok

Wysocki Aleksander 2008 MKS Aleksandrów Ł 37,00 11-05 Sieradz

Granas Filip 2010 AZS Łódź 37,04 19-05 Łódź

Uliński Kacper 2006 MKS Aleksandrów Ł 37,05 11-05 Sieradz

Antczak Kacper 2007 MKS Aleksandrów Ł 37,20 11-05 Sieradz

Gruszfeld Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 37,24 22-09 Białystok

Stępień Ksawery 2009 MUKS Park Zduńska Wola 37,66 22-09 Białystok

Wiliński Piotr 2007 AZS Łódź 37,68 19-05 Łódź

Winiecki Igor 2006 MKS Aleksandrów Ł 37,75 01-09 Łódź

Sobczak Szymon 2008 MKS Aleksandrów Ł 37,88 11-05 Sieradz

Siech Bartosz 2005 MKS Aleksandrów Ł 37,92 04-05 Aleksandrów  Ł.

Kępski Mateusz 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 37,92 11-05 Sieradz

Gołdyn Jan 2008 MKS Aleksandrów Ł 37,96 11-05 Sieradz

Zalega Jonatan 2006 MKS Aleksandrów Ł 36,96 01-09 Łódź

Głogowski Stanisław 2010 MUKS Park Zduńska Wola 38,27 31-08 Spała

Majerski Bartosz 2005 MKS Aleksandrów Ł 38,29 04-05 Aleksandrów  Ł.

Frydrysiak Aleksander 2011 AZS Łódź 38,30 15-06 Łódź

Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 38,33 06-07 Warszawa

Gołdyn Jan 2008 MKS Aleksandrów Ł 38,60 04-05 Aleksandrów  Ł.

Kacprzak Piotr 2009 AZS Łódź 38,71 15-09 Łódź

Borkowski Dawid 2009 RKS Łódź 38,79 08-09 Kielce

600 m

RO Kszczot Adam 1989 RKS Łódź 1:14.55 2009-05-05 Lahti FIN

Gancarz Mikołaj 2005 LKS Żelazny RT Opoczno 1:23.39 06-07 Warszawa

Dutkiewicz Daniel 2007 MKS Aleksandrów Ł 1:24.70 04-05 Aleksandrów  Ł.

Gołdyn Jan 2008 MKS Aleksandrów Ł 1:24.98 04-05 Aleksandrów  Ł.

Szczepańczyk Kajetan 2006 AZS Łódź 1:25.09 11-05 Sieradz

Antczak Kacper 2007 MKS Aleksandrów Ł 1:25.32 04-05 Aleksandrów  Ł.

Granas Filip 2010 AZS Łódź 1:25.97 25-05 Łódź

Adamczewski Bartosz 2009 MKS Aleksandrów Ł 1:26.34 11-05 Sieradz

Ziąbka Oliwier 2005 MKS Aleksandrów Ł 1:27.23 04-05 Aleksandrów  Ł.

Majerski Bartosz 2005 MKS Aleksandrów Ł 1:27.73 04-05 Aleksandrów  Ł.

Spanialski Jakub 2010 RKS Łódź 1:27.73 15-09 Łódź

Wojciechowski Jakub 2008 MKS Aleksandrów Ł 1:28.27 01-09 Łódź

Kulawiak Aleksander 2009 LKS MOSiR Sieradz 1:28.90 23-06 Włocławek

Kędzierski Maciej 2006 UKS Lisy Zgierz 1:28.59 24-08 Aleksandrów  Ł.

Siech Bartosz 2005 MKS Aleksandrów Ł 1:29.37 04-05 Aleksandrów  Ł.

Sobczak Szymon 2008 MKS Aleksandrów Ł 1:29.44 04-05 Aleksandrów  Ł.

Jadczak Kordian 2010 LKS Koluszki 1:29.48 18-06 Toruń

1000 m
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RO Kszczot Adam 1989 RKS Łódź 2:15.72 2014-09-05 Lahti FIN

Kurowski Kacper 2006 UKS Azymut Pabianice 2:42.58 01-09 Łódź

Magiera Wiktor 2009 LUKS Boguszyce 2:43.25 16-06 Radom

2000 m

RO Kozłowski Artur 1985 MULKS-MOS Sieradz 5:13.50 2009-08-17 Międzyzdroje

Ułański Jakub 2004 Żeglina Sieradz 5:54.24 16-09 Łódź

5 km ul

Zawiślak Maksymilian 2005 LKS Omega Kleszczów 15,12 24-03 Warszawa

Wieczorek Adrian 1998 MLUKS RAWA Rawa Maz. 16,17 24-03 Warszawa

10 km ul

Szram Jakub 1998 nst 33.08 28-04 Łódź

Drążek Michał 1993 nst 34,04 28-04 Łódź

Jasiński Artur 1974 nst 34,08 28-04 Łódź

300 m ppł

RO Pietrzak Michał 1989 MUKS Expom Krośniewice 37,85 2008-05-04 Kutno

Staryga Oskar 2009 BKL Bełchatów 39,58 16-06 Łódź

Nowak Aleksander 2009 AZS Łódź 41,02 25-05 Łódź

Rzut ciężarkiem 15,88 kg

HRO Suliński Andrzej 1972 MKS Zduńska Wola 13,97 2018-03-23 Madryt ESP

Suliński Andrzej 1972 MKS Zduńska Wola 12,90 17-03 Toruń

MIX
4x800 m

RO Budziński Maciej 2000

       Ciołak Magdaleba 2001

       Kowalska Natalia 2000

       Staroń Szymon 2000 MLUKS RAWA Rawa Maz. 8:32.42 2019-06-09 Kraków

Budziński Maciej 2000

Piotrowska Natalia 2008

Staroń Szymon 2000

Sęczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 9:03.71 14-09 Słubice

Winiecki Igor 2006

Walczak Nadia 2006

Uliński Kacper 2006

Jabłońska Oliwia 2005 MKS Aleksandrów Ł 9:16.33 14-09 Słubice

Szewczyk Maciej 2004

Płaczek Agnieszka 2009

Gabrysiak Szymon 2003

Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduńska Wola 9:43.61 14-09 Słubice
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