SENIORZY - LATO

100 m
RO U-23 Stachurska Elzbieta 1959 LKS Loédz 11,36 1980-05-25 Zabrze
ROS Stachurska Elzbieta 1959 LKS Loédz 11,36 1980-05-25 Zabrze
Barcz Buch Weronika 2002 AZS to6dz 12,11 11-05 Warszawa
Piatkowska Hanna 2008 LKS MOSIR Sieradz 12,14 05-07 Lublin
Adamczewska Zuzanna 2005 AZS to6dz 12,15 11-05 Sieradz
Domagata Matgorzata 2007 UKS Czempion Betchatéw 12,23 22-06 Warszawa
Matecka Natalia 2007 AZS to6dz 12,30 15-06 Gliwice
Lubiatowska Matgorzata 2005 AZS tédz 12,30 26-07 Radom
Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSIR Sieradz 12,38 08-06 todz
Morawiec Alicja 2009 BKL Betchatow 12,39 25-05 todz
Olczyk Anna 2007 UKS Czempion Betchatéw 12,39 02-06 Krakéw
Gtuch Zofia 2007 AZS to6dz 12,52 08-06 todz
Gasiorowska Karolina 2007 Athletics Team Radomsko 12,53 19-05 todz
Sobieraj Amelia 2007 MUKS Park Zdunska Wola 12,59 30-08 Spata
Modelewska Julia 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz. 12,65 25-05 todz
Niezgoda lga 2009 LUKS Boguszyce 12,65 02-06 todz
Wréblewska Aleksandra 2009 MKS Aleksandrow t 12,70 07-09 todz
Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Betchatow 12,72 02-06 Krakéw
tagodzinska Zuzanna 2007 UKS Lisy Zgierz 12,74 15-09 todz
Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 12,82 15-09 todz
Zateczna Roksana 2007 UKS Czempion Betchatéw 12,87 01-06 Bielsko Biata
Swierczynska Julia 2006 RKS todz 12,94 08-06 todz
Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 12,95 04-05 Sosnowiec
Wisniewska Katarzyna 2000 LKS MOSIR Sieradz 12,98 18-05 Zary
Jabtonska Oliwia 2005 MKS Aleksandrow t 12,99 04-05 Aleksandrow t..
Sukiennik Malwina 2009 LKS Omega Kleszczow 12,99 02-06 todz
Struszczyk Natalia 2010 AZS tédz 13,01 08-06 todz
Brzezinska Julia 2007 RKS to6dz 13,07 02-06 todz
Jaks$ Aleksandra 1996 RKS to6dz 13,08 15-09 todz
Kartasi nska Milena 2010 MKS Aleksandrow t 13,10 11-05 Sieradz
Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczow 13,11 07-09 tédz
Zielinska Agnieszka 2005 MLUKS RAWA Rawa Maz. 13,16 08-06 tédz
Jasinska Aleksandra 2010 BKL Betchatow 13,20 15-09 todz

200 m
RO U-23 Stachurska Elzbieta 1959 LKS tédz 23,11  1980-07-28 Moskwa RUS
ROS Stachurska Elzbieta 1959 LKS tédz 23,11  1980-07-28 Moskwa RUS
Adamczewska Zuzanna 2005 AZS to6dz 24,55 15-06 Gliwice
Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 24,74 22-06 Warszawa
Piatkowska Hanna 2008 LKS MOSIR Sieradz 24,80 19-05 tédz
Matecka Natalia 2007 AZS to6dz 25,09 15-06 Gliwice
Olczyk Anna 2007 UKS Czempion Betchatéw 25,20 02-06 Krakéw
Gtuch Zofia 2007 AZS t6dz 25,50 08-06 todz
Lubiatowska Matgorzata 2005 AZS tédz 25,67 22-06 Warszawa
Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSIR Sieradz 25,81 19-05 Lodz
Zateczna Roksana 2007 UKS Czempion Betchatéw 25,83 18-06 Torun
Niezgoda Iga 2009 LUKS Boguszyce 25,84 19-05 Lodz
Morawiec Alicja 2009 BKL Betchatow 25,85 08-06 Lodz
Sobieraj Amelia 2007 MUKS Park Zdunska Wola 25,94 06-07 Lublin
Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 25,95 19-05 todz
Myszynska Izabela 2003 MKS Tomaszéw Maz 26,02 18-05 Warszawa
Zochniak Amelia 2007 UKS Czempion Betchatéw 26,08 02-06 Krakéw
Gasiorowska Karolina 2007 Athletics Team Radomsko 26,39 11-05 Sieradz
Modelewska Julia 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz. 26,39 08-06 todz
Brzezinska Julia 2007 RKS todz 26,44 08-06 todz
Jabtonska Oliwia 2005 MKS Aleksandrow t 26,44 07-09 todz
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SENIORZY - LATO

Seczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 26,62 02-06 todz
Krawiec Barbara 2011 UKS Vis Skierniewice 26,62 28-09 Warszawa
Ptaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zdunska Wola 26,67 19-05 todz
Swierczynska Julia 2006 RKS todz 26,72 08-06 todz
tagodzinska Zuzanna 2007 UKS Lisy Zgierz 26,91 08-06 todz
Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zdunska Wola 26,92 11-05 Sieradz
Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczow 26,93 02-06 todz
tagodzinska Joanna 2007 UKS Lisy Zgierz 27,17 16-06 todz
Marunowska Blanka 2010 UKS Lisy Zgierz 27,23 19-05 todz
Zielinskia Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 27,23 16-06 todz
Janus Julia 2001 MKS Aleksandrow t 27,24 14-05 todz
Wrébel Lena 2008 RKS to6dz 27,30 02-06 todz

400 m
RO U-23 Bednarek Agata 1988 AZS Lodz 53,12  2010-09-07 Bielsko Biata
ROS Wojdecka Marzena 1963 Start L6dz 51,44  1986-06-28 Grudzigdz
Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 53,27 06-07 Lublin
Domagata Matgorzata 2007 UKS Czempion Betchatéw 58,62 02-06 Krakéw
Rebacz Paulina 2004 Zeglina Sieradz 59,06 24-05 Biatystok
Jabtonska Oliwia 2005 MKS Aleksandrow t 59,32 19-05 todz
Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zdunska Wola 59,46 07-06 Wioctawek
Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 59,53 19-05 todz
Seczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz. 59,62 19-05 rédz
Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczow 60,27 07-06 Wioctawek
Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 60,48 19-05 todz
Ptaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zdunska Wola 60,66 08-06 todz
Szwedzik Aleksandra 2007 Athletics Team Radomsko 60,95 22-06 Warszawa
Zalepinska Wiktoria 2007 UKS Lisy Zgierz 61,36 22-06 Warszawa
Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 62,03 02-06 todz
Brzezinska Julia 2007 RKS to6dz 62,38 22-09 todz
tagodzinska Joanna 2007 UKS Lisy Zgierz 62,44 15-09 todz
Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 62,74 08-06 todz
Busko Zofia 1999 AZS to6dz 62,77 24-05 Biatystok

800 m
RO U-23 Wieprzkowicz Jolanta 1966 Start L6dz 2:03.26 1988-08-07 t6dz
ROS Wojdecka Marzena 1963 Start L6dz 2:02.92 1989-09-04 Krakow
Wiernicka Zuzanna 2006 RKS to6dz 2:10.14 07-09 todz
Rebacz Paulina 2004 Zeglina Sieradz 2:11.67 13-07 Lublin
Karolczuk Martyna 2005 LUKS Boguszyce 2:12.64 22-06 Warszawa
Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 2:16.70 06-07 Lublin
Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 2:21.45 11-05 Sieradz
Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz. 2:24.70 31-08 Spata

1500 m
RO U-23 Krolik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 4:16.71 2921-06-13 Poznan
ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszéw Maz. 4:13.94 1985-07-15 Bialystok
Wiernicka Zuzanna 2006 RKS todz 4:17.60 18-05 Chorzéw
Krolik Kinga 1999 UKS Azymut Pabianice 4:19.53 20-06 Bydgoszcz
Pawelus Amelia 2005 LKS Omega Kleszczow 4:36.56 20-07 Warszawa
Karolczuk Martyna 2005 LUKS Boguszyce 4:40.05 07-06 Wioctawek
Rebacz Paulina 2004 Zeglina Sieradz 4:41.26 14-07 Lublin
Gorska Antonina 2008 LUKS Boguszyce 4:52.26 18-05 Warszawa
Sujata Zofia 2006 LKS Omega Kleszczow 4:53.78 18-06 Torun
Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 4:54.57 05-07 Lublin
Gierach Milena 2000 LKS Omega Kleszczow 4:59.85 24-05 Biatystok
Czernielewska Anna 2007 RKS todz 5:01.24 07-09 todz

3000 m
RO U-23 Wiernicka Zuzanna 2006 RKS tédz 9:15.46 2024-06-15 Gdansk
ROS Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszow Maz. 8:52.07 1990-08-10 Bruksela BEL
Wiernicka Zuzanna 2006 RKS to6dz 9:15.46 15-06 Gdansk
Pawelus Amelia 2005 LKS Omega Kleszczow 9:56.84 26-07 Radom
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Witkowska
Karolczuk
Gorska

Sujata
Sobolewska
Warzocha
Wyczoétkowska
Czernielewska

RO U-23 Wiernicka
ROS Panfil
Wiernicka
Sobolewska

Sujata

RO U-23 Marczyk
ROS Panfil
Iznerowicz

RO U-23 Lewandowska

ROS Panfil
Wychowatek
Tymoszkiewicz

ROS Panfil
Wychowatek
Piekut
Zalewska
Pieczora
Pawlik

RO Matejczuk
Grabska Grzegorczyk
Biatek

RO U-23 Wojtunik
ROS Wojtunik
Wojtunik

Barcz Buch
Perzynska
Myszynska
Smiatkowska

Plak

Morawiec

RO U-23 Pskit
ROS Saganiak
Zateczna
Czachorowska
Lubnauer
Walczak
Sobieraj
Piotrowska

RO U-23 Krélik
ROS Krélik
Krolik

Martyna
Martyna
Antonina
Zofia
Aleksandra
Julia
Milena
Anna

Zuzanna
Wanda
Zuzanna
Aleksandra
Zofia

Danuta
Wanda
Karolina

Edyta
Wanda
Martyna
Kornelia

Wanda
Martyna
Aleksandra
Anna
Monika
Marta

Agata
Milena
Grazyna

Klaudia
Klaudia
Klaudia
Weronika
Julia
Izabela
Maja
Malwina
Maja

Matgorzata
Justyna
Roksana
Antonina
Julia

Nadia
Amelia
Natalia

Kinga
Kinga
Kinga

SENIORZY - LATO

2007 LKS Omega Kleszczow
2005 LUKS Boguszyce

2008 LUKS Boguszyce

2006 LKS Omega Kleszczow
2006 LKS Zuza RT Opoczno
2006 LKS Omega Kleszczow
2008 Athletics Team Radomsko
2007 RKS to6dz

5000 m
2006 RKS Lédz
1959 Lechia Tomaszow Maz.
2006 RKS to6dz
2006 LKS Zuza RT Opoczno
2006 LKS Omega Kleszczow

10000 m
1972 LKS Koluszki
1959 Lechia Tomaszéw Maz.
1998 LKS Omega Kleszczéw

Pétmaraton
1980 RKS todz
1959 Lechia Tomaszéw Maz.
1994 KB Plan Bieganie Sieradz
1984 nst

Maraton
1959 Lechia Tomaszéw Maz.
1994 SL Salos Wodna Lédz
1986 nst
1978 nst
1973 nst
1985 nst

24 h

1981 KS Alaska Lodz
1978 UKS Azymut Pabianice
1978 Athletics Team Sieradz

100 m ppt

1999 AZS todz

1999 AZS todz
1999 AZS to6dz
2002 AZS to6dz
2003 UKS Btyskawica Domaniewice
2003 MKS Tomaszéw Maz
2002 RKS to6dz
2002 RKS to6dz
2005 RKS to6dz

400 m ppt

1976 Start Lodz

1995 UKS 55 todz
2007 UKS Czempion Betchatéw
2008 MUKS Park Zdunska Wola
2005 MKS Aleksandrow &
2006 MKS Aleksandrow &
2007 MUKS Park Zdunska Wola
2008 MLUKS RAWA Rawa Maz.

3000 m prz
1999 UKS Azymut Pabianice
1999 UKS Azymut Pabianice
1999 UKS Azymut Pabianice
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10:06.73 22-06
10:21.31 02-06
10:33.63 22-05
10:57.62 26-07
10:58.45 26-07
11:19.20 22-05
11:21.40 08-06
11:56.00 08-06

15:55.78 2024-06-01
15:41.29 1989-06-20
15:55.78 01-06
19:19.91 01-06
19:36.80 01-06
33:32.51 1992-08-23
31:53.63 1991-07-06
37:37.64 10-05
1:15.27 2002-09-29
1:13.00 1994-03-13
1:17.56 24-04
1:28.52 25-02
2:26.31 1990-04-22
2:45.28 28-04
3:17.08 28-04
3:23.58 28-04
3:28.11 28-04
3:32.26 28-04
233.706 2023-12-23
223,038 12-05
210,647 12-05
12,97  2021-07-10
12,84  2024-06-08
12,84 08-06
13,83 02-06
15,91 18-05
16,13 18-05
17,74 26-05
17,85 26-05
18,99 26-05
57,29  1997-06-21
56,52  2018-07-21
64,80 02-06
66,10 16-06
66,50 26-07
67,05 26-07
67,93 16-06
68,42 16-06

9:41.80 2021-06-24
9:26.61 2024-08-04
9:26.61 04-08

Ruda Slgska
Warszawa
Olesnica
Radom
Radom
Olesnica
Wioctawek
Lédz

Ciechanoéw
Grudziadz
Ciechanow
Ciechanow
Ciechanow

Suwatki
Oslo NOR
Azusa USA

towicz
Lizbona POR
Warszawa
Wigzowna

Londyn GBR
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz

Tajpej TPE
Pabianice
Pabianice

Tallin EST
Rzym ITA
Rzym ITA
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Biatystok
Biatystok
Biatystok

Bydgoszcz
Lublin
Krakéw
Lodz
Radom
Radom
Lodz

Lodz

Poznan
Paryz FRA
Paryz FRA



Bielecka
Sobolewska

RO U-23 Olczyk
Domagata
Zochniak
Pajscka

ROS Rzadzinska

Flis
Nawrocka
Zagajewska

Olczyk

Domagata

Zochniak

Zateczna

Sendkowska

Struszczyk

Bedkowska

Klepczarek

Jasi nska

Morawiec

Sinkiewicz

Gorny

Marek

Placek

Owsiak
Wréblewska
Skéra
Patagiewicz
Winnicka
Smyczek
Orzechowska
Kaczmarek
Lewandowska
Stepinska
Zigba
Susmed
Pietrucha
Sukiennik

RO U-23 Gaworska
Wendler
Mamrot
Saganiak
ROS Gaworska
Wendler
Mamrot
Saganiak
Domagata
Olczyk
Zateczna
Zochniak
Opalczyk
tagodzinska
tagodzinska
Proc
Gierach
Witkowska
Hatadaj
Goérazda

RO U-23 Nowakowska

Patrycja
Aleksandra

Anna
Matgorzata
Amelia
Lena
Julia
Katarzyna
Marta
Karolina
Anna
Matgorzata
Amelia
Roksana
Maja
Natalia
Kinga
Martyna
Aleksandra
Alicja
Alicja
Adrianna
Milena
Justyna

Mia
Aleksandra
Julia
Martyna
Hanna
Nadia
Oliwia
Maja
Kalina
Zuzanna
Nikola
Natalia
Julia
Malwina

Aleksandra
Maria
Paulina
Justyna
Aleksandra
Maria
Paulina
Justyna
Matgorzata
Anna
Roksana
Amelia
Roksana
Joanna
Zuzanna
Antonina
Milena
Martyna
Barbara
Pqtrycja

Aleksandra

SENIORZY - LATO

2003 LKS Zuza RT Opoczno
2006 LKS Zuza RT Opoczno

4x100 m
2007
2007
2007
2007 UKS Czempion Betchatéw
1992
1996
1998
1993 AZS todz
2007
2007
2007
2007 UKS Czempion Betchatow
2010
2010
2010
2010 AZS todz
2010
2009
2009
2009 BKL Betchatow
2009
2009

2010

2009 MUKS Park Zdunska Wola
2010

2010

2009

2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2010

2009

2009

2010 LKS MOSIR Sieradz

2010

2010

2010

2009 LKS Omega Kleszczow

4x400 m
1996
1997
1993
1995 UKS 55 Lé6dz
1995
1996
1993
1995 UKS 55 Lé6dz
2007
2007
2007
2007 UKS Czempion Betchatéw
2008
2007
2007
2008 UKS Lisy Zgierz
2008
2007
2007
2007 LKS Omega Kleszczow

SKOK WzZwYZ
1998 RKS Lodz
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11:41.60
12:20.68

46,64

45,58

47,73

51,20

51,49

52,20

52,76

52,84

52,86

3:42.60

3:42.60

3:54.90

4:03.62

4:16.44

1,85

19-07
07-06

2023-07-08

2018-06-01

26-05

02-06

02-06

02-06

08-09

02-06

02-06

2015-07-21

2015-07-21

26-05

16-06

08-06

2017-06-11

Krakow
Wioctawek

Chorzéw

Suwatki

Warszawa

todz

todz

todz

Kielce

todz

todz

Krakéw

Krakéw

Warszawa

todz

Wioctawek

Kutno



ROS Kielan
Kobacka
Kazmierczak
Owczarek
Makowka
Perzynska
Gora
Andrzejczak
Kijanska
Gitka
Moszura

Galtaj
Myszynska
Zimna
Rutkowska
Wojciechowska
Karwat

RO U-23 Wisnik
ROS Wisnik
Jakébiec

Plak

Olczak
Marciniak
Stepien

Masny

Maliar Z
Andrysiak
Motyka

RO U-23 Marciniak

ROS Bartczak
Sztachanska
Jacak
Wisniewska
Wrébel
Myszynska
Kosak
Perzynska
Grobel
Morawiec
Bryszewska

Szenfeld

RO U-23 Skibinska

ROS Skibinska
Bednarek
Jacak
Wisniewska
Borchardt
Makoéwka
Janus
Morawiec
Mirowska
Jozwiak
ldczak

Gitka
Smiatkowska
Placek

Szulc

lwoma
Hanna
Weronika
Patrycja
Natalia
Julia
Michalina
Martyna
Nikola
Hanna
Julia

Sandra
Izabela
Maja
Maja
Patrycja
Alicja

Aleksandra
Aleksandra
Matgorzata
Malwina
Liwia

Kalina

Nina

Hanna
Uliana

Msja

Julia

Teresa
Jolanta
Zuzanna
Julia
Katarzyna
Lena
Izabela
Julia

Julia
Adrianna
Alicja
Agnieszka

Hanna

Joanna
Joanna
Agnieszka
Julia
Katarzyna
Maja
Natalia
Julia
Alicja
Weronika
Zofia
Wiktoria

Hanna
Maja
Justyna
Natalia

SENIORZY - LATO

1966 RKS Lédz

2008 UKS Btyskawica Domaniewice
2002 RKS to6dz

2002 RKS to6dz

2006 MUKS Park Zdunska Wola
2003 UKS Btyskawica Domaniewice
2008 UKS Btyskawica Domaniewice
2007 MKS Aleksandrow t

2007 MKS Aleksandrow t

2009 UKS Vis Skierniewice

2002 UKS Btyskawica Domaniewice

2007 UKS Dziewigtka Kutno

2003 MKS Tomaszéw Maz

2010 UKS Btyskawica Domaniewice
2010 UKS Btyskawica Domaniewice
2009 UKS Dziewigtka Kutno

2008 RKS to6dz

SKOK O TYCZCE

1992 Start Lodz
1992 Start Lo6dz

2006 RKS todz

2002 RKS to6dz

2006 RKS todz

2004 RKS to6dz

2007 RKS to6dz

2006 RKS todz

2009 MKLA teczyca
2008 MKLA teczyca
2010 MKS Aleksandrow t

SKOK W DAL

1957 Widékniarz Aleksandréow t.
1964 Start Lodz

2001 AZS todz

2004 RKS todz

2000 LKS MOSIR Sieradz

2008 RKS todz

2003 MKS Tomasz6éw Maz

2009 MKS Aleksandrow &

2003 UKS Btyskawica Domaniewice
2006 LUKS Gomunice

2009 BKL Betchatow

2007 UKS Dziewigtka Kutno

2009 MKLA teczyca

TROJSKOK

1985 MKS Aleksandrow t
1985 MKS Aleksandrow t

1998 AZS todz

2004 RKS todz

2000 LKS MOSIR Sieradz

2004 AZS todz

2006 MUKS Park Zdunska Wola
2001 MKS Aleksandrow &

2009 BKL Betchatow

2003 MKS Aleksandrow &

2001 RKS todz

2008 MKLA teczyca

2009 UKS Vis Skierniewice
2002 RKS todz

2008 MUKS Park Zdunska Wola
2008 RKS todz
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191
1,72
1,65
1,65
1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,55
1,54

1,53
1,53
1,52
1,50
1,50
1,50

4,00
4,00
3,60
3,52
3,10
3,05
2,85
2,72
2,62
2,52
2,42

6,65
6,90
6,20
5,75
5,55
5,54
5,28
5,15
5,08
5,08
5,08
5,00

5,00

14,04
14,20
13,56
12,73
12,45
12,30
11,87
11,52
11,17
10,95
10,61
10,61

10,58
10,53
10,40
10,27

1994-05-28
04-05
14-07
01-09
11-05
14-05
19-05
08-06
08-06
25-05
24-05

16-06
18-05
08-09
04-06
11-05
02-06

2010-06-25
2010-06-25
97-09
08-06
07-09
02-06
11-06
15-09
15-09
15-09
08-06

1979-08-10
1988-08-09
25-05
28-04
18-05
08-06
19-05
08-06
04-05
08-05
16-06
01-09

15-09

2007-07-01
2010-06-08
18-05
25-05
26-05
15-06
27-07
25-05
08-06
16-06
25-05
08-06

08-06
25-05
30-08
25-05

Poznan
Aleksandrow t.
Lublin
Lédz
Sieradz
Sieradz
Warszawa
Lédz

Lédz

Lédz
Biatystok

Lédz
Warszawa
Kielce
Lédz
Sieradz
Lédz

Torun
Torun
Lédz
Lédz
Lédz
Lédz
Poznan
Lédz
Lédz
Lédz
Lédz

Poznan
Bratystawa SVK
Biatystok
Antalya TUR
Zary

Lédz
Warszawa
Lédz
Aleksandrow L.
Lédz

Lédz

Lédz

todz

Poznan
Warszawa
Lizbona POR
Biatystok
Biatystok
Gdansk
Radom
Biatystok
todz

todz
Biatystok
todz

todz
Biatystok
Spata
todz



Kaczmarek Lena

RO U-23 Katewicz Renata
ROS Katewicz Renata
Fronczyk Wiktoria
Myszynska Izabela
Kepska Oliwia
Jedrzejczak Oliwia
Kaczmarek Kinga
Perzynska Julia
Mielczarek Martyna
Tulinska Julia

RO U-23 Katewicz Renata
ROS Katewicz Renata
Jedrzejczak Oliwia
Kaczmarek Kinga
Fronczyk Wiktoria
Kepska Oliwia
Ignaczak Marzena
Kowalska Aleksandra
Pietrzak Maja
Kowalczyk Weronika
Jézwiak Dominika
Czarnecka Maria

RO U-23 Roézanska Ewa

ROS Roézanska Ewa
Ochmanska Zrazek Magdalena
RO U-23 Witek Marcelina
ROS Witek Marcelina
Myszynska Izabela
Perzynska Julia
Kurkowska Joanna
Biatogonska Katarzyna
Tulinska Julia

RO U-23 Karolczyk Ewa
(14,56,-1,75,-11,72,-25,56,-5,80,-35,08,-2:31.35)
ROS Karolczyk Ewa
(14,56,-1,75,-11,72,-25,56,-5,80,-35,08,-2:31.35)
Myszynska Izabela
(16,13,-1,59,-11,42,-26,02,-5,28,-33,14,-2:31.53)
Tulinska Julia

(15,91,-1,53,- 9,51,-27,76,-4,70,-32,86,-3:30.53)

RO U-23 Krzywanski Marcin
ROS Krzywanski Marcin
Chida Tomasu
Gotab Jarostaw
Dyminski Nikodem
Jasinski tukasz
Szymanski Daniel
tuczynski Igor
Kosowierow Z Andriej
Wozniak Hubert
Wéjciak Adrian

SENIORZY - LATO
2006 AZS todz

PCHNIECIE KULA - 4 kg
1965 Start L6dz
1965 Start L6dz
2002 MKS Aleksandrow t
2003 MKS Tomaszéw Maz
2006 MKLA teczyca
2004 MKS Aleksandrow t
2005 MKS Aleksandrow t
2003 UKS Btyskawica Domaniewice
2005 UKS Czempion Betchatow
2005 UKS Dziewigtka Kutno

RZUT DYSKIEM -1 kg
1965 Start L6dz
1965 Start L6dz
2004 MKS Aleksandrow &
2005 MKS Aleksandrow &
2002 MKS Aleksandrow &
2006 MKLA teczyca
1973 nst
2009 MKS Aleksandrow &
2010 MKS Aleksandrow L
2007 RKS todz
2002 MKS Aleksandrow &
2008 MKLA teczyca

RZUT MLOTEM - 4 KG
2000 MKLA Leczyca
2000 MKLA Leczyca

1977 nst

RZUT OSZCZEPEM - 600 g
1995 Polanik Piotrkow Tryb.
1995 Polanik Piotrkow Tryb.
2003 MKS Tomaszéw Maz
2003 UKS Btyskawica Domaniewice
2000 RKS to6dz
2001 RKS to6dz
2005 UKS Dziewigtka Kutno

7-b6j
1963  AZS Lédz

1963 AZS todz
2003 MKS Tomasz6éw Maz

2005 UKS Dziewigtka Kutno

MEZCZYZNI

1975 RKS tédz

1975 RKS tédz
2002 LKS MOSIR Sieradz
2000 LKS MOSIR Sieradz
2008 BKL Betchatow
2008 BKL Betchatow
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2006 AZS to6dz
2005 MKLA teczyca
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
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10,09

17,27
17,27
11,68
11,42
11,17
11,10
10,19
9,80

9,14

9,03

64,56
66,18
43,74
40,69
39,76
37,72
36,94
34,95
33,64
31,92
28,61
26,97

61,20
61,20
30,09

63,31
63,31
33,14
32,86
28,58
28,31
27,58

5334

5334

4618

3740

10,27
10,27
10,33
10,64
10,76
10,81
10,85
10,86
10,91
10,94
10,95

19-05

1987-06-06
1987-06-06
24-05
18-05
11-05
04-05
26-07
04-05
17-09
24-05

1987-08-16
1988-08-07
26-05
28-07
26-05
28-07
17-03
27-04
04-05
08-06
11-05
27-04

2019-06-22
2019-06-22
18-03

2017-08-25
2017-08-25
19-05
19-05
14-05
25-05
25-05

1984-06-24

1984-06-24

19-05

19-05

1997-08-16
1997-08-16
06-04
09-06
05-07
05-07
08-06
07-09
22-06
08-06
08-06

todz

Brzeszcze
Brzeszcze
Biatystok
Warszawa
Sieradz
Aleksandrow L.
Radom
Aleksandrow L.
Betchatéw
Biatystok

todz

todz

Biatystok
Radom
Biatystok
Radom

Torun
Aleksandrow L.
Aleksandrow L.
Lédz

Krakéw
Aleksandrow L.

Torun
Torun
Torun

Tajpej TPE
Tajpej TPE
Warszawa
Warszawa
todz
Biatystok
Biatystok

Lublin
Lublin
Warszawa

Warszawa

Krakéw
Krakéw
Tokio JPN
Jelenia Géra
Lublin
Lublin
Lodz

Lodz
Warszawa
Lédz

Lédz



Peczek

Misztalski
Zalega
Jarzab
Andrzejczak
Walczak
Komisarczyk
Pryk

Garbicz
Krysiak
Zaczkiwicz

Sadok
Wojtania
Adamczewski
Netzel

Bracki
Majewski
Nowak
Mirocha
Krzywanski
Biatek

Pawlak
Szczygielski
Frach
Wysocki
Stepien
Klucha
Krakowiak
Wilinski
Chorazewicz
Miller

Staryga

Krupa

Zawadzki
Kowalczyk

Barra Strzeminski
Kaczmarek

RO U-23 Zalewski
ROS Dabrowski
Chida

Szwed

Wéjciak

Gotab
Szymanski
Dyminski
Adamczewski
Zaczkiwicz
Pedziwiatr
Staron

Sadok
tuczynski
Wozniak
Krysiak
Kosowierow Z
Maj

Bazaniak

Pryk

Walczak
Jarzab

Piotr

Kajetan
Jonatan
Mitosz
Ignacy
Franciszek
Krystian
Mateusz
Alexander
lwo
Bartosz

Wiktor
tukasz
Jan

Jan

Jakub
Krzysztof
Aleksander
Grzegorz
Marcin
Adrian

Patryk
Oliwier

Igor
Aleksander
Ksawery
Tymon
Kacper
Piotr
Beniamin
Tomasz

Oskar
Jan
Szymon
Rafat
Mario
Szymon

Marek
Daniel
Tomasu
Maksymilian
Adrian
Jarostaw
Daniel
Nikodem
Jan
Bartosz
Jakub
Szymon

Wiktor

Igor
Hubert

lwo
Andriej
Piotr
Bartek
Mateusz
Franciszek
Mitosz

SENIORZY - LATO
2002 RKS todz

2006 Athletic Team Radomsko
2006 MKS Aleksandrow

1999 LKS MOSIR Sieradz

2006 UKS Vis Skierniewice
2009 AZS Lédz

2006 MUKS Park Zdunska Wola
2008 UKS Jedynka towicz
2008 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2003 AZS Lédz

2006 UKS Vis Skierniewice

2007 UKS Lisy Zgierz
2004 RKS todz

2008 AZS todz

2009 MKS Aleksandrow
2003 MKS Aleksandrow
2008 AZS todz

2009 AZS todz

2000 AZS todz

1975 nst

2007 RKS todz

2008 UKS 55 t6dz

2008 RKS todz

2008 LKS Omega Kleszczow
2008 MKS Aleksandrow

2009 MUKS Park Zdunska Wola
2010 LKS MOSIR Sieradz

2009 MKS Aleksandrow &

2007 AZS Lodz

2009 MKS Aleksandrow &

2006 AZS todz

2009 BKL Betchatow

2006 UKS Vis Skierniewice
2008 AZS todz

2005 Athletics Team Radomsko
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2009 MKS Aleksandrow &

1970 Pogon Zdunska Wola
1983 AZS todz

2002 ULKS MOSIR Sieradz
2004 AZS todz

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2000 LKS MOSIR Sieradz
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 BKL Betchatow

2008 AZS todz

2006 UKS Vis Skierniewice
1999 LKS MOSIR Sieradz

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz.

2007 UKS Lisy Zgierz

2007 MLUKS RAWA Rawa Maz.

2005 MKLA teczyca

2003 AZS t6dz

2006 AZS t6dz

2007 AZS t6dz

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 UKS Jedynka towicz
2009 AZS t6dz

1999 LKS MOSIR Sieradz
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11,05

11,10
11,21
11,27
11,37
11,37
11,38
11,39
11,42
11,43
11,44

11,44
11,46
11,46
11,46
11,48
11,50
11,51
11,58
11,58
11,56

11,57
11,62
11,64
11,66
11,68
11,68
11,69
11,71
11,71
11,72

11,72
11,74
11,74
11,74
11,75
11,75

20,82
20,74
20,88
21,11
21,80
21,99
22,07
22,11
22,26
22,30
22,32
22,54

22,59
22,72
22,77
22,87
22,89
22,89
22,90
22,96
22,97
23,03

06-07

19-05
15-09
11-05
02-06
08-06
29-06
11-08
04-05
14-05
25-05

15-09
11-05
25-05
02-06
19-05
02-06
08-06
25-05
07-09
25-05

11-05
15-09
25-05
04-05
30-08
21-09
21-09
25-05
01-09
08-05

08-06
08-05
29-06
07-09
16-06
15-09

1992-06-21
2006-09-09
07-07
01-09
08-06
16-06
08-06
01-09
07-09
08-06
16-06
19-05

08-06
19-05
04-05
14-05
16-06
22-09
07-09
25-05
08-06
09-06

Warszawa

todz

todz

Sieradz

todz

Lodz

Zdunska Wola
Sieradz

todz

todz

Lodz

Lédz
Sieradz
Lédz
Lédz
Lédz
Lédz
Lédz
Biatystok
Lédz
Lédz

Sieradz

todz

todz
Aleksandrow L.
Spata

Biatystok
Biatystok

todz

todz

todz

Lédz
Lédz
Zdunska Wola
Lédz
Lédz
Lédz

Warszawa
todz
Chitachinaka JAP
todz

todz

todz

todz

todz

todz

todz

todz
Warszawa

Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Lodz
Jelenia Goéra



Stala
Wojtania
Miller
Andrzejczak
Nowak
Garbicz
Zigbka
Staryga
Zalega
Majewski

Barra Strzeminski
Frach

Mirowski
Szczygielski

RO U-23 Szwed
ROS Duszynski
Szwed
Duszynski
Wéjciak
Rzezniczak
Pedziwiatr
Chida

Staron

Krysiak
Mirowski
Jabtonski

Majewski

Wilinski
Biedrzycki
Gotebiowski
Barra Strzeminski
Adamczewski
Szymanski
Wosko

Bazaniak

Zigbka

Ulinski
Dutkiewicz
Winiecki

Miller

Antczak
Szczepanczyk
Gancarz
Wysocki
Kepski
Wrébel

Maj

Siech
Gotdyn
Dworak Z
Sobczak
Zalega

RO U-23 Kszczot
ROS Kszczot
Gancarz

Wrébel

Kuzik

Wiktor
tukasz
Tomasz
Ignacy
Aleksander
Alexander
Oliwier
Oskar
Jonatan
Krzysztof

Mario
Igor
Adam
Oliwier

Maksymilian
Kajetan
Maksymilian
Kajetan
Adrian
Mateusz
Jakub
Tomasu
Szymon

lwo

Adam
Hubert

Krzysztof
Jakub
Mikotaj
Jan
Mario
Jan
Daniel
Kacper
Bartek
Oliwier

Kacper
Daniel

Igor
Tomasz
Kacper
Kajetan
Mikotaj
Aleksander
Mateusz
Jakub

Piotr
Bartosz
Jan
Wadym
Szymon
Jonatan

Adam
Adam
Mikotaj
Jakub
Szczepan

SENIORZY - LATO

2007 AZS Lédz
2004 RKS todz
2006 AZS Lédz
2006 UKS Vis Skierniewice
2009 AZS Lédz

2008 MLUKS RAWA Rawa Maz.

2005 MKS Aleksandrow &
2009 BKL Betchatow
2006 MKS Aleksandrow
2008 AZS tédz

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 LKS Omega Kleszczow
2007 AZS to6dz
2008 RKS to6dz

2004 AZS Lodz
1995 AZS Lo6dz

2004 AZS todz

1995 AZS todz

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
1998 MKS Aleksandrow £
1999 LKS MOSIR Sieradz
2002 ULKS MOSIR Sieradz

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz.

2003 AZS tédz
2007 AZS tédz
2006 MKS Aleksandrow

2008 AZS tédz
2004 AZS tédz
2007 UKS Vis Skierniewice
2005 UKS Vis Skierniewice

2005 MLUKS RAWA Rawa Maz.

2008 AZS t6dz

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2003 UKS Czempion Betchatéw
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2005 MKS Aleksandrow t

2006 MKS Aleksandrow &

2007 MKS Aleksandrow &

2006 MKS Aleksandrow &

2006 AZS todz

2007 MKS Aleksandrow &

2006 AZS todz

2005 LKS Zelazny RT Opoczno
2008 MKS Aleksandrow &

2008 UMLKS Pegaz Opoczno
1999 LKS MOSIR Sieradz

2007 AZS tédz
2005 MKS Aleksandrow &
2008 MKS Aleksandrow &
2004 AZS tédz
2008 MKS Aleksandrow &
2006 MKS Aleksandrow &

1989 RKS Lodz
1989 RKS Lodz

2005 LKS Zelazny RT Opoczno
1999 LKS MOSIR Sieradz
2006 RKS todz
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23,03
23,05
23,05
23,08
23,11
23,13
23,22
23,23
23,26
23,27

23,42
23,44
23,53
23,60

45,25
44,92
45,25
45,58
47,17
47,23
48,32
48,72
49,00
49,76
49,89
49,96

50,26
50,58
50,59
50,68
50,87
50,89
50,94
51,07
51,09
51,10

51,26
51,31
51,33
51,54
51,57
51,67
51,80
52,00
52,01
52,23

52,34
52,45
52,74
52,79
52,80
52,99

1:43.30
1:43.30
1:55.33
1:58.13
1:59.22

22-06
11-05
19-05
19-05
08-06
07-09
16-06
08-06
08-06
02-06

16-06
08-06
02-06
15-09

2024-06-28
2021-08-21
24-05
31-08
27-07
27-06
24-05
13-10
25-05
22-06
06-07
20-07

07-09
19-05
22-06
03-08
02-06
02-06
20-07
24-05
26-07
25-05

06-02
19-05
02-06
02-06
19-05
25-05
19-04
19-05
20-07
18-05

16-06
25-05
23-06
24-05
02-06
23-06

2011-09-10
2011-09-10
26-04
19-05
08-06

Jelenia Gora
Sieradz
Lédz
Warszawa
Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

todz
todz
todz
todz

Bydgoszcz
Berno SUI
Gorzéw WIkp.
Biatystok
Radom
Bydgoszcz
Biatystok
Tokorozawa JPN
Lédz

Jelenia Goéra
Lublin
Warszawa

todz

todz
Warszawa
Piaseczno
todz

todz
Warszawa
Biatystok
Radom
todz

todz

todz

todz

todz

todz

todz
Albany USA
todz
Warszawa
Warszawa

Lodz

Lodz
Wioctawek
Biatystok
Lodz
Wioctawek

Rieti ITA
Rieti ITA
Troy USA
Warszawa
todz



Szczepanczyk
Ulinski
Mirowski
Winiecki
Gotdyn
Adamczewski

RO U-23 Ostrowski
ROS Ostrowski
Petrusiewicz

Kuzik

Zawislak

Czyzewski

Utanski

Kurowski
Wieczorek

RO U-23 Koniarski
ROS Koztowski
Petrusiewicz
Zawislak
Czyzewski
Kurowski

Utanski
Wilanowski

RO U-23 Nawrocki
ROS Zdunek
Petrusiewicz
Zawislak

Utanski

Witkowski

RO U-23 Styputkowski
ROS Koztowski

Kokot

Pietrzyk

RO U-23 Styputkowski
ROS Koztowski
Wychowatek

Juchner

Budzinski

ROS Koztowski
Wychowatek
Wittkowski
Budzinski
Bakowicz

RO U-23 Scigaczewski
ROS Scigaczewski
Wojtania

Andrzejczak
Muzdzynski

Janowski

Florczak

Kajetan
Kacper
Adam
Igor
Jan
Bartosz

Filip

Filip
Grzegorz
Szczepan
Maksymilian
Jakub
Jakub
Kacper
Adrian

Wiodzimierz
Artur
Grzegorz
Maksymilian
Jakub
Kacper
Jakub

Btazej

Dariusz
Stanistaw
Grzegorz
Maksymilian
Jakub
Michat

Patryk
Artur
Daniel
Krzysztof

Patryk
Artur
Jan
Mateusz
Maciej

Artur
Jan
Rafat
Maciej
Kamil

Tomasz
Tomasz
tukasz
Ignacy
Maksymilian
Ludwik
Jakub

SENIORZY - LATO

2006 AZS Lédz
2006 MKS Aleksandrow
2007 AZS Lédz
2006 MKS Aleksandrow
2008 MKS Aleksandrow
2009 MKS Aleksandrow

2001 RKS todz
2001 RKS todz
1996 AZS todz
2006 RKS t6dz
2005 LKS Omega Kleszczow
2001 RKS t6dz
2004 Zeglina Sieradz
2006 UKS Azymut Pabianice

1998 MLUKS RAWA Rawa Maz.

1958 Lechia Tomaszow Maz.
1985 MULKS-MOS Sieradz
1996 AZS todz
2005 LKS Omega Kleszczow
2001 RKS todz
2006 UKS Azymut Pabianice
2004 Zeglina Sieradz
2000 UKS Dziewigtka Kutno

1964 LZS Skierniewice
1956 LZS Skierniewice
1996 AZS todz
2005 LKS Omega Kleszczow
2004 Zeglina Sieradz
1989 SL Salos Wodna Lédz

1995 RKS tédz

1985 MULKS-MOS Sieradz
1992 Active Run Sieradz
1979 LKS Koluszki

1995 RKS todz

1985 MULKS-MOS Sieradz
1990 KB Plan Bieganie Sieradz
1998 Zeglina Sieradz

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz.

1985 MULKS-MOS Sieradz
1990 KB Plan Bieganie Sieradz
1989 SL Salos Wodna t6dz

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz.

1986 AZS todz

1978 MKS Aleksandrow t
1978 MKS Aleksandrow t
2004 RKS todz
2005 UKS Vis Skierniewice
1997 RKS Lodz
2000 MKS Aleksandrow &
2002 MKLA teczyca
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2:00.25
2:00.83
2:01.05
2:01.80
2:02.56
2:02.86

3:36.03
3:36.03
3:52.47
3:56.03
3:56.12
4:02.87
4:08.79
4:10.29
4:12.11

8:05.2
7:56.78
8:21.98
8:33.94
8:45.74
8:50.71
8:59.30
9:28.14

14:05.64
13:39.02
14:24.06
14:58.90
15:30.54
16:49.03

30:08.06
28:48.74
33:34.21
36:16.66

1:08.45
1:03.36
1:10.08
1:11.51
1:13.36

2:10.58
2:35.01
2:38.25
2:38.48
2:43.17

13,40
13,40
15,64
16,04
16,43
16,55
16,60

19-05
17-09
15-06
07-09
19-05
16-06

2023-06-06
06-06
22-06
22-06
20-07
24-05
11-05
22-06
26-05

1978-07-13
2011-06-25
15-06
08-06
25-05
15-06
08-06
25-05

1984-07-22
1986-08-02
09-06
01-06
01-06
07-07

2017-04-29
2009-05-02
13-04
06-07

2017-09-11
2009-04-05
24-04
20-10
24-04

2012-04-15
28-04
23-03
28-04
23-03

1998-07-11
1998-07-11
19-05
07-09
24-05
24-05
24-05

Lédz
Betchatéw
Ptock
Lédz

Lédz

Lédz

Bydgoszcz
Bydgoszcz
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Biatystok
Sieradz
Warszawa
Piaseczno

Poznan
Szczecin
Gdansk
Wioctawek
Biatystok
Gdansk
Lédz
Biatystok

Sopot
Sopot
Piaseczno
Ciechanow
Ciechanow
Wioctawek

Rybnik
Kedzierzyn-Kozle
Ustka

Wioctawek

Pita

Berlin GER
Warszawa
Krakéw
Warszawa

Wieden AUT
Lodz
Torun
Lodz
Torun

Villaenueve FRA
Villaenueve FRA
Lodz

Lodz

Biatystok
Biatystok
Biatystok



SENIORZY - LATO

RO U-23 Sobinski Grzegorz 1987 MKLA teczyca 51,33 2009-08-30 Bielsko Biata
ROS Weglarski Krzysztof 1954 AZS tédz 50,68 1980-08-30 tédz
Gotebiowski Jan 2005 UKS Vis Skierniewice 52,95 27-07 Radom
Jabtonski Hubert 2006 MKS Aleksandrow t 53,70 27-07 Radom
Ulinski Kacper 2006 MKS Aleksandrow t 55.33 30-05 Lublin
- 4x100m
RO U-23 Rogaczewski Jarostaw 1968
Cywinski Piotr 1979
Glogowski Jacek 1967
Blaszczyk Maciej 1967 RKS tédz 41,51  1988-06-11 Biatystok
ROS Siedlecki Roman 1954
Matysiak Stefan 1957
Wurch Ryszard 1956
Swiatek Marek 1959 LKS to6dz 40,76  1979-08-12 Poznan
Lachowicz Kacper 2007
Majewski Krzysztof 2008
Mirowski Adam 2007
Adamczewski Jan 2008 AZS to6dz 43,32 08-06 todz
Krupa Jan 2006
Nowicki Filip 2005
Andrzejczak Ignacy 2006
Zaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 43,48 27-07 Radom
4x200 m
RO Gérny Mateusz 2002
tucki Oskar 2002
Bracki Jakub 2002
Chrosta Filip 2002 BKL Befchatow 1:27.40 2021-06-21 toédz
Szymanski Daniel 2005
Barra Strzeminski Mario 2005
Bazaniak Bartek 2005
Wéjciak Adrian 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 1:30.07 14-09 Stubice
Gotab Jarostaw 2000
Cierplikowski Bartosz 1998
Jarzab Mitosz 1999
Pedziwiatr Jakub 1999 LKS MOSIR Sieradz 1:30.39 14-09 Stubice
Maj Piotr 2007
Majewski Krzysztof 2008
Mirowski Adam 2007
Adamczewski Jan 2008 AZS t6dz 1:31.34 14-09 Stubice
Andrzejczak Ignacy 2006
Nowicki Filip 2006
Gotebiowski Jan 2005
Zaczkiewicz Bartosz 2006 UKS Vis Skierniewice 1:34.09 14-09 Stubice
Krawczyk Bartek 2009
Kijo Antonii 2009
Gruszfeld maciej 2009
Kuta Adrian 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz. 1:35.09 14-09 Stubice
Kotodziejczyk Gabiriel 2009
Glogowski Stanistaw 2010
Marciniak Adam 2009
Stepien Ksawery 2009 MUKS Park Zdunska Wola 1:38.03 14-09 Stubice
- 4x400m
RO U-23 Bartocha Bartosz 1984
Kedzia Piotr 1984
Dabrowski Daniel 1983
Brodka Daniel 1984 AZS todz 3:10.26  2005-05-22 Poznan
ROS Dabrowski Daniel 1983
Baranowski Patryk 1986
Porzadny Sebastian 1988
Kedzia Piotr 1984 AZS todz 3:07.91 2008-05-31 Biata Podlaska
Adamczewski Jan 2008
Majewski Krzysztof 2008
Maj Piotr 2007
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Mirowski
Szymanski
Barra Strzeminski
Bazaniak
Wéjciak
Zigbka
Winiecki
Ulinski
Jabtonski
Antczak
Wysocki
Sobczak
Dutkiewicz

Ben Hlima

Czerski

RO Ben Hlima
Ben Hlima
Czerski

Ben Hlima
Czerski

RO Ben Hlima
Ben Hlima

RO Sen Ben Hlima
Ben Hlima

RO Sen Ben Hlima
Ben Hlima
Czerski

RO Sen Ben Hlima
Ben Hlima

RO Sen Ben Hlima
Ben Hlima

RO U-23 Partyka
ROS Partyka
Szczesny
Boczkowski Lesiak
Zdrajkowski
Antosiak

Datek

Bryl

RO U-23 Muzdzynski
ROS Muzdzynski
Dudka

Rembowski

Nawrocki

Adam
Daniel
Mario
Bartek
Adrian
Oliwier
Igor
Kacper
Hubert
Kacper
Aleksand
Szymon
Daniel

Maher

Krzysztof

Maher
Maher
Krzysztof

Maher
Krzysztof

Maher
Maher

Maher
Maher

Maher
Maher
Krzysztof

Maher
Maher

Maher
Maher

Artur
Artur
Mikotaj
Michat
Dominik
Sebastian
Piotr
Kacper

Maksymilian
Maksymilian
Filip

Marcel
Jakub

SENIORZY - LATO

2007 AZS Lodz

2005

2005

2005

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2005

2006

2006

2006 MKS Aleksandrow
2007

2008

2008

2007 MKS Aleksandrow

1989 RKS t.6dz

1980 Z Nogami W Chmurach t6dz

1989 RKS Loédz

1989 RKS to6dz
1980 Z Nogami W Chmurach t6dz

1989 RKS to6dz
1980 Z Nogami W Chmurach t6dz

1989 RKS Loédz

1989 RKS t.6dz

1989 RKS Loédz

1989 RKS t6dz

1989 RKS Lodz

1989 RKS t6dz
1980 Z Nogami W Chmurach t6dz

1989 RKS Lodz

1989 RKS t6dz

1989 RKS Lodz

1989 RKS t6dz

1969 LKS Lodz
1969 LKS Lodz

2004 MKLA teczyca

2007 MKS Aleksandrow &

2008 MKS Aleksandrow &

2006 RKS todz

2009 UKS Btyskawica Domaniewice
1988 MKS Zdunska Wola

1997 UKS 55 Lodz
1997 UKS 55 Lodz

2006 MKLA teczyca
2007 RKS to6dz
2005 MKLA teczyca
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3:19.90

3:23.42

3:23.72

3:25.30

11.57

14:08.15

19:35.90
20:41.24
24:39.76

19.51
25,17

39:32.63
39:32.63

39,46
39.47

1:20.06
1:20.06
1:49.46

2:06.46
2:06.46

2:28.44
2:28.44

2,33
2,38
2,16
2,04
2,04
2,00
191
1,90

5,10
5,10
4,51
4,25
4,10

07-07

28-07

28-07

07-07

18-05

06-07

2023-05-13
19-08
07-07

18-05
15-06

2024-03-27
27-03

2023-09-16
18-05

2024-06-18
18-05
25-08

2024-10-26

Lublin

Radom

Radom

Lublin

La Coruna ESP

Wioctawek

Warszawa
Goeteborg SWE
Wioctawek

La Coruna ESP
Gdansk

Warszawa
Warszawa

Druskienniki LTU
La Coruna ESP

La Coruna ESP
La Coruna ESP
Goeteborg SWE

Zittau GER

2024-10-26 Zittau GER

2024-10-26

Zittau GER

2024-10-26 Zittau GER

1990-05-13
1996-08-18
20-07
26-05
06-07
04-05
21-09
20-07

2019-08-31
2019-08-31
25-05
02-06
21-05

Haman
Eberstadt GER
Krakéw

Opole

Lublin
Aleksandréw L.
Biatystok
Warszawa

Aleksandrow L.
Aleksandrow L.
Lodz
Lodz
Lodz



Becht
Nowakowski
Klinger

RO U-23 Andrzejczak
ROS Stepien
Bracki

Gabrysiak
Krawczyk
Boczkowski Lesiak
Netzel
Andrzejczak
Tereszczenko Z
Banasiak

Fratczak

Nawrocki

Pazik
Janecki
Kotowski
Grygiel
Szewczyk
Zdrajkowski
Glogowski
Przygodzki

RO U-23 Hoffmann
ROS Hoffmann
Bracki

Gabrysiak
Banasiak
Szewczyk
Kotowski

Kotowski
Boczkowski Lesiak
Walecki

Pazik

Boryna

Kucinski

RO U-23 Urbanek
ROS Biskupski
Lebediuk Z
Oskiewicz
Dederski
Krzystanek
Sulinski

Grabiasz

RO U-23 Urbanek
ROS Urbanek
Urbanek

Gajda

Kregiel

Lebediuk Z
Krzystanek
Grabiasz

Sulinski

Nikodem
Krystian
Borys

Jakub
Waldemar
Jakub
Szymon
Kacper
Michat
Jan
Ignacy
Wiktor
Patryk
Barttomiej
Jakub

Aleksander
Szymon
Jedrzej
Tomasz
Maciej
Dominik
Stanistaw
Bartosz

Karol
Karol
Jakub
Szymon
Patryk
Maciej
Jedrzej
Jedrzej
Michat
Wiktor
Aleksander
Piotr

Pawet

Robert
Ludwik
Maksim
Tomasz
Dawid
Mateusz
Andrzej
Kacper

Robert
Robert
Robert
Mikotaj
Franciszek
Maksim
Mateusz
Kacper
Andrzej

SENIORZY - LATO

2009 RKS t6dz
2002 MKLA teczyca
2008 RKS t6dz

1998 MKS Aleksandrow t
1947 Spotem Lédz

2003 MKS Aleksandrow &

2003 MUKS Park Zdunska Wola
2001 AZS todz

2007 MKS Aleksandrow

2009 MKS Aleksandrow

2006 UKS Vis Skierniewice
2001 AZS todz

2005 MKS Aleksandrow &

2008 MKS Aleksandrow

2005 MKLA teczyca

2009 MKS Aleksandrow &

2008 UKS Vis Skierniewice
2005 MUKS Park Zdunska Wola
2007 UKS 55 t6dz

2004 MUKS Park Zdunska Wola
2008 MKS Aleksandrow &

2010 MUKS Park Zdunska Wola
2003 MKS Aleksandrow &

1989 MKS Aleksandrow t
1989 MKS Aleksandrow t

2003 MKS Aleksandrow &

2003 MUKS Park Zdunska Wola
2005 MKS Aleksandrow &

2004 MUKS Park Zdunska Wola
2005 MUKS Park Zdunska Wola
2005 MUKS Park Zdunska Wola
2007 MKS Aleksandrow &

1997 MKS Aleksandrow £

2009 MKS Aleksandrow &

2007 UKS Vis Skierniewice

2008 LKS MOSIR Sieradz

1987 MKLA teczyca
1938 Widékniarz Pabianice

2005 MKS Aleksandrow &
2005 MKS Aleksandrow &
2005 MKS Aleksandrow &
2002 MKS Aleksandrow &
1977 MKS Zdunska Wola
2004 MUKS Park Zdunska Wola

1987 MKLA teczyca
1987 MKS Aleksandrow t

1987 MKS Aleksandrow £
2006 MKS Aleksandrow &
2006 MKS Aleksandrow &
2005 MKS Aleksandrow &
2002 MKS Aleksandrow &
2004 MUKS Park Zdunska Wola
1977 MKS Zdunska Wola
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4,06
3,70
3,60

8,02
8,21
7,05
6,75
6,68
6,66
6,55
6,37
6,34
6,33
6,29
6,28

6,24
6,13
6,13
6,12
6,09
6,07
6,02
6,01

16,50
17,16
15,66
14,98
14,45
13,63
13,61
13,27
13,12
12,97
12,75
12,70

12,66

16,21
16,62
15,02
14,95
12,30
12,19
12,09
10,86

62,22
66,93
63,77
43,80
39,33
37,52
33,41
33,04
33,01

15-09
26-05
25-05

2017-07-21
1969-07-12
08-06
14-07
24-05
15-09
22-09
08-06
04-06
04-06
07-09
19-05

02-06
08-05
26-07
11-05
29-06
15-09
15-09
24-05

2011-07-02
2016-07-09
02-06
13-07
22-06
29-06
08-06
11-05
16-06
25-05
04-05
08-06

22-06

2007-09-22
1962-10-07
24-05
27-04
27-04
14-05
06-07
11-05

2008-08-30
2012-05-19
28-04
04-05
27-04
14-05
14-05
11-05
21-03

Lodz
Biatystok
Lodz

Grosseto ITA
Chorzéw

Lédz

Lublin
Biatystok

Lédz

Biatystok

Lédz
Aleksandrow L.
Aleksandrow L.
Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

Radom
Sieradz
Zdunska Wola
Lédz

Lédz

Biatystok

Gdansk
Amsterdam NED
Krakéw

Lublin

Brno CZE
Zdunska Wola
Wioctawek
Sieradz

Lédz

Biatystok
Aleksandrow L.
Lédz

Ruda Slgska

todz
Pabianice
Biatystok
Aleksandréw L.
Aleksandréw L.
Lédz
Wioctawek
Sieradz

Czestochowa
Halle GER
Poznan
Aleksandréw L.
Aleksandréw L.
Lodz

Lodz

Sieradz

Torun



RO U-23 Stopczyk
ROS Stopczyk
Bryk

Sulinski

RO U-23 Antosik
RO S Antosik
Wesotowski
Nawrocki

RO Matyskiewicz
Szwedzik
Gasiorowska

SENIORZY - LATO

Andrzej 1963 Start Lodz 66,34  1975-09-21 Spata
Andrzej 1963 Start Lodz 71,84  1978-10-01 Czestochowa
Michat 2002 UKS Btyskawica Domaniewice 44,21 26-05 Warszawa
Andrzej 1977 MKS Zdunska Wola 36,93 07-07 Wioctawek
Piotr 1993 UKS Korabka towicz 69,77  2012-06-23 Biatystok
Piotr 1993 UKS Korabka towicz 69,77  2012-06-23 Biatystok
Przemystaw 2007 MKS Aleksandrow t 50,20 07-09 todz

Jakub 2005 MKLA teczyca 43,07 19-05 todz

150 m
Maja 2004 UKS Czempion Betchatow 18,32  2021-05-08 Krakow
Aleksandra 2007 Athletic Team Radomsko 19,38 01-05 Chorzéw
Karolina 2007 Athletic Team Radomsko 19,43 01-05 Chorzéw

Strona 13



Sukiennik
Sawicka
Katuzniak
Gierach
Dobrosz
Zigba
Pietruszczak
Patek

Pietrucha
Ciszewska
Balcerek

RO Bednarek
Kaczmarek
Gtuch
Szwedzik
Jabtonska
Seczek
Pigtkowska
Czachorowska
Ptaczek
Gasiorowska
Kartasi nska

Struszczyk
Walczak
Bedkowska
Wréblewska
Patagiewicz
Opalczyk
Gierach
Marunowska
tagodzinska
Jeziorska

Niezgoda
Szor

Sosin
Smyczek
Chmiel
Zielinskia
Sawicka
Sendkowska
Matusiak
Zalepinska

Skotnicka
Sinkiewicz
Skoéra

Proc

Marek
Lewandowska
Stepinska
Kuznicka
Zigba
Katuzniak

Ciesielska

RO Koztewska
Smyczek
Seczek
Piotrowska

Malwina
Kinga
Zuzanna
Maja
Maja
Nikola
Maja
Alicja

Julia
Iga
Natalia

Agata
Maja
Zofia
Aleksandra
Oliwia
Martyna
Hanna
Antonina
Agnieszka
Karolina
Milena

Natalia
Noemi
Kinga
Aleksandra
Martyna
Roksana
Maja
Blanka
Zuzanna
Marika

lga
Aleksandra
Lena
Nadia
Hanna
Aleksandra
Kinga

Maja
Antonina
Wiktoria

Réza
Alicja
Julia
Antoniina
Milena
Kalina
Zuzanna
Wiktoria
Nikola
Zuzanna

tucja

Beata
Nadia
Martyna
Natalia

SENIORZY - LATO

2009 LKS Omega Kleszczow
2009 UMLKS Pegaz Opoczno
2011 MKS Aleksandrow t

2008 LKS Omega Kleszczow
2011 AZS to6dz

2010 LKS Omega Kleszczow
2012 UMLKS Pegaz Opoczno
2012 UKS Czempion Betchatow

2010 LKS Omega Kleszczow
2011 Polanik Piotrkéw Tryb.
2011 MKS Aleksandrow t

300 m
1987 AZS Lodz

2009 LKS MOSIR Sieradz

2007 AZS todz

2007 Athletics Team Radomsko
2005 MKS Aleksandrow &

2004 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2008 LKS MOSIR Sieradz

2008 MUKS Park Zdunska Wola
2009 MUKS Park Zdunska Wola
2007 Athletics Team Radomsko
2010 MKS Aleksandrow &

2010 AZS to6dz

2010 UKS Lisy Zgierz

2010 AZS to6dz

2009 MKS Aleksandrow t

2010 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2008 UKS Lisy Zgierz

2008 LKS Omega Kleszczow
2010 UKS Lisy Zgierz

2007 UKS Lisy Zgierz

2007 MKS Aleksandrow t

2009 LUKS Boguszyce

2009 MKS Aleksandrow t

2010 Zeglina Sieradz

2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2009 RKS to6dz

2011 UMLKS Pegaz Opoczno
2009 UMLKS Pegaz Opoczno
2010 AZS t6dz

2011 AZS t6dz

2007 UKS Lisy Zgierz

2012 LKS MOSIR Sieradz

2009 BKL Betchatow

2010 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2008 UKS Lisy Zgierz

2009 MUKS Park Zdunska Wola
2009 LKS MOSIR Sieradz

2010 LKS MOSIR Sieradz

2011 RKS todz

2010 LKS Omega Kleszczow
2011 MKS Aleksandrow &

2012 LKS Koluszki

600 m
1972 RKS Lodz

2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2004 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2008 MLUKS RAWA Rawa Maz.
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19,66
20,16
20.23
20,42
20,84
21,00
21,38
21,70

21,74
21,77
21,76

38,13
41,05
41,27
41,39
41,39
41,78
41,90
41,98
42,22
42,37
42,73

42,80
43,07
43,29
43,66
43,72
43,77
43,63
43,88
44,06
44,31

44,57
44,62
44,67
44,71
44,79
44,96
44,97
45,10
45,41
45,43

45,46
45,47
45,51
45,54
45,54
45,57
45,57
45,69
45,77
45,87

45,91

1:31.49
1:39.68
1:40.49
1:40.76

04-05
06-10
01-09
04-05
06-10
04-05
06-10
24-08

04-05
06-10
01-09

2012-05-05
08-06
11-05
94-05
11-05
11-05
01-09
08-05
22-09
94-05
11-05

02-06
22-09
08-06
01-09
19-05
24-08
11-05
11-05
11-05
04-05

08-09
19-05
08-06
11-05
11-05
23-06
08-09
25-05
15-06
24-08

25-05
19-05
19-05
24-08
31-08
19-05
19-05
19-05
08-09
04-05

25-05

1990-05-05
30-08
04-05
06-07

Sosnowiec
Spata

Brno CZE
Sosnowiec
Spata
Sosnowiec
Spata
Aleksandrow L.

Sosnowiec
Spata
Brno CZE

Kutno
Lédz
Sieradz
Sosnowiec
Sieradz
Warszawa
Lédz

Lédz
Biatystok
Sosnowiec
Sieradz

Lédz

Biatystok

Lédz

Lédz

Lédz
Aleksandréw L.
Sieradz

Sieradz

Sieradz
Aleksandréw L.

Kielce

Lédz

Lédz
Warszawa
Sieradz
Wioctawek
Kielce

Lédz

Lédz
Aleksandréw L.

Lédz

Lédz

Lédz
Aleksandréw L.
Spata

Lodz

Lodz

Lodz

Kielce

Lodz

todz

todz
Spata
Sosnhowiec
Warszawa



Czachorowska
Lewandowska
Opalczyk
Orzechowska
Jabtonska
Walczak
Gorazda

Ciesielska
Sosin
Proc

RO Wiernicka
Wiernicka

Pawelus
Czernielewska
Opalczyk
Witkowska
Proc
Orzechowska
Sujata
Winnicka
Wyczdotkowska

Warzocha

RO Panfil
Wyczdotkowska

Kaczmarek
Bielecka
Drazek
Ambroziak
Dziakonska
Wrébel
Bogdanska

Ptaczek
Chmiel
Kaczmarek
Bedkowska
Sinkiewicz
Szor
Bedkowska

RO Krélik
Krolik

RO Kopeé
Masztalski
Frach

Kijo

Biatek

RO Rzezniczak
Chida
Wéjciak

Antonina
Kalina
Roksana
Oliwia
Oliwia
Nadia
Patrycja

tucja
Lena
Antoniina

Zuzanna
Zuzanna

Amelia
Anna
Roksana
Martyna
Antoniina
Oliwia
Zofia
Hanna
Milena

Julia

Wanda
Milena

Monika
Patrycja
Martyna
Sylwia
Matgorzata
Magdalena
Katarzyna

Agnieszka
Hanna
Maja

Kinga
Alicja
Aleksandra
Kinga

Kinga
Kinga

Dominik
Kajetan
Igor
Antoni
Adrian

Mateusz
Tomasu
Adrian

SENIORZY - LATO

2008 MUKS Park Zdunska Wola
2009 LKS MOSIR Sieradz

2008 UKS Lisy Zgierz

2010 LKS MOSIR Sieradz

2005 MKS Aleksandrow &

2006 MKS Aleksandrow

2007 LKS Omega Kleszczow

2012 LKS Koluszki
2010 Zeglina Sieradz
2008 UKS Lisy Zgierz

1000 m
2006 RKS Lédz
2006 RKS t.odz

2005 LKS Omega Kleszczow
2007 RKS to6dz

2008 UKS Lisy Zgierz

2007 LKS Omega Kleszczow
2008 UKS Lisy Zgierz

2010 LKS MOSIR Sieradz

2006 LKS Omega Kleszczow
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2008 Athletic Team Radomsko

2006 LKS Omega Kleszczow

2000 m
1959 Lechia Tomaszéw Maz.
2008 Athletic Team Radomsko

19 km ul

1989 AZS todz

2003 LKS Zuza RT Opoczno
1996 nst

1975 nst

1971 nst

1992 nst

1983 nst

300 m ppt

2009 MUKS Park Zdunska Wola
2009 RKS todz

2008 LKS MOSIR Sieradz

2010 AZS todz

2009 BKL Betchatow

2009 MKS Aleksandrow &

2010 AZS todz

2000 m prz

1999 UKS Azymut Pabianice
1999 UKS Azymut Pabianice

MEZCZYZNI

150 m

1985 RKS todz
2006 Athletic Team Radomsko
2008 LKS Omega Kleszczow
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2007 RKS todz

300 m

1998 RKS tédz
2002 LKS MOSIR Sieradz
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
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1:41.39
1:41.64
1:42.08
1:42.26
1:42.34
1:42.68
1:42.99

1:43.83
1:44.56
1:44.91

2:43.54
2:43.54

2:58.73
3:05.16
3:06.28
3:07.11
3:08.70
3:09.32
3:15.87
3:16.19
3:16.30

3:18.79

5:45.36
7:16.67

35,19
37,26
41.36
42.57
43.19
43,34
43,49

46,65
47,19
47,23
48,39
49,04
49,79
49,68

6:09.28
6:09.28

16,16
16,87
17,65
17,82
17,92

33,47
33,56
34,40

28-04
25-05
24-08
11-05
04-05
04-05
04-05

18-06
02-06
24-08

2024-05-11
11-05

19-05
04-05
01-09
19-05
01-09
19-05
19-05
08-09
01-05

19-05

1990
04-05

29-09
29-09
28-04
28-04
28-04
28-04
28-04

31-08
08-09
02-06
08-09
25-05
25-05
25-05

2024-06-23
23-06

2010-06-26
01-05
04-05
06-10
06-10

2022-08-28
31-03
03-08

Poznan

Lodz
Aleksandrow t.
Sieradz
Aleksandrow t.
Aleksandrow t.
Sosnowiec

Torun
todz
Aleksandrow L.

Warszawa
Warszawa
Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

Lédz

Lédz
Kielce
Chorzéw

todz

Sosnowiec

Warszawa
Warszawa
todz
todz
todz
todz
todz

Spata
Kielce
Lodz
Kielce
Lodz
Lodz
Lodz

Poznan
Poznan

Bielsko Biata
Chorzéw
Sosnowiec
Spata

Spata

Betchatéw
Tokorozawa JPN
Piaseczno



Pedziwiatr
Staron
Szymanski
Majewski
Wilinski
Adamczewski
Krysiak
Sadok

Jarzab
Mirowski
Jabtonski

Barra Strzeminski

Walczak
Zigbka
Miller
Staryga
Dutkiewicz
Nowak

Zalega
Klucha
Wysocki
Granas
Ulinski
Antczak
Gruszfeld
Stepien
Wilinski
Winiecki

Sobczak
Siech
Kepski
Gotdyn
Zalega
Glogowski
Majerski
Frydrysiak
Kuta
Gotdyn

Kacprzak
Borkowski

RO Kszczot
Gancarz
Dutkiewicz
Gotdyn
Szczepanczyk
Antczak
Granas
Adamczewski
Zigbka
Majerski
Spanialski

Wojciechowski
Kulawiak
Kedzierski
Siech
Sobczak
Jadczak

Jakub
Szymon
Daniel
Krzysztof
Jakub
Jan

lwo
Wiktor

Mitosz
Adam
Hubert
Mario
Franciszek
Oliwier
Tomasz
Oskar
Daniel
Aleksander

Jonatan
Tymon
Aleksander
Filip
Kacper
Kacper
Maciej
Ksawery
Piotr

Igor

Szymon
Bartosz
Mateusz
Jan
Jonatan
Stanistaw
Bartosz
Aleksander
Adrian

Jan

Piotr
Dawid

Adam
Mikotaj
Daniel
Jan
Kajetan
Kacper
Filip
Bartosz
Oliwier
Bartosz
Jakub

Jakub
Aleksander
Maciej
Bartosz
Szymon
Kordian

SENIORZY - LATO

1999 LKS MOSIR Sieradz

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 AZS to6dz

2004 AZS to6dz

2008 AZS to6dz

2003 AZS to6dz

2007 UKS Lisy Zgierz

1999 LKS MOSIR Sieradz

2007 AZS Lédz

2006 MKS Aleksandrow &

2005 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2009 AZS Lédz

2005 MKS Aleksandrow &

2006 AZS Lédz

2009 BKL Betchatow

2007 MKS Aleksandrow

2009 AZS Lédz

2006 MKS Aleksandrow &

2010 LKS MOSIR Sieradz

2008 MKS Aleksandrow

2010 AZS todz

2006 MKS Aleksandrow &

2007 MKS Aleksandrow &

2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2009 MUKS Park Zdunska Wola
2007 AZS Lodz

2006 MKS Aleksandrow

2008 MKS Aleksandrow &

2005 MKS Aleksandrow &

2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2008 MKS Aleksandrow

2006 MKS Aleksandrow &

2010 MUKS Park Zdunska Wola
2005 MKS Aleksandrow &

2011 AZS todz

2009 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2008 MKS Aleksandrow &

2009 AZS todz
2009 RKS t.o6dz

600 m
1989 RKS Lodz

2005 LKS Zelazny RT Opoczno
2007 MKS Aleksandrow &

2008 MKS Aleksandrow &

2006 AZS tédz

2007 MKS Aleksandrow &

2010 AZS tédz

2009 MKS Aleksandrow &

2005 MKS Aleksandrow &

2005 MKS Aleksandrow &

2010 RKS tédz

2008 MKS Aleksandrow &
2009 LKS MOSIR Sieradz
2006 UKS Lisy Zgierz
2005 MKS Aleksandrow &
2008 MKS Aleksandrow &
2010 LKS Koluszki

1000 m
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34,90
35,16
35,63
35,70
35,93
35,93
35,95
36,03

36,13
36,21
36,21
36,33
36,48
36,49
36,49
36,62
36,77
36,93

36,96
37,01
37,00
37,04
37,05
37,20
37,24
37,66
37,68
37,75

37,88
37,92
37,92
37,96
36,96
38,27
38,29
38,30
38,33
38,60

38,71
38,79

1:14.55
1:23.39
1:24.70
1:24.98
1:25.09
1:25.32
1:25.97
1:26.34
1:27.23
1:27.73
1:27.73

1:28.27
1:28.90
1:28.59
1:29.37
1:29.44
1:29.48

11-05
11-05
11-05
01-09
11-05
01-09
11-05
11-05

11-05
11-05
11-05
06-07
19-05
11-05
11-05
19-05
04-05
19-05

01-09
22-09
11-05
19-05
11-05
11-05
22-09
22-09
19-05
01-09

11-05
04-05
11-05
11-05
01-09
31-08
04-05
15-06
06-07
04-05

15-09
08-09

2009-05-05
06-07
04-05
04-05
11-05
04-05
25-05
11-05
04-05
04-05
15-09

01-09
23-06
24-08
04-05
04-05
18-06

Sieradz
Sieradz
Sieradz
todz

Sieradz
todz

Sieradz
Sieradz

Sieradz

Sieradz

Sieradz
Warszawa
Lédz

Sieradz

Sieradz

Lédz
Aleksandrow L.
Lédz

Lédz
Biatystok
Sieradz
Lédz
Sieradz
Sieradz
Biatystok
Biatystok
Lédz
Lédz

Sieradz
Aleksandréw L.
Sieradz
Sieradz

Lédz

Spata
Aleksandréw L.
Lédz
Warszawa
Aleksandréw L.

Lodz
Kielce

Lahti FIN
Warszawa
Aleksandréw L.
Aleksandréw L.
Sieradz
Aleksandréw L.
todz

Sieradz
Aleksandréw L.
Aleksandréw L.
todz

Lodz
Wioctawek
Aleksandréw L.
Aleksandréow
Aleksandréw L.
Torun

r~



RO Kszczot
Kurowski
Magiera

RO Koztowski
Utanski

Zawislak
Wieczorek

Szram
Drazek
Jasinski

RO Pietrzak
Staryga
Nowak

HRO Sulinski

Sulinski

RO Budzinski
Ciotak
Kowalska
Staron

Budzinski

Piotrowska

Staron

Seczek

Winiecki

Walczak

Ulinski

Jabtonska

Szewczyk

Ptaczek

Gabrysiak

Czachorowska

Adam
Kacper
Wiktor

Artur
Jakub

Maksymilian
Adrian

Jakub
Michat
Artur

Michat
Oskar

Aleksander

Andrzej
Andrzej

Maciej
Magdaleba
Natalia
Szymon
Maciej
Natalia
Szymon
Martyna
Igor

Nadia
Kacper
Oliwia
Maciej
Agnieszka
Szymon

Antonina

SENIORZY - LATO

1989 RKS Lédz
2006 UKS Azymut Pabianice
2009 LUKS Boguszyce

2000 m
1985 MULKS-MOS Sieradz
2004 Zeglina Sieradz

5 km ul
2005 LKS Omega Kleszczow
1998 MLUKS RAWA Rawa Maz.

10 km ul
1998 nst
1993 nst
1974 nst

300 m ppt

1989 MUKS Expom Krosniewice

2009 BKL Betchatow
2009 AZS todz

Rzut ciezarkiem 15,88 kg
1972 MKS Zdurnska Wola
1972 MKS Zduriska Wola

MIX
2000
2001
2000

2000 MLUKS RAWA Rawa Maz.

2000

2008

2000

2004 MLUKS RAWA Rawa Maz.
2006

2006

2006

2005 MKS Aleksandrow t

2004

2009

2003

2008 MUKS Park Zdunska Wola
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2:15.72
2:42.58
2:43.25

5:13.50
5:54.24

15,12
16,17

33.08
34,04
34,08

37,85
39,58
41,02

13,97

12,90

8:32.42

9:03.71

9:16.33

9:43.61

2014-09-05
01-09
16-06

2009-08-17
16-09

24-03
24-03

28-04
28-04
28-04

2008-05-04
16-06
25-05

2018-03-23

17-03

2019-06-09

14-09

14-09

14-09

Lahti FIN
Lodz
Radom

Miedzyzdroje
todz

Warszawa

Warszawa

todz
todz
todz

Kutno
todz
todz

Madryt ESP

Torun

Krakéw

Stubice

Stubice

Stubice
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