HRO U 23 Zagajewska
Wojcik

HRO Sen Zagajewska

Pigtkowska

Niezgoda

Adamczewska

Olczyk

Matecka

Barcz Buch

Domagata

Zochniak

Lubiatowska

Morawiec

Gasiorowska
Szwedzik
Grot
Kaczmarek
Modelewska
Struszczyk
tagodzinska
Brzeziriska
Kesicka
Wréblewska

Sobieraj
Olczyk

Jaks
Gierach
Jeziorska
Wasilewska
Sawicka
Zieliriska
Krawiec

Sukiennik

Staniak
Zateczna
Gtuch
Skéra
Szenfeld
Jaks

Zielinska

HRO U 23 Zagajewska
HRO Sen Wozniak
Adamczewska
Pigtkowska
Lubiatowska
Olczyk

Matecka

Matecka

Grot

Domagata
Zateczna

Gtuch

Gasiorowska

Karolina
Natalia
Karolina
Hanna

lga
Zuzanna
Anna
Natalia
Weronika
Matgorzata
Amelia
Matgorzata
Alicja

Karolina
Aleksandra
Aneta

Maja

Julia
Natalia
Zuzanna
Julia
Natalia
Aleksandra

Amelia
Agnieszka
Aleksandra
Maja
Marika
Michalina
Kinga
Aleksandra
Barbara
Malwina

Michalina
Roksana
Zofia

Julia
Hanna
Matgorzata
Aleksandra

Karolina
Elzbieta
Zuzanna
Hanna
Matgorzata
Anna
Natalia
Natalia
Aneta
Matgorzata
Roksana
Zofia

Karolina

Seniorzy Hala 2024

SENIORZY

KOBIETY

60 m
1993 AZS t6dz
2004 BKL Betchatow
1993 AZS t6dz
2008 LKS MOSIR Sieradz
2009 LUKS Boguszyce
2005 AZS tédz
2007 UKS Czempion Betchatéw
2007 AZS tédz
2002 AZS tod
2007 UKS Czempion Betchatéw
2007 UKS Czempion Betchatéw
2005 AZS tédz
2009 BKL Betchatow

2007 Athletic Team Radomsko
2007 Athletic Team Radomsko
1979 RKS tédz

2009 LKS MOSIR Sieradz

2007 MLUKS RAWA Rawa Maz,
2010 AZS tédz

2007 UKS Lisy Zgierz

2007 RKS tédz

2009 BKL Betchatow

2009 MUKS Park Zduriska Wola

2007 MUKS Park Zduriska Wola
1979 Dynamic tédz

1998 RKS t6dz

2008 LKS Omega Kleszczéw
2007 MKS Aleksandréw t
2008 AZS todz

2009 UMLKS Pegaz Opoczno
2011 UMLKS Pegaz Opoczno
2011 UKS Vis Skierniewice
2009 LKS Omega Kleszczéw

2011 MLUKS RAWA Rawa Maz,
2007 UKS Czempion Betchatéw
2007 AZS tédz

2010 MLUKS RAWA Rawa Maz,
2009 MKLA teczyca

1998 RKS tddz

2011 UMLKS Pegaz Opoczno

200 m

1993 AZS todi
1959 Start todz

2005 AZS todz

2008 LKS MOSIR Sieradz

2005 AZS todz

2007 UKS Czempion Befchatéw
2007 AZS todz

2010 AZS todz

1979 RKS tédz

2007 UKS Czempion Betchatéw
2007 UKS Czempion Betchatéw
2007 AZS tédz

2007 Athletic Team Radomsko
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7,65

7,65

7,37
7,71
7,72
7,76
7,79
7,80
7,81
7,83
7,88
7,89
7,92

7,97
8,01
8,04
8,04
8,06
8,07
8,08
8,09
8,14
8,18

8,18
8,21
8,24
8,27
8,28
8,29
8,30
8,32
8,33
8,33

8,33
8,34
8,36
8,38
8,38
8,39
8,39

24,42

23,45
24,93
25,75
25,80
26,05
26,05
26,10
26,22
26,29
26,35
26,44

26,45

2015-02-21 Torun

2023-02-04 todi

2017-02-10 Torun
10-02 Wroctaw
06-12 Spata
10-02 Wroctaw
04-02 Wroctaw
28-01 Spata
03-02 Torun
04-02 Wroctaw
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
21-01 Spata

21-01 Spata
21-01 Spata
13-01 tddz
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
21-01 Spata
21-12 Spata
13-01 tddz
21-01 Spata
13-01 tddz

21-12 Spata
28-01 Spata
20-01 to6dz
13-01 tddz
13-01 tddz
13-01 tddz
21-12 Spata
28-01 Spata
20-01 t6dz
21-01 Spata

17-11 Warszawa
04-02 Wroctaw
21-01 Spata
21-01 Spata
21-12 Spata
20-01 todz
21-12 Spata

2015-02-22 Torun

1984-02-11 Turyn ITA
11-02 Wroctaw
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
14-01 Wroctaw
21-01 Spata
13-01 Torun
24-02 Torun
14-01 Wroctaw
10-02 Wroctaw
10-02 Wroctaw

21-01 Spata



Sawicka
Brzeziriska
Szwedzik
Wasilewska
Seczek
Kaczmarek
Sobieraj
Czachorowska

Swierczynska

Jeziorska
Ptaczek
Gierach
Jabtoriska
Zieliriska
Lubnauer
Niezgoda
Smyczek
Miller

Kopacz

tagodzinska
Wrdbel
Olczyk

HRO U 23 Saganiak
HRO Sen Wojdecka
Opalczyk
Jabtoriska

Zalepinska

HRO U 23 Mazan
HRO Sen Wojdecka
Karolczuk

Rebacz

HRO U 23 Wiernicka
HRO Sen Krdlil
Wiernicka

Karolczuk

Pawelus

Hataczkiewicz

HRO U 23 Wiernicka
HRO Sen Kroélik
Wiernicka

Pawelus
Hataczkiewicz
Jakubowska

Sujata

Sobolewska

HRO U 23 Wojtunik
HRO Sen Wojtunik
Wojtunik

Barcz Buch

Lubnauer

Kinga 2009
Julia 2007
Aleksandra 2007
Michalina 2008
Martyna 2004
Maja 2009
Amelia 2007
Antonina 2008

Seniorzy Hala 2024

UMLKS Pegaz Opoczno
RKS to6dz

Athletic Team Radomsko
AZS tédz

MLUKS RAWA Rawa Maz
LKS MOSiR Sieradz

MUKS Park Zduriska Wola
MUKS Park Zduriska Wola

Julia

Marika
Agnieszka
Maja
O;iwia
Agnieszka
Julia

lga

Nadia
Emilia
Jagoda

Zuzanna
Lena

Agnieszka

Justyna
Marzena
Roksana
O;iwia
Wiktoria

Sandra
Marzena
Martyna
Paulina

Zuzanna
Kinga
Zuzanna
Martyna
Amelia
Sylwia

Zuzanna
Kinga
Zuzanna
Amelia
Sylwia
Magdalena
Zofia
Aleksandra

Klaudia
Klaudia
Klaudia
Weronika
Julia

2006 RKS todz

2007 MKS Aleksandrow t.

2009 MUKS Park Zduriska Wola
2008 LKS Omega Kleszczéow

2005 MKS Aleksandrow t

2005 MLUKS RAWA Rawa Maz,

2005 UKS 55 £6dz
2009 LUKS Boguszyce

2009 MLUKS RAWA Rawa Maz

2008 AZS téd
2010 OLKS Inter Stawno

2007 UKS Lisy Zgierz
2008 RKS t6dz
1979 Dynamic tédz

400 m
1995 UKS 55 todz
1963 Start todz
2008 UKS Lisy Zgierz
2005 MKS Aleksandréw t
2007 UKS Lisy Zgierz

800 m
1987 AzZS todz
1963 Start todz
2005 LUKS Boguszyce
2004 Zeglina Sieradz

1500 m
2006 RKS todz

1999 UKS Azymut Pabianice

2006 RKS todz
2005 LUKS Boguszyce

2005 LKS Omega Kleszczéw

1982 KS Dynamic tédz

3000 m
2006 RKS todz

1999 UKS Azymut Pabianice

2006 RKS tédz

2005 LKS Omega Kleszczéw

1982 KS Dynamic tédz
2006 MKS Aleksandrow t.

2006 LKS Omega Kleszczow
2006 LKS Zuza RT Opoczno

60 m ppt
1999 AZS todi
1999 AZS todi
1999 AZS tod
2002 AZS téd
2005 UKS 55 £6dz

Skok wzwyz
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26,52
26,55
26,62
26,74
26,75
26,80
26,83
27,02
27,02

27,10
27,26
27,39
27,40
27,55
27,60
27,64
27,65
27,68
27,68

27,81
27,86
27,97

54,08

52,77
60,88
62,20
62,75

2:09.80

2:05.27
2:12.01
2:14.84

4:22.10

4:13.76
4:22.10
4:35.54
4:37.48
5:00.61

9:08.10
9:04.75
9:08.10
10:08.69
10:40.96
11:15.51
11:26.20
11:29.50

8,20

8,07
8,14
8,47
9,21

06-12 Spata
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
28-01 Spata
10-02 Spata
28-01 Spata
28-01 Spata
28-01 Spata

28-01 Spata

04-02 Wroctaw
06-12 Spata
04-02 Wroctaw
13-01 tddz
21-01 Spata
14-01 Wroctaw
13-01 tddz
06-12 Spata
28-01 Spata
06-12 Spata

04-02 Wroctaw
21-01 Spata
24-02 Torun

2017-02-18 Torun

1987-02-21 Lievin FRA
28-01 Spata
28-01 Spata
21-01 Spata

2009-02-07 Nowy Jork USA

1991-02-24 Spata
11-02 Wroctaw
28-01 Spata

2004-02-04 Wroctaw

2022-02-22 Torun
04-02 Wroctaw
21-01 Spata
28-01 Spata
23-03 Torun

2024-02-18 Torun

2022-03-06 Torun
18-02 Torun
11-02 Wroctaw
17-03 Torun
11-02 Wroctaw
11-02 Wroctaw
28-01 Spata

2021-02-20 Torun
2022-03-05 Rzeszéw
27-01 t6dz
27-01 t6dz

28-01 Spata



HRO U 23 Nowakowska
HRO Sen Nowakowska
Kobacka

Kijanska

Owczarek

Andrzejczak

Gataj

Gora

Andrzejczak

Karwat

Skowronska

HRO U 23 Wisnik
HRO Sen Wisnik
Olczak

Maliar Z

Stepien
Andrysiak
Motyka

HRO U 23 Kamiriska
HRO Sen Dobija
Wrdbel

Widniewska

Kosak

Bryszewska

HRO U 23 Sadach
HRO Sen Skibinska
Bednarek
Borchardt

Jacak

HRO U 23 Rézariska
HRO Sen Katewicz
Kaczmarek

Kepska

Jedrzejczak
Ochmariska Zrazek

HRO U 23 Krzywarniski
HRO Sen Zalewski
Szymarnski
tuczynsk

Peczek
Kosowierow Z
Dyminski

Zalega

Stala

Garbicz

Wozniak

Adamczewski

Pryk
Andrzejczak
Bracki

Aleksandra
Aleksandra
Hanna
Nikola
Patrycja
Martyna
Sandra
Michalina
Martyna
Alicja
Alicja

Aleksandra
Aleksandra
Oliwia
Uliana
Nina

Maja

Julia

Halina
Teresa
Lena
Katarzyna
Julia
Agnieszka

Aneta
Joanna
Agnieszka
Maja
Julia

Ewa

Renata
Kinga
Oliwia
Oliwia
Magdalena

Marcin
Marek
Daniel
Igor

Piotr
Andrij
Nikodem
Jonatan
Wiktor
Alexander
Hubert
Jan

Mateusz
Ignacy
Jakub

1998

1998
2008
2007
2002
2007
2007
2008
2007
2008
2011

1992

1992
2006
2009
2007
2009
2010

1954

1982
2008
2000
2009
2007

1975

1985
1998
2004
2004

2000

1965
2005
2006
2004
1977

1975

1970
2005
2007
2002
2006
2008
2006
2007
2008
2005
2008

2008
2006
2003
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RKS todi

RKS todi

UKS Btyskawica Domaniewice
MKS Aleksandrow t

RKS t6dz

MKS Aleksandréw t.

UKS Dziewigtka Kutno

UKS Btyskawica Domaniewice
MKS Aleksandréw t.

RKS t6dz

UKS Btyskawica Domaniewice

Skok o tyczce
Start todz
Start todz
RKS tédz
MKLA teczyca
RKS tédz
MKLA teczyca
MKS Aleksandréw t

Skok w dal
Witékniarz Aleksandrow t.
AZS todi
RKS t6dz
LKS MOSIR Sieradz
MKS Aleksandréw t
UKS Dziewigtka Kutno

Tréjskok
Start £6dz
MKS Aleksandréow
AZS todz
AZS todz
RKS t6dz

Pchniecie kulg
MKLA teczyca
Start todz
MKS Aleksandréow t
MKLA teczyca
MKS Aleksandréw t

nst

MEZCZYZNI

60 m
RKS t6di
Resursa Zduriska Wola
UMLKS Pegaz Opoczno
MLUKS RAWA Rawa Maz,
RKS to6dz
AZS t6dz
BKL Befchatéw
MKS Aleksandréw t
AZS t6dz
MLUKS RAWA Rawa Maz,
MKLA teczyca
UKS Lisy Zgierz

UKS Jedynka towicz

UKS VIS Skierniewice
MKS Aleksandréow &
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1,85

1,85
1,64
1,62
1,60
1,60
1,59
1,55
1,55
1,50
1,50

3,90

3,90
3,00
2,60
2,50
2,50
2,30

6,14

6,68
5,26
5,31
5,13
5,01

13,23

14,10
13,46
12,91
12,34

15,11

16,53
10,79
10,46
10,02
9,27

6,70

6,66
6,88
6,89
7,03
7,05
7,07
7,12
7,13
7,17
7,21
7,24

7,26
7,27
7,27

2020-02-29
1991-02-16

2017-02-19 Torun
2017-02-19 Torun
06-01 Aleksandréw t
10-02 Wroctaw
28-01 Spata
04-02 Wroctaw
10-02 Wroctaw
06-01 Aleksandréw t
21-01 Spata
28-01 Spata
09-11 Spata

2011-01-29 Spata
2011-01-29 Spata
13-01 tddz
13-01 tddz
03-12 t6dz
21-12 Spata
21-12 Spata

1973-02-25 Warszawa

2014-01-31 Bydgoszcz
06-01 Aleksandréw t
04-02 Wroctaw
06-01 Aleksandréw t
13-01 tddz

1997-02-23 Spata
2009-02-22 Spata
03-02 Torun
03-02 Torun
03-02 Torun

Torun

Spata

14-01 Aleksandrow t
04-02 Wroctaw
04-02 Wroctaw
19-03 Torun

1994-01-29 Spata

1995-01-28 Jablonec CZE
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
13-01 tddz
28-01 Spata
13-01 todz
13-01 todz
28-01 Spata
10-02 Wroctaw
13-01 todz
13-01 tddz

13-01 tédz
13-01 tédz
13-01 Torun



Zaczkiewicz
Szczygielski
Netzel
Jarzab
Sadok
Nowak
Wilinski

Bazaniak
Frach

HRO U 23 Zalewski
HRO Sen Dabrowski
Rzezniczak
Szymanski

Wojciak

Peczek

Staron

Stala

Zaczkiewicz
Dyminski

Sadok

Jarzab

Adamczewski
Miller
Kosowierow Z
Jarzab
Wojtania
Woizniak
Majewski
Ulinski

Garbicz
Gruszfeld

Dutkiewicz
Walczak

HRO U 23 Szwed
HRO Sen Duszynski
Szwed
Rzezniczak
Wojciak

Krysiak

Staron

Jabtoriski
Mirowski
Dutkiewicz
Szczeparnczyk
Antczak

Kedzierski

HRO U 23 Kszczot
HRO Sen Kszczot
Gancarz

Szczepanczyk

HRO U 23 Ostrowski
HRO Sen Ostrowski

Bartosz
Oliwier

Jan

Mitosz
Wiktor
Aleksander
Piotr

Bartek
Igor

Marek
Daniel
Mateusz
Daniel
Adrian
Piotr
Szymon
Wiktor
Bartosz
Nikodem
Wiktor
Mitosz

Jan
Tomasz
Andrij
Mitosz
tukasz
Hubert
Krzysztof
Kacper
Alexander
Maciej

Daniel

Franciszek

Maksymilian
Kajetan
Maksymilian
Mateusz
Adrian

Iwo

Szymon
Hubert
Adam
Dawid
Kajetan

Kacper

Maciej

Adam
Adam
Mikotaj

Kajetan

Filip
Filip

2006
2008
2009
1999
2007
2009
2007

2005
2008

1970

1983
1998
2005
2005
2002
2000
2007
2006
2008
2007
1999

2008
2006
2006
1999
2004
2005
2008
2006
2008
2009

2007
2009

2004

1995
2004
1998
2005
2003
2000
2006
2007
2007
2007
2007

2006

1989

1989
2005
2007

2001
2001
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UKS VIS Skierniewice
RKS to6dz

MKS Aleksandrow t
LKS MOSiR Sieradz
UKS Lisy Zgierz

AZS tédz

AZS tédz

UMLKS Pegaz Opoczno

LKS Omega Kleszczéow

200 m
Pogon Zduriska Wola
AZS todi
MKS Aleksandréw t.
UMLKS Pegaz Opoczno
UMLKS Pegaz Opoczno
RKS tédz
MLUKS RAWA Rawa Maz
AZS tédz
UKS VIS Skierniewice
BKL Befchatéw
UKS Lisy Zgierz
LKS MOSiIR Sieradz

AZS tédz

AZS tédz

AZS tédz

LKS MOSIR Sieradz

RKS tédz

MKLA teczyca

AZS tédz

MKS Aleksandréw t.
MLUKS RAWA Rawa Maz,
MLUKS RAWA Rawa Maz,

MKS Aleksandréw t.
AZS todz

400 m
AZS todi
AZS todi
AZS todz
MKS Aleksandréw t.

UMLKS Pegaz Opoczno
AZS téd

MLUKS RAWA Rawa Maz
MKS Aleksandréw t

AZS tédz

MKS Aleksandréow t

AZS tédz

MKS Aleksandréw t.

UKS Lisy Zgierz

800 m
RKS todz
RKS todz
LKS Zelazny RT Opoczno
AZS t6dz

1500 m

RKS tédz
RKS tédz

Strona 4

7,28
7,28
7,29
7,29
7,31
7,33
7,38

7,38
7,39

21,14

21,07
21,69
22,37
22,47
22,66
22,97
22,97
22,97
23,07
23,07
23,11

23,12
23,23
23,36
23,11
23,49
23,52
23,72
23,75
23,78
23,86

23,90
23,95

46,84

46,24
46,84
47,09
48,00
49,73
50,06
50,31
50,57
51,36
52,00
52,20

52,93

1:46.00

1:44.57
1:55.69
2:00.51

3:39.82
3:39.82

13-01 tddz
21-12 Spata
13-01 tddz
14-01 Wroctaw
21-12 Spata
21-01 Spata
13-01 tddz

28-01 Spata
21-01 Spata

1992-02-29 Genua ITA

2006-02-26 Spata
28-01 Torun
03-02 Torun
28-01 Spata
21-01 Spata
21-01 Spata
28-01 Spata
28-01 Spata
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
04-02 Wroctaw

21-01 Spata
28-01 Spata
28-01 Spata
04-02 Wroctaw
04-02 Wroctaw
28-01 Spata
13-01 tddz
28-01 Spata
21-01 Spata
28-01 Spata

21-01 Spata
28-01 Spata

2024-02-17 Torun

2023-02-19 Torun
17-02 Torun
17-02 Torun
03-02 Spata
04-02 Wroctaw
28-01 Wroctaw
10-02 Wroctaw
21-01 Spata
04-02 Wroctaw
04-02 Wroctaw
04-02 Wroctaw

28-01 Spata

2010-02-08 Dusseldorf GER

2012-02-14 Lievin FRA
27-01 Nowy Jork USA
21-01 Spata

2023-02-03 Erfurt GER
2023-02-03 Erfurt GER



Petrusiewicz
Kuzik
Utanski

HRO U 23 Koztowski
HRO Snochowski
Petrusiewicz
Wieczorek

Markowiak

Czerski

HRO U-23 Wrdbel
HRO Ben Hlima Maher
Ben Hlima

Wrébel

HRO U-23 Scigaczewski
HRO Sen Nagérka
Wojtania

Bauer

HRO U-23 Partyka
HRO Partyka
Szczesny

Antosiak
Boczkowski Lesiak
Zdrajkowski
Dudka

Bryl

Pawtowski

Wojtaszek

HRO U-23 Muzdzyniski
HRO Muzdzynski
Dudka

Rembowski

Becht

Suski

Sewitto

Klinger

HRO U-23 Andrzejczak
HRO Strzatkowski
Andrzejczak

Banasiak

Netzel

Boczkowski Lesiak
Znyk

Grygiel

Nawrocki

Pazik

HRO U-23 Hoffmann
HRO Hoffmann

Bracki

Grzegorz
Szczepan
Jakub

Artur
Rafat
Grzegorz
Adrian
Mateusz

Krzysztof

Oskar
Maher
Maher
Oskar

Tomasz
Tomasz
tukasz

Dominik

Artur
Artur
Mikotaj
Sebastian
Michat
Dominik
Mitosz
Kacper
Szymon

Ignacy

Maksymilian
Maksymilian
Filip

Marcel
Nikodem
Filip

Eryk

Borys

Jakub
Adrian
Ignacy
Patryk
Jan
Michat
Stanistaw
Tomasz
Jakub

Aleksander

Karol
Karol
Jakub
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1996 AZS tédz 3:52.19
2006 RKS todz 4:04.88
2004 Zeglina Sieradz 4:15.99
3000 m
1985 MULKS-MOS Sieradz 8:25.63
1983 LKS Omega Kleszczéw 8:03.33
1996 AZS tédz 8:17.46
1998 MLUKS RAWA Rawa Maz 9:27.62
2005 LKS Omega Kleszczow 9:30.06
Chéd 3000 m
1980 Z Nogami w Chmurach t6dz 14:15.60
Chéd 5000 m
2002 UMLKS Start Wieruszow 24:10.74
1989 RKS todi 19:37.59
1989 RKS to6dz 19:37.59
2002 UMLKS Start Wieruszow 24:26.36
60 m ppt
1978 MKS Aleksandréow t 7,56
1968 AZS tédz 7,54
2004 RKS todz 8,71
2004 MKLA teczyca 8,87
Skok wzwyz
1969 tKS todz 2,37
1969 tKS todz 2,37
2004 MKLA teczyca 2,11
2006 RKS todz 2,05
2007 MKS Aleksandréw t 2,04
2008 MKS Aleksandréw t 2,00
2009 MKLA teczyca 1,86
1988 MKS Zduriska Wola 1,85
2006 MKLA teczyca 1,80
2005 UMLKS Pegaz Opoczno 1,80
Skok o tyczce
1997 UKS 55 todi 4,70
1997 UKS 55 todz 5,00
2006 MKLA teczyca 4,50
2007 RKS to6dz 4,30
2009 RKS to6dz 3,80
2009 MKLA teczyca 3,70
2003 MKLA teczyca 3,60
2008 RKS todz 3,40
Skok w dal
1998 MKS Aleksandréw t 7,57
1990 MKS Aleksandréw t 8,18
2006 UKS VIS Skierniewice 6,83
2005 MKS Aleksandréw t 6,59
2009 MKS Aleksandréw t 6,53
2007 MKS Aleksandréw t 6,35
1984 UKS GOK zZduny 6,22
2007 UKS 55 £6dz 6,17
2005 MKLA teczyca 6,09
2009 MKS Aleksandréw t 6,01
Tréjskok
1989 MKS Aleksandréw t 16,13
1989 MKS Aleksandréow t 16,89
2003 MKS Aleksandrow t 15,35

Strona 5

10-02 Spata
28-01 Wroctaw
28-01 Spata

2006.02.26 Spata
2008.02.29 Chemnitz GER
28-01 Spata
21-12 Spata
28-01 Spata

24-02 Toruh

2023-02-19 Torun

2024-02-11 Wroctaw
11-02 Wroctaw
11-02 Wroctaw

1998-03-01 Walencja ESP
1992-01-25 Lievin FRA
21-01 Spata
13-01 Warszawa

1991-02-03 Sulingen GER
1991-02-03 Sulingen GER
21-01 Spata
13-01 Torun
04-02 Wroctaw
21-01 Spata
21-12 Spata
28-01 Spata
06-01 Aleksandréw t.
13-01 tddz

2019-01-13 to6di
2020-01-11 to6di
28-01 Spata
13-01 tddz
21-01 Spata
21-01 Spata
21-01 Spata
21-01 Spata

2017-02-04 Mondeville FRA
2014-03-07 Sopot
28-01 Spata
06-01 Aleksandréw t
06-01 Aleksandréw t
06-01 Aleksandréw t.
07-12 t6dz
06-01 Aleksandréw t.
06-01 Aleksandrow t.
06-01 Aleksandréw t

2011-02-05 todz
2014-03-08 Sopot
28-01 Torun



Seniorzy Hala 2024

Banasiak Patryk 2005 MKS Aleksandréw t 14,19 11-02 Wroctaw
Kotowski Jedrzej 2005 MUKS Park Zduriska Wola 13,16 13-01 t6dz
150 m
HRO Matyskiewicz Maja 2004 UKS Czempion Betchatéw 19,51 2019-12-28 todi
Niezgoda lga 2009 LUKS Boguszyce 18,06 21-12 Spata
Olczak Anna 2007 UKS Czempion Betchatéw 19,05 21-12 Spata
Modelewska Julia 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz 19,42 21-12 Spata
Sawicka Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 19,60 21-12 Spata
Seczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz 19,78 21-12 Spata
Skdra Julia 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz, 19,80 21-12 Spata
Patagiewicz Martyna 2010 MLUKS RAWA Rawa Maz 19,88 21-12 Spata
tagodzirska Zuzanna 2007 UKS Lisy Zgierz 20,10 21-12 Spata
Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 20,14 07-12 to6dz
Gac Maja 2009 RKS tddz 20,57 21-12 Spata
Patek Alicja 2012 UKS Czempion Betchatow 20,57 21-12 Spata
tagodzinska Joanna 2007 UKS Lisy Zgierz 20,58 07-12 to6dz
Staniak Michalina 2011 MLUKS RAWA Rawa Maz 20,58 21-12 Spata
KuzZnicka Wiktoria 2011 RKS todz 20,59 21-12 Spata
Ceglarz Maja 2012 UKS Lisy Zgierz 20,62 21-12 Spata
Zielinska Aleksandra 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 20,62 21-12 Spata
Staszewska Tola 2012 UKS Czempion Befchatéw 20,68 21-12 Spata
Wierzbicka Maria 2011 UKS Lisy Zgierz 20,82 21-12 Spata
Wotczyk Nikola 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 20,82 21-12 Spata
250 m
HRO Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 34,83 2024-12-07 t6di
Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 34,83 07-12 to6dz
tagodzinska Joanna 2007 UKS Lisy Zgierz 36,94 07-12 to6dz
Langowska Julia 2011 BKL Betchatow 39,61 07-12 to6dz
Jez Iga 2010 UMLKS Pegaz Opoczno 40,23 07-12 to6dz
Berner Helena 2011 UKS Lisy Zgierz 40,97 07-12 to6dz
300 m
HRO Saganiak Justyna 1995 UKS 55 todi 37,87 2018-01-28 Spata
Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 37,98 11-02 Wroctaw
Szwedzik Aleksandra 2007 Athletic Team Radomsko 41,81 28-01 Spata
Sobieraj Amelia 2007 MUKS Park Zdunska Wola 42,11 28-01 Spata
Opalczyk Roksana 2008 UKS Lisy Zgierz 42,21 21-12 Spata
Kaczmarek Maja 2009 LKS MOSIR Sieradz 42,51 28-01 Spata
Czachorowska Antonina 2008 MUKS Park Zduriska Wola 42,69 21-12 Spata
Seczek Martyna 2004 MLUKS RAWA Rawa Maz 42,84 28-01 Spata
Struszczyk Natalia 2010 AZS todz 43,00 21-01 Spata
Piotrowska Natalia 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz, 43,02 13-01 Torun
Gasiorowska Karolina 2007 Athletic Team Radomsko 43,09 28-01 Spata
Brzeziriska Julia 2007 RKS tédz 43,16 14-01 Wroctaw
Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz 43,31 21-12 Spata
Gierach Maja 2008 LKS Omega Kleszczéw 43,34 21-01 Spata
Ptaczek Agnieszka 2009 MUKS Park Zduriska Wola 43,41 21-01 Spata
Gtuch Zofia 2007 AZStéd 43,79 13-01 Torun
Sendkowska Maja 2010 AZS todz 43,95 21-01 Spata
Jabtoriska Oliwia 2005 MKS Aleksandréw t 44,24 12-02 t6dz
Bedkowska Kinga 2010 AZS todz 44,36 21-01 Spata
Jeziorska Marika 2007 MKS Aleksandréw t 44,53 28-01 Spata
Wotczyk Nikola 2012 UMLKS Pegaz Opoczno 44,60 21-12 Spata
Swierczynska Julia 2006 RKS todz 44,75 14-01 Wroctaw
Proc Antonina 2008 UKS Lisy Zgierz 44,84 13-01 Torun
Walczak Nadia 2006 MKS Aleksandrow t 45,20 13-01 t6dz
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Chmiel
Sinkiewcz
tagodzinska
tagodzinska
Winnicka
Zieliriska

Strzelecka

Sinkiewcz
Bielaczyc
Doner
Gralewska
Wréblewska
Sosin

Patagiewicz

HRO Pskit Matgorzata
Rebacz

Opalczyk
Czachorowska
Piotrowska

Zalepinska

Proc

Ptaczek

Goérazda

Walczak

HRO Wiernicka
Wiernicka
Pawelus
Karolczuk
Rebacz

Gorska
Witkowska
Jakubowska
Piotrowska
Sujata
Wyczdtkowska

Orzechowska

HRO Wiernicka

Gorska

Witkowska
Sujata

HRO U-23 Olczyk

Domagata
Zochniak
Zateczna

HRO Sen Olczyk
Domagata
Zochniak
Zateczna

Olczyk

Domagata

Zochniak

Zateczna

Niezgoda

Smyczek

Hanna
Alicja
Joanna
Zuzanna
Hanna
Aleksandra

lga

Alicja

Maja

Julia
Aleksanda
Aleksandra
Lena
Martyna

Matgorzata
Paulina
Roksana
Antonina
Natalia
Wiktoria
Antonina
Agnieszka
Patrycja
Nadia

Zuzanna
Zuzanna
Amelia
Martyna
Paulina
Antonina
Martyna
Magdalena
Natalia
Zofia

Milena

Oliwia

Zuzanna
Antonina
Martyna
Zofia

Anna
Matgorzata
Amelia
Roksana
Anna
Matgorzata
Amelia
Roksana
Anna
Matgorzata
Amelia
Roksana

Iga

Nadia

Seniorzy Hala 2024

2009 RKS todz 45,28 21-01 Spata
2009 BKL Betchatéw 45,28 21-01 Spata
2007 UKS Lisy Zgierz 45,43 21-12 Spata
2007 UKS Lisy Zgierz 45,66 13-01 Torun
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz 46,11 21-12 Spata
2011 UMLKS Pegaz Opoczno 46,12 28-01 Spata
2013 UKS Lisy Zgierz 46,35 21-12 Spata
2009 BKL Betchatow 46,43 13-01 tédz
2010 AZS todz 46,59 21-01 Spata
2009 Zeglina Sieradz 46,66 21-01 Spata
2012 UKS Lisy Zgierz 46,72 21-12 Spata
2009 MUKS Park Zduriska Wola 46,74 21-01 Spata
2010 Zeglina Sieradz 46,88 21-01 Spata
2010 MLUKS RAWA Rawa Maz, 46,94 21-01 Spata
600 m
1976 Start todz 1:32.21 1995-01-28 Spata
2004 Zeglina Sieradz 1:36.81 21-01 Spata
2008 UKS Lisy Zgierz 1:37.34 10-02 Wroctaw
2008 MUKS Park Zduriska Wola 1:39.27 10-02 Wroctaw
2008 MLUKS RAWA Rawa Maz, 1:41.26 10-02 Wroctaw
2007 UKS Lisy Zgierz 1:41.79 28-01 Spata
2008 UKS Lisy Zgierz 1:41.83 21-01 Spata
2008 MUKS Park Zdunska Wola 1;43.28 21-12 Spata
2007 LKS Omega Kleszczéw 1:44.06 28-01 Spata
2006 MKS Aleksandrow t 1:44.49 21-01 Spata
1000 m
2006 RKS todz 2:45.25 2024-01-28 Wroctaw
2006 RKS todz 2:45.85 28-01 Wroctaw
2005 LKS Omega Kleszczéow 2:57.72 04-02 Wroctaw
2005 LUKS Boguszyce 2:58.19 13-01 tédz
2004 Zeglina Sieradz 3:00.51 13-01 tédz
2008 LUKS Boguszyce 3:04.41 13-01 tédz
2007 LKS Omega Kleszczéw 3:04.88 04-02 Wroctaw
2008 MKS Aleksandrow t 3:07.19 21-01 Spata
2008 MLUKS RAWA Rawa Maz, 3:09.45 28-01 Spata
2006 LKS Omega Kleszczéw 3:11.75 13-01 tédz
2008 Athletic Team Radomsko 3:14.77 21-01 Spata
2010 LKS MOSIR Sieradz 3:14.80 13-01 tédz
2000 m
2006 RKS todz 5:59.34 2023-01-22 Torun
2008 LUKS Boguszyce 6:33.51 11-02 Wroctaw
2007 LKS Omega Kleszczéw 6:45.31 28-01 Spata
2006 LKS Omega Kleszczéw 7:08.83 21-01 Spata
4x200 m
2007
2007
2007
2007 UKS Czempion Betchatéw 1:41.85 2024-02-18 Torun
2007
2007
2007
2007 UKS Czempion Betchatéw 1:41.85 2024-02-18 Torun
2007
2007
2007
2007 UKS Czempion Belchatéw 1:41.85 18-02 Torun
2010
2009
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Winnicka

Piotrowska

HRO tuczynski
tuczynski
Sadok

Stala

Biatek

Wosko

Kepskii

Kijo

Tomczyk

HRO Szczygielski
Szczygielski
Borkowski

Kulis
Romanowski

Tomaszewski

HRO Rzeiniczak
RzeiZniczak
Wojciak
Pedziwiatr
Krysiak
Szymanski
Staron

Wilinski
Mirowski
Jabtonski

Adamczewski

Barra Strzeminski
Miller

Ulinski

Wysocki
Gruszfeld
Majewski
Kedzierski

Sadok
Szczygielski
Kedzierski

Gtogowski
Kepskii
Nowak
Dutkiewicz
Granas
Staryga
Zalega
Walczak
Antczak
Frydrysiak

Majerski
Zabrocki
Tomczyk
Gatka

Kuli$

Hanna

Natalia

Igor

Igor
Wiktor
Wiktor
Adrian
Mateusz
Mateusz
Antoni
Oskar

Oliwier
Oliwier
Dawid
Antoni
Julian

Dominik

Mateusz
Mateusz
Adrian
Jakub
lwo
Daniel
Szymon
Jakub
Adam
Hubert
Jan

Mario
Tomasz
Kacper
Aleksander
Maciej
Krzysztof
Maciej
Wiktor
Oliwi
Maciej

Stanistaw
Mateusz
Aleksander
Daniel

Filip

Oskar
Jonatan
Franciszek
Kacper
Aleksander

Bartosz
Jakub
Oskar
Mateusz
Antoni

2009
2008

Seniorzy Hala 2024

MLUKS RAWA Rawa Maz

MEZCZYZNI

2005 MLUKS RAWA Rawa Maz
2007 MLUKS RAWA Rawa Maz
2007 UKS Lisy Zgierz
2007 AZS tédz
2007 RKS tédz
2008 UKS Czempion Betchatéw
2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz
2998 UMLKS Pegaz Opoczno

2008 RKS t6dz
2008 RKS tédz
2009 RKS tédz
2008 UKS Dziesigtka Radomsko
2010 RKS tédz
2010 RKS tédz

1998 MKS Aleksandrow t.
1998 MKS Aleksandréw t.
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
1999 LKS MOSIR Sieradz
2003 AZS tédz
2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2000 MLUKS RAWA Rawa Maz
2004 AZS tédz
2007 AZS tédz
2006 MKS Aleksandréw t.
2008 UKS Lisy Zgierz

2005 UMLKS Pegaz Opoczno
2006 AZS todz

2006 MKS Aleksandréw t.
2008 MKS Aleksandréw t
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz,
2008 AZS tédz

2006 UKS Lisy Zgierz

2007 UKS Lisy Zgierz

2008 RKS tédz

2006 UKS Lisy Zgierz

2010 MUKS Park Zduriska Wola
2008 MLUKS RAWA Rawa Maz,
2009 AZS tédz

2007 MKS Aleksandréw t
2010 AZS t6dz

2009 BKL Betchatow

2006 MKS Aleksandréw t
2009 AZS t6dz

2007 MKS Aleksandréw t
2011 AZS t6dz

2006 MKS Aleksandréw t
2009 Dynamic todz

2008 UMLKS Pegaz Opoczno
2007 RKS tédz

2008 UKS Dziesigtka Radomsko
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1:49.15

16,85
16,85
17,01
17,66
17,77
17,79
17,81
17,86
17,94

30,74
30,74
32,42
32,82
33,79
33,88

33,63
33,63
34,52
35,28
35,39
35,77
35,92
35,93
35,99
36,21
36,24

36,26
36,59
36,85
36,96
37,02
37,03
37,12
37,36
37,48
37,60

37,76
37,82
37,86
37,91
37,97
37,99
38,09
38,15
38,15
38,29

38,30
38,31
38,43
38,55
38,82

06-12 Spata

2024-12-20 Spata

21-12 Spata
21-12 Spata
07-12 to6dz
21-12 Spata
21-12 Spata
21-12 Spata
21-12 Spata
21-12 Spata

2024-12-07 tédz

07-12 t6dz
07-12 t6dz
07-12 t6dz
07-12 t6dz
07-12 t6dz

2024-01-28 Torun

28-01 Torun
21-01 Spata
14-01 Wroctaw
10-02 Spata
21-12 Spata
14-01 Wroctaw
21-01 Spata
28-01 Spata
21-01 Spata
28-01 Spata

21-12 Spata
21-01 Spata
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
21-01 Spata
13-01 Torun
21-12 Spata
21-12 Spata

21-12 Spata
21-12 Spata
21-01 Spata
13-01 tddz
21-01 Spata
04-02 Wroctaw
13-01 tddz
21-01 Spata
21-01 Spata
21-12 Spata

21-01 Spata
21-12 Spata
21-12 Spata
21-12 Spata
21-12 Spata



Kubasik

Lachowicz

HRO Kszczot
Gancarz
Mirowski
Granas
Dutkiewicz
Gotdyn
Antczak
Winiecki
Majerski
Opalczyk
Wrdbel

Sobczak

HRO Kszczot
Zawislak
Wrébel
Szczeparniczyk
Utanski
Gotdyn
Juszkiewicz

HRO Osmulski
Petrusiewicz
Zawislak
Utanski

Kepskii
Wojciak
Tomczyk
Szymanski
Garbicz
Krawczyk
tuczynski
Gruszfeld

Gtogowski
Sobieraj
Stepien
Ptaczek
Kepskii
Jancewicz
Tomczyk
Sawicka
Kielar
Morzyk
Nowak
Krzak

Seniorzy Hala 2024

Jakub 2008 AZS to6dz 38,89

Kacper 2007 AZS todz 38,95
. eom

Adam 1989 RKS todi 1:15.26

Mikotaj 2005 LKS Zelazny RT Opoczno 1:21.17

Adam 2007 AZS todz 1:22.64

Filip 2010 AZS todz 1;24.54

Daniel 2007 MKS Aleksandréw t 1:25.13

Jan 2008 MKS Aleksandréw t 1:25.91

Kacper 2007 MKS Aleksandréw t 1:26.29

Igor 2006 MKS Aleksandrow t 1:28.11

Bartosz 2006 MKS Aleksandréw t 1:28.25

Bartosz 2010 UKS Lisy Zgierz 1:28.31

Janusz 1999 LKS MOSIR Sieradz 1:28.36

Szymon 2008 MKS Aleksandréw t 1:29.06
- w0om

Adam 1989 RKS todi 2:19.14

Maksymilian 2005 LKS Omega Kleszczéow 2:31.37

Janusz 1999 LKS MOSIR Sieradz 2:40.38

Kajetan 2006 AZS todz 2:41.85

Jakub 2004 Zeglina Sieradz 2:42.17

Jan 2008 MKS Aleksandréw t 2:43.84

Michat 1998 nst 2:44.39
- 200m

Tomasz 1982 RKS todi 5:11.86

Grzegorz 1996 AZS tédz 5:23.02

Maksymilian 2005 LKS Omega Kleszczéow 5:33.57

Jakub 2004 Zeglina Sieradz 5:52.76
o eaoom

Mateusz 2008

Adrian 2005

Oskar 2008

Daniel 2005 UMLKS Pegaz Opoczno 1:32.92

Alexander 2008

Bartek 2009

Igor 2007

Maciej 2009 MLUKS RAWA Rawa Maz 1:35.12

4x200 m
Stanistaw 2010
Amelia 2007
Ksawery 2009
Agnieszka 2009 MUKS Park Zduriska Wola 1:40.78
Mateusz 2008
Agata 2008
Oskar 2008
Kinga 2009 UMLKS Pegaz Opoczno 1:41.83
Mateusz 2011
Antonina 2011
Kacper 2011
Natasza 2010 nst 1:49.42
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21-01 Spata
04-02 Wroctaw

2012-02-05 Moskwa RUS
20-01 Boston USA
28-01 Spata
21-12 Spata
28-01 Spata
21-01 Spata
10-02 Wroctaw
21-01 Spata
21-01 Spata
21-01 Spata
14-01 Warszawa

28-01 Spata

2022-02-14 Val de Reuil FRA
21-01 Spata
14-01 Warszawa
13-01 todz
13-01 todz
28-01 Spata
21-12 Spata

2014-01-18 to6di
04-02 Wroctaw
28-01 Torun
21-01 Spata

06-12 Spata

06-12 Spata

21-12 Spata

21-12 Spata

21-12 Spata



HRO U 23 Zagajewska
Wojcik

HRO Sen Zagajewska

Niezgoda

Barcz Buch

Gasiorowska

Wréblewska

Szwedzik

Pigtkowska

Sobieraj

Sawicka

Krawiec

Brzeziriska

Modelewska
Struszczyk
Kaczmarek
Sukiennik
Katuzniak
Olczyk
Szenfeld
Wrdbel

tukasiniska

HRO U 23 Zagajewska
HRO Sen Wozniak
Niezgoda

Brzeziriska

Sawicka

Wréblewska
Kartasifiska
Patagiewicz

Katuzniak

HRO U 23 Saganiak
HRO Sen Wojdecka
Czachorowska

HRO U 23 Wojtunik
HRO Sen Wojtunik
Olczyk

Gasiorowska

HRO U 23 Nowakowska
HRO Sen Nowakowska
Gora

Wojciechowska

HRO U 23 Wisnik
HRO Sen Wisnik
Jakdbiec

Olczak

HRO U 23 Kamiriska
HRO Sen Dobija
Wrébel

Karolina
Natalia
Karolina
Iga
Weronika
Karolina
Aleksandra
Aleksandra
Hanna
Amelia
Kinga
Barbara
Julia

Julia
Natalia
Maja
Malwina
Zuzanna
Agnieszka
Hanna
Lena
Emilia

Karolina
Elzbieta
Iga

Julia

Kinga
Aleksandra
Milena
Martyna
Zuzanna

Justyna
Marzena

Antonina

Klaudia
Klaudia
Anna

Karolina

Aleksandra
Aleksandra
Michalina
Patrycja

Aleksandra
Aleksandra
Matgorzata
Liwia

Halina
Teresa
Lena

Seniorzy Hala 2024

1993 AZS todi

2004 BKL Betchatéw

1993 AZS todi
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz
2002 AZS tédz
2007 Athletic Team Radomsko
2009 MKS Aleksandrow t.
2007 Athletic Team Radomsko
2009 LKS MOSIR Sieradz
2007 MUKS Park Zduriska Wola
2009 UMLKS Pegaz Opoczno
2011 UKS Vis Skierniewice
2007 RKS todz

2007 MLUKS RAWA Rawa Maz
2010 AZS todz

2009 LKS MOSIR Sieradz

2009 LKS Omega Kleszczow
2011 MKS Aleksandréw t
1979 KS Dynamic tédz

2009 MKLA teczyca

2008 MKS Aleksandrow t.
2011 MKS Aleksandréw t

200 m
1993 AZS todi
1959 Start todz
2009 MLUKS RAWA Rawa Maz
2007 RKS todz
2010 UMLKS Pegaz Opoczno
2009 MKS Aleksandrow t.
2010 MKS Aleksandréw t
2010 MLUKS RAWA Rawa Maz
2011 MKS Aleksandréw t

400 m
1995 UKS 55 to6dz
1963 Start todz
2008 MUKS Park Zduriska Wola

60 m ppt
1999 AZS todi
1999 AZS todi
2007 UKS Czempion Befchatéw
2007 Athletic Team Radomsko

Skok wzwyz
1998 RKS todi
1998 RKS todi

2008 UKS Btyskawica Domaniewice

2009 UKS Dziewigtka Kutno

Skok o tyczce
1992 Start tédz
1992 Start tédz
2006 RKS tédz
2006 RKS tédz

Skok w dal
1954 Wtidkniarz Aleksandrow t.
1982 AZSt6di
2008 MKS Aleksandréw t.

MEZCZYZNI
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7,65

7,65

7,37
7,66
7,93
7,96
7,96
7,99
8,03
8,08
8,09
8,11
8,11

8,14
8,15
8,26
8,28
8,30
8,31
8,32
8,37
8,38

24,42

23,45
25,97
26,81
26,88
26,90
27,32
27,61
27,77

54,08
52,77
59,55

8,20

8,07
8,63
9,65

1,85

1,85
1,60
1,50

3,90

3,90
3,45
3,20

6,14
6,68
5,59

2015-02-21 Torunh

2023-02-04 tédi

2017-02-10 Torun
11-01 t6dz
11-01 t6dz
11-01 t6dz
12-01 Wroctaw
11-01 tédz
11-01 t6dz
11-01 t6dz
11-01 t6dz
11-01 t6dz
11-01 tédz

11-01 tddz
11-01 tddz
11-01 tddz
11-01 tddz
12-01 Wroctaw
11-01 tddz
11-01 tddz
05-01 Torun
11-01 tddz

2015-02-22 Torun
1984-02-11 Turyn ITA
11-01 todz

05-01 Torun
11-01 todz
12-01 Wroctaw
12-01 Wroctaw
11-01 todz
12-01 Wroctaw

2017-02-18 Torun
1987-02-21 Lievin FRA
05-01 Torun

2021-02-20 Torun

2022-03-05 Rzeszéw
05-01 Torun
11-01 to6dz

2017-02-19 Torun

2017-02-19 Torun
05-01 Torun
11-01 tédz

2011-01-29 Spata
2011-01-29 Spata
11-01 tédz
11-01 tédz

1973-02-25 Warszawa
2014-01-31 Bydgoszcz
05-01 Torun



Seniorzy Hala 2024

60 m
HRO U 23 Krzywariski Marcin 1975 RKS tédi 6,70 1994-01-29 Spata
HRO Sen Zalewski Marek 1970 Resursa Zduriska Wola 6,66 1995-01-28 Jablonec CZE
Peczek Piotr 2002 RKS todz 6,99 11-01 Lodz
Dyminski Nikodem 2008 BKL Betchatéw 7,01 11-01 todz
tuczynski Igor 2007 MLUKS RAWA Rawa Maz 7,01 11-01 Lodz
Pawlak Patryk 2008 AZS toédz 7,16 11-01 Lodz
Garbicz Alexander 2008 MLUKS RAWA Rawa Maz 7,18 11-01 todz
Maj Piotr 2007 AZS toédz 7,22 11-01 Lodz
Netzel Jan 2009 MKS Aleksandrow t. 7,23 12-01 Wroctaw
Walczak Franciszek 2009 AZS todz 7,25 11-01 todz
Wojtania tukasz 2004 RKS tédz 7,30 11-01 tédz
Frach Igor 2008 LKS Omega Kleszczéw 7,31 11-01 Lodz
Antczak Kacper 2007 MKS Aleksandrow t. 7,33 12-01 Wroctaw
Fratczak Barttomiej 2008 UKS Czempion Befchatéw 7,37 05-01 Torun
200 m

HRO U 23 Zalewski Marek 1970 Pogon Zduriska Wola 21,14 1992-02-29 Genua ITA
HRO Sen Dabrowski Daniel 1983 AzZS todz 21,07 2006-02-26 Spata
Sadok Wiktor 2007 UKS Lisy Zgierz 23,12 05-01 Torun
Antczak Kacper 2007 MKS Aleksandréw t. 23,69 12-01 Wroctaw

60 m ppt
HRO U-23 Scigaczewski Tomasz 1978 MKS Aleksandrow t 7,56 1998-03-01 Walencja ESP
HRO Sen Nagérka Tomasz 1968 AZS tédz 7,54 1992-01-25 Lievin FRA
Wojtania tukasz 2004 RKS todz 8,81 11-01 tédz

Skok wzwyz

HRO U-23 Partyka Artur 1969 tKS todz 2,37 1991-02-03 Sulingen GER
HRO Partyka Artur 1969 tKS todz 2,37 1991-02-03 Sulingen GER
Dudka Mitosz 2009 MKLA teczyca 1,88 11-01 tédz
Datek Piotr 2008 UKS Btyskawica Domaniewice 1,80 05-01 Torun

Skok o tyczce
HRO U-23 Muzdzynski Maksymilian 1997 UKS 55 todz 4,70 2019-01-13 tédz
HRO Muzdzynski Maksymilian 1997 UKS 55 todz 5,00 2020-01-11 tédz
Dudka Filip 2006 MKLA teczyca 4,40 11-01 tédz
Becht Nikodem 2009 RKS tddz 4,00 11-01 tddz

Skok w dal
HRO U-23 Andrzejczak Jakub 1998 MKS Aleksandréw t 7,57 2017-02-04 Mondeville FRA
HRO Strzatkowski Adrian 1990 MKS Aleksandréw t 8,18 2014-03-07 Sopot
Fratczak Barttomiej 2008 UKS Czempion Betchatéw 6,56 05-01 Torun
Banasiak Patryk 2005 MKS Aleksandrow t. 6,39 12-01 Wroctaw
Nawrocki Jakub 2005 MKLA teczyca 6,36 11-01 t6dz

Tréjskok
HRO U-23 Hoffmann Karol 1989 MKS Aleksandréw t 16,13 2011-02-05 tédz
HRO Hoffmann Karol 1989 MKS Aleksandréw t 16,89 2014-03-08 Sopot
Bracki Jakub 2003 MKS Aleksandréw t. 15,45 05-01 Torun
Banasiak Patryk 2005 MKS Aleksandrow t. 14,20 12-01 Wroctaw

Pchniecie kulg

HRO U-23 Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrow t. 15,83 2012-01-15 Aleksandréow t
HRO Rakowski Patryk 1993 MKS Aleksandrow t. 15,83 2012-01-15 Aleksandréow t
Nawrocki Jakub 2005 MKLA teczyca 11,06 05-01 Torun
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HRO Saganiak
Opalczyk
Czachorowska
tagodzirska

Mateja

HRO Pskit
Ciesielska
Orzechowska

Gorazda

HRO Wiernicka
Pawelus
Sujata

HRO Rzeiniczak
Klucha

HRO Kszczot
Szczepanczyk
Majewski

Granas
Wojciechowski

Krawczyk

Justyna
Roksana
Antonina
Joanna

Jagoda

Matgorzata
tucja
Oliwia
Patrycja

Zuzanna
Amelia
Zofia

Mateusz

Tymon

Adam
Kajetan
Krzysztof
Filip
Antoni
Jedrzej

Seniorzy Hala 2024

300 m
1995 UKS 55 todi 37,87
2008 UKS Lisy Zgierz 41,79
2008 MUKS Park Zduriska Wola 42,11
2007 UKS Lisy Zgierz 45,32
2008 AZS todz 46,03
600 m
1976 Start todz 1:32.21
2012 LKS Koluszki 1,44.34
2010 LKS MOSIR Sieradz 1:45.06
2006 LKS Omega Kleszczow 1:45.25
1000 m
2006 RKS todz 2:45.25
2005 LKS Omega Kleszczow 3:00.33
2006 LKS Omega Kleszczow 3:12.24
o ey
- som
1998 MKS Aleksandréw t. 33,63
2010 LKS MOSIR Sieradz 37,73
- eom
1989 RKS todi 1:15.26
2006 AZS todz 1;24.89
2008 AZS todz 1:26.11
2010 AZS todz 1:26.53
2006 AZS todz 1:29.18
2009 AZS todz 1:29.34
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2018-01-28 Spata
05-01 Torun
12-01 Wroctaw
05-01 ToruA
11-01 t6dz

1995-01-28 Spata
05-01 ToruA
11-01 tddz
12-01 Wroctaw

2024-01-28 Wroctaw
12-01 Wroctaw
11-01 to6dz

2024-01-28 Torun
05-01 Wroctaw

2012-02-05 Moskwa RUS
11-01 t6dz
11-01 £6dz
11-01 t6dz
11-01 t6dz
11-01 t6dz



Seniorzy Hala 2024

Strona 13



Seniorzy Hala 2024

Strona 14



Seniorzy Hala 2024

Strona 15



Seniorzy Hala 2024

z

Strona 16



