OSIAGNIECIA LEKKOATLETOW LOZLA
SEZON 2021

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-18
TORUN 12-14-02-2021

Matyskiewic: Maja UKS Czempi 300 m 39,45 | |
Juszczak Gabriela nst Lédz tréjskok 12,09 | |
Rebacz Paulina Zeglina Sier: 1000m  2:54.17 1] 1]
Wodzinska Weronika  MKS Aleksat tyczka 3,7 1] 1]
Wojcik Natalia BKL Betchat 60m 7,82 I I
Adamczews} Zuzanna AZS Lodz 200 m 25,82 ] ]
Matera Mateusz AZS Lodz 300 m 35,15 1] 1]
Kotodziejczu Maria UKS Czempi 300 m 40,54 v v
Koziorowske Jolanta
Szwed Maks
Marciniak  Julia
Matera Mateusz AZS Lédz 4x400 m mix  3:43.83 [\ v
Krysztofiak Jakub MKS Aleksar tréjskok 13,51 vV vV
Szymanski Daniel UMLKS Pege 60 m 7,09 \% \Y
Chatadzinski Oskar RKS Lédz 200 m 22,64 \Y \Y
Tatara Dawid BKL Betchat trojskok 12,98 \% \%
Pietrzak Daniel AZS todz 200 m 22,86 \ \
Rutowicz Hubert UMLKS Pege 300 m 36,05 VI VI
Szczesny  Mikotaj MKLA teczy wzwyz 1,8 \ \
Krawczyk  Mateusz AZS Lodz trojskok 12,79 VI VI
Lubnauer  Julia UKS 55 todi 5-boj 2920 Vil Vil
(9,48,-1,46,- 8,86,-4,60,-2:35.82)
Szewczyk  Maciej MUKS Park : tréjskok 12,67 Vil Vil
Wozniak Hubert MKLA teczy 7-boj 3977 Vil Vil
(7,45,-5,54,-10,74,-1,71,-8,70,-2,90,-3:14.40)
Jacak Julia RKS tédz wzwyz 1,62 VI VI
HALOWE MISTRZOSTWA POL SKI U-20
TORUN 12-14-02-2021
Bracki Jakub BKL Betchat trojskok 14,39 |
Jaguscik Julia RKS tédz 800 m 2:18.38 11}
Plak Malwina RKS tédz tyczka 3,6 ]
Klosinska Anna UKS Vis Skie tréjskok 12 11}
Goérny Mateusz BKL Betchat 60 m 6,86 1l
Gabrysiak  Szymon MUKS Park : tréjskok 14,3 11}
Barcz Weronika AZS tédz 60 m ppt 8,66 [\
Fronczyk Wiktoria MKS Aleksar kula 12,46 v
Chrosta Filip BKL Betchat 200 m 21,96 v
Lucki Oskar BKL Betchat 60 m ppt 8,15 v
Myszynska Izabela MKS Tomas: 5-boj 3087 \%
(10,00,-1,58,- 8,87,-5,07,-2:35.25)
Peczek Piotr RKS t6dz 200 m 22,12 \



Przygodzki Barttomiej

Szczepaniak Jakub

MKS Aleksar tréjskok
UMLKS Stari 400 m

13,87
48,69

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-23

Sztachanska Zuzanna

Ostrowski  Filip

Krolik Kinga
Wojtunik Klaudia
Skoczylas Patrycja
Janus Julia

Augustyniak Jakub

(7,40,-6,17,-12,16,-1,78,-9,47,-4,30,-2:58.88)

Graczyk Maciej
Krawczyk  Kacper
Klosinski Szymon
Pajak Jakub

Cetlicer Filip
Czyzewski Jakub

Janowski Ludwik
Krolik Kinga
Bednarek  Agnieszka
Kszczot Adam
Wojtunik Klaudia

Borkowski Mateusz

Nowakowsk: Aleksandra

Duszynski Kajetan
Ostrowski  Filip
Gotab Jarostaw
Grzegorzews Szymon
Pawtowski Patryk
Pedziwiatr Jakub
Skoczylas Patrycja
Augustyniak Jakub
Szablewska Paulina
Rzezniczak Mateusz
Petrusiewicz Grzegorz
Styputkowsk Patryk
Sztachanska Zuzanna
Pajak Jakub

Klosinski Szymon

(7,40,-6,17,-12,16,-1,78,-9,47,-4,30,-2:58.88)

Janus Julia

Krawczyk  Kacper

TORUN 20-21-02-2021
nst Lédz trojskok
RKS todz 800 m
UKS Azymut 3000 m
AZS todz
RKS Lédz wzwyz
MKS Aleksar tréjskok
RKS Lédz 800 m
UKS 55 Lod:ityczka
AZS todz  w dal

MKLA teczy 7-boj

60 m ppt

UKS Blyskav wzwyz
MKS Aleksar tréjskok
RKS t6édz 3000 m
MKS Aleksar 60 m ppt

UKS Azymut 3000 m
AZS todz  trojskok
RKS Lédz 800 m

AZS t6dz 60 m ppt
RKS tédz 800 m
RKS Lédz tréjskok

AZS L6édz 400 m
RKS Lédz 800 m

LKS MOSIR - 4x200 m

RKS Lédz  wzwyz
RKS Lédz 800 m
RKS Loédz  tréjskok
RKS Lédz 400 m
AZS Ltodz 1500 m

MKS Tomas: 3000 m
nst Lodz trojskok
UKS Blyskav wzwyz

MKLA teczy 7-boj

MKS Aleksar trojskok
AZS todz w dal

12,25
1:49.90
9:18.60
8,2
1,74
12,18
1:50.07
4,5
7,07
4618

2,04
14,32
8:32.03
8,87

9:18.60
13,17
1:47.35
8,2
1:47.88
12,88
46,85
1:49.90

1:30.79
1,74
1:50.07
12,57
47,44
3:53.36
8:20.87
12,25
2,04
4618

12,18
7,07

\

VI
\i

Vil
Vil
Vil

Vil
Vil



Krolik Kinga
Krolik Kinga
Ciotak Magdalena

Budzinski Maciej

SENIORZY

UKS Azymut Pabianice 33:59.81
U-23

UKS Azymut Pabianice 33:59.81
MLUKS RAWA Rawa Maz. 36:25.09
MLUKS RAWA Rawa Maz. 32:10.01

MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM

Galicki Bartosz
Lipski Kacper
Gasiorek Adam

Sobolewska Aleksandra

Karolczuk  Aleksandra

Karolczuk  Martyna

Witek Karolina

MISTRZOSTWA POLSKI W SZTAFETACH | WIEL

Domagata Malgorzata
Olczyk Anna
Zochniak  Amelia
Jonczyk Julia

Antosiak Sebastian

W STYLU ANGLOSASKIM
BIELSKO BIALA 08-05-2021

U-16

LKS ZUZAR 2,41+ 116 m 10,02
LKSZUZAR 2,41+116m 10,15
LKS ZUZAR 2,41 +116m 10,16
LKS ZUZAR 2,41+ 116 m 10,2
U-18

LUKS Bogus 6,31 + 302 m 32,34
LUKS Bogus 6,31 +302m 3541
SENIORZY

LKS ZELAZN 12,27 + 677 r  1:01.39

+ODZ 12-13-06-2021

U-16
UKS Czempi 4x200 m 1:43.41
MKLA teczy 5-boj 3058

(16,65,-5,54,-10,60,-1,95,-3:03.85)

Kosmowski Szymon

UKS Jedynk: 5-boj 3038

(16,06,-6,39,- 9,81,-1,74,-3:08.29)

Hatadaj Barbara
Jonczyk Julia
Olczyk Anna
Zochniak Amelia
Synajewski Michat
Nowicki Filip
Andrzejczak Ignacy
Zaczkiewicz Bartosz

Ulinski Kacper

UKS Czempi szwedzka 2:20.14
UKS Vis Ski¢ 4x200 m 1:39.11
MKS Aleksar 5-boj 2998

(16,39,-5,73,- 9,46,-1,65,-2:44.57)

Jakubowska Magdalena
Dziadkowiec Jonatan

Poradecka Adrianna

Vil

1]
\
Vil

VI



Ulinski Kacper MKS Aleksar 4x600 m mix  6:44.03
Wozniak Bartosz

Szewczyk  Jakub

Kruszwic ~ Wiktor

Leporowski Dariusz MUKS Park z szwedzka 2:57.26
Smiechowsk Zuzanna

Galicki Bartosz

Sobolewska Aleksandra

Lipski Kacper LKS ZUZA R 4x600 m mix  7:11.58
Boczkowski Michat MKLA teczy 5-boj 2200
(18,36,-5,06,- 7,40,-1,62,-3:17.25)

Kruszwic ~ Wiktor

Wozniak Bartosz

Szewczyk  Jakub

Leporowski Dariusz MUKS Park z 4x200 m 2:11.18
U-18
Wojcik Natalia BKL Betchatow
Adamczewsl Zuzanna AZS todz
Matyskiewic: Maja UKS Czempion Betchatow
Kotodziejczu Marta UKS Czempion Betchatow
Repr. Woj. L szwedzka 2:13.46
Pietrzak Daniel AZS todz

Czotnowski Beniamin RKS té6dz

Szwed Maks AZS todz
Matera Mateusz AZS to6dz
Repr. Woj. L szwedzka 1:57.24

Koziorowske Jolanta

Pietrzak Daniel

Marciniak  Julia

Matera Mateusz AZS todz  4x400 m mix  3:43.21

Utanski Jakub

Lewandowsl Wikoria

Rebacz Paulina

Musiatek Pawet Zeglina Sier: 4x800 m mix  8:49.08

Szewczyk  Maciej

Mazurowska Hanna

Czachorows Antonina

Gabrysiak  Szymon MUKS Park 2 4x800 m mix  10:42.56

Barra Strzen Mario

Wozniak Barbara

Seczek Martyna

Jarmundowi Igor MLUKS RAW 4x400 m mix  3:46.77

Kotowski  Jedrzej

Opalinski  Franciszek

Szewczyk  Maciej

Andrzejak  Maksymilian MUKS Park : szwedzka 2:18.76
U-20

Goérny Mateusz

Vil

VI
Vi

VIl

v

VI



Ltucki Oskar
Bracki Jakub
Chrosta Filip
Krupinski  Dawid
Pedziwiatr Marcin
Jasiak Kacper
Bugajski Adam
Kowalski Jedrzej
Kukawski  Jakub
Pietrasiak  Igor

Miziotek Wiktor

Kmin Niemir Julia
Malewski Barttomiej
Bertowska Barbara

Wiostek Piotr

Gotab Jarostaw
Grzegorzews Szymon
Pedziwiatr Jakub
Pawtowski Patrryk
Budzinski Maciej
Ciotak Magdalena
Seczek Martyna
Skrzypczak Kamil
Ktosinska Anna
Magdziarz Marika
Tarnowska Aleksandra
Bibik Anna
Bazaniak Bartek
Woéjciak Adrian
Rutowicz Hubert
Szymanski Daniel
Kotodziejczy Lidia

Pawtowski Patryk

Sejdak Jakub
Knera Antoni
Wodka Jakub

Wieteska Tomasz

BKL Betchat 4x200 m

LKS MOSIR . 4x200 m

RKS Lédz  4x200 m
U-23

RKS tédz  4x400 m mix
SENIORZY

LKS MOSIR - 4x200 m

MLUKS RAW 4x800 m mix

UKS Vis Skie 4x200 m

UMLKS Pege4x200 m

UMLKS Pege 2x2x400m m

UKS Blyskav 4x200 m

1:27.40

1:33.24

1:37.93

3:43.23

1:28.11

8:46.49

1:48.67

1:30.26

4:06.21

1:37.02

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

Duszynski Kajetan
Kuch Andrzej
Rzezniczak Mateusz
Borkowski Mateusz

Wojtunik Klaudia

POZNAN 24-26-06-2021
AZS to6dz 400 m
nst Lédz w dal
RKS t6édz 400 m
RKS Lédz 800 m
AZS t6dz 100 m ppt

45,96
8,05
46,1

1:49.10

13,19

VI

Vil

VI



Krolik Kinga UKS Azymut 3000 m prz 9:41.80 1]

Bednarek  Agnieszka AZS tédz  tréjskok 13,44 1l
Bednarek  Sylwester RKS Lédz wzwyz 2,16 ]
Urbanek Robert MKS Aleksar dysk 62,33 1l
Szablewska Paulina RKS Lédz  tréjskok 12,89 v
Ostrowski  Filip RKS £tédz 800 m 1:50.96 \%
Nowakowsk: Aleksandra RKS tédz  tréjskok 12,85 \Y
Szkudlarek Jakub RKS Lodz 800 m 1:51.15 \Y
Augustyniak Jakub RKS Lédz 800 m 1:51.20 VI
Jonczyk Maciej

Ostrowski  Filip
Szkudlarek Jakub

Augustyniak Jakub RKS Lédz  4x400 m 3:45.79 VI
Petrusiewicz Grzegorz ~ AZS tédz 1500 m 3:55.12 Vil
Skoczylas Patrycja RKS tédz wzwyz 1,73 Vil
Joézwiak Zofia RKS Lédz tyczka 3,6 VIl
Sztachanska Zuzanna AZS Lodz  trojskok 12,72 VI
Chycinska Julia UKS 55 tédzi dysk 45,31 VIl
Klosinski  Szymon MKLA teczy 10-béj 5980 Il
(11,82,-6,26,-11,09,-1,84,-52,96,-16,66,-29,65,-4,30,-39,81,-5:11.63)
Rybarczyk Pawet MKLA teczy 10-béj 5620 V

(11,89,-6,05,- 9,22,-1,87,-55,13,-16,29,-29,07,-3,80,-40,29,-5: 15.06)

MISTRZOSTWA POLSKI U-20
LUBLIN 02-04-07-2021

Gorny Mateusz

Ltucki Oskar

Bracki Jakub

Chrosta Filip BKL Betchat 4x100 m 41,84 |
Gorny Mateusz BKL Betchat 100 m 1,52 1]
Lucki Oskar BKL Betchat 110 m ppt 14,09 1]
Jonczyk Mateusz RKS Lédz 400 m ppt 53,21 1]
Bracki Jakub BKL Belchat tréjskok 14,61 1]
Barcz Weronika AZS t6dz 100 m ppt 13,58 ]
Jaguscik Julia RKS t6dz 1500 m 4:30.26 11}
Szczepaniak Jakub UMLKS Stari 400 m 48,03 1]
Jaguscik Julia RKS t6dz 800 m 2:15.62 \%
Kazmierczak Weronika RKS Lédz wzwyz 1,67 \Y%
Plak Malwina RKS tédz tyczka 3,5 \%
Chycinska Julia UKS 55 L6di dysk 42,38 \Y,
Graczyk Oskar MKS Aleksar tyczka 4,4 \%
Gabrysiak  Szymon MUKS Park : tréjskok 13,88 \
Ktosinska Anna UKS Vis Skiew dal 5,6 \
Klosinska Anna UKS Vis Skie trojskok 12,08 VI
Wajszczyk Wiktoria MKS Tomas: dysk 40,05 VI

W © 0 0 0 0 © 0 o0



Chycinska Julia
Wrébel Oskar
Chrosta Filip
Kowalski Jedrzej
Jonczyk Maciej
Pietrasiak  Igor
Kukawski  Jakub
Florczak Jakub
Barcewicz Daria
Fronczyk Wiktoria
Nowakowski Krystian
Fronczyk Wikoria
Chrosta Filip
Krzystanek Mateusz
Perzynska Julia
Kuruc Jakub
Nowakowski Dominik
Krzystanek Mateusz
Juszczak Mateusz
Bryk Michat
Barcewicz Daria
Kuzminska Karolina

Nowakowski Dominik

UKS 55 Lo6dz oszczep
UMLKS Start Ch 10 km
BKL Betchat 200 m

RKS todz
MKLA teczy 110 m ppt
AZS to6dz 100 m
MKS Aleksar dysk
MKLA teczy tyczka
MKS Aleksar kula

BKL Betchat 100 m
MKS Aleksar kula

4x100 m

UKS Blyskav wzwyz
MUKS Park : tréjskok
MKLA teczy trojskok
MKS Aleksar dysk

UKS 55 £6dZ 400 m ppt
UKS Blyskav miot

AZS to6dz 200 m
RKS Lédz wzwyz
MKLA teczy w dal

MISTRZOSTWA POLSKI U-23
SUWALKI 24-25-07-2021

Woj. Lodzkie
Wojtunik Klaudia
Kroélik Kinga

Ostrowski  Filip
Skoczylas Patrycja

Sztachanska Zuzanna

Pajak Jakub
Graczyk Maciej
Krawczyk  Kacper
Piechota Justyna

Szkudlarek Jakub
Wiostek Piotr
Ostrowski  Filip
Szkudlarek Jakub
Augustyniak Jakub
Krolik Kinga
Sztachanska Zuzanna
Augustyniak Jakub
Klosinski Szymon
Bialogonska Katarzyna
Gotab Jarostaw
Wrébel Jakub

AZS tédz 100 m ppt

UKS Azymut 3000 m prz

RKS t6édz 800 m
RKS todz wzwyz
AZS todz  trojskok
UKS Blyskav wzwyz
UKS 55 todityczka
AZS todz w dal
MKS Aleksar dysk

RKS Lédz 800 m

RKS todz
UKS Azymut 1500 m
AZS todz w dal
RKS t6dz 800 m

4x400 m

MKLA Leczy tyczka
RKS tédz tyczka

41,3
53:43.31
21,99

44,38
14,84
12,07 w
39,69
3,9
12,61
10,88 w
14,79
1,55
12,79
12,78
41,19
59,52
45,91
25,57
1,48
6,3

13,08
10:20.25
1:52.65
1,71
12,61
2,1
4,5
7,37
42,86
1:52.85

3:18.73
4:30.98
5,76
1:53.29

3,2

VI
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Vil
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Zielonka Jan
Pedziwiatr Jakub
Rybarczyk Pawet
Jozwiak Zofia
Gotab Jarostaw
Ostrowski  Filip
Cetlicer Filip

UZUPELNIENIE:

Klosinski  Szymon

LKS MOSIR - 4x400 m 3:37.02
MKLA teczy tyczka 3,8
RKS Lédz tyczka 3
LKS MOSIR 100 m 10,6
RKS t6dz 1500 m 3:56.28
MKS Aleksar tréojskok 13,92

WARSZAWA 26-27-06-2021
MKLA teczy 10-béj 5980

(11,82,-6,26,-11,09,-1,84,-52,96,-16,66,-29,65,-4,30,-39,81,-5:11.63)

Rybarczyk Pawet

MKLA teczy 10-béj 5620

(11,89,-6,05,- 9,22,-1,87,-55,13,-16,29,-29,07,-3,80,-40,29,-5:15.06)

Kmin Niemir Julia

Malewski Barttomiej

Bertowska Barbara

Wiostek Piotr

Krélik Kinga

Ciotak Magdalena

Budzinski Maciej

Matyskiewic: Maja
Kotodziejczu Maria

Juszczak Gabriela

Matera Mateusz
Szwed Maks
Pietrzak Daniel

Wilinski Jakub

Matera Mateusz
Szwed Maks
Wojcik Natalia
Wojcik Natalia

Juszczak Gabriela

Nowak Natalia

Lubiatowska Matgorzata

Adamczews} Zuzanna
Jedrzejczak Oliwia
Grabski Jakub
Krysztofiak Jakub
Oskiewicz Tomasz
Lewandows} Wikoria
Rebacz Paulina
Bazaniak Bartek

Rutowicz Hubert

+ODZ 13-06-2021

RKS tédz  4x400 m mix  3:43.23
GOLENIOW 24-04-2021

UKS Azymut 10000 m 33:59.81
MLUKS RAW 10000 m 36:25.09
MLUKS RAW 10000 m 32:10.01
UKS Czempi 400 m 55
UKS Czempi 400 m ppt 62,14
AZS todz  trojskok 12,17
AZS L6dz 400 m 48,56
AZS Lodz  4x400 m 3:19.04
AZS t6dz 400 m 49,36
BKL Betchat 100 m 12,01
BKL Betchat 200 m 25,1
AZS t6dz  4x100 m 48,21
MKS Aleksar dysk 39,54
MKLA teczy 400 m ppt 54,36
MKS Aleksar trojskok wl4,15
MKS Aleksar dysk 52,54
Zeglina Sier: 400 m 55,93
Zeglina Sier: 1500 m 4:41.87

Vil
Vil
Vil
VI
Vi
Vil

Vil
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Woéjciak Adrian

Szymanski Daniel UMLKS Pegé 4x100 m
Wojciak Adrian

Bazaniak Bartek

Szymanski Daniel

Rutowicz Hubert UMLKS Peg: 4x400 m
Grochulska Julia

Matyskiewic: Maja

Kotodziejczu Maria

Mielczarek Martyna UKS Czempi 4x100 m
Kowalczyk Zuzanna MUKS Park z miot
Szczesny  Mikotaj MKLA teczy wzwyz
Wodzinska Weronika  MKS Aleksar tréjskok
UKS 55 £6di 7-boj
(15,67,-1,48,- 8,60,-27,68,-5,17,-26,68,-2:30.87)

Lubnauer  Julia

43,68

3:26.87

48,97
53,54
1,94
w11,58
4150

5587

13,47

Wozniak Hubert MKLA teczy 10-béj
(11,61,5,30,-11,68,-1,75,-54,86,-15,07,-32,52,-3,20,-42,61,-5:29.98)
Szewczyk  Maciej MUKS Park : tréjskok

Chatadzinski Oskar RKS Lédz 200 m

Zawislak Maksymilian LKS Omega 1500 m
Rutowicz Hubert UMLKS Peg: 400 m ppt
Dybalak Marita

Matyskiewic: Maja

Kotodziejczu Maria

Mielczarek Martyna UKS Czempi 4x400 m
UKS Dziewig 7-boj
(15,48,-1,45,-10,06,-26,56,-4,82,-25,79,-2:39.54)
Tatara Dawid BKL Belchat tréjskok

Tulinska Julia

Oskiewicz Tomasz MKS Aleksar kula

Karolczuk Aleksandra LUKS Bogus 1500 m

Jacak Julia RKS Lédz wzwyz
Tatara Dawid BKL Betchat 200 m
Pietrzak Daniel AZS kédz 400 m
Glinkowski Wiktor MUKS Park : wzwyz
Wodzinska Weronika  MKS Aleksar tyczka
Jacak Julia RKS Lédz tréjskok

Markowiak Mateusz UKS Czempi 2000 m prz
Czotnowski Beniamin

Chatadzinski Oskar

Jezyna Maciej

Skalski Filip RKS tédz  4x400 m
Karolczuk  Martyna LUKS Bogus 400 m
Gancarz Mikotaj LKS Feniks (800 m
Utanski Jakub Zeglina Sier: 2000 m prz
Glinkowski Wiktor MUKS Park : tréjskok

Opalinski  Franciszek MUKS Park z miot
Grochulska Julia UKS Czempi wzwyz

Szymanski Daniel UMLKS Peg: 100 m

22,69
4:15.96
54,82

3:59.16
4113

13,14
15,7
4:49.52
1,6
22,59
50,2
1,85
3,2
w11,18
6:29.09

3:34.44
57,93
2:00.28
6:31.25
12,97
47,37
1,57
11,17
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Bauer Dominik
Murawski  Rafat
Adamczews} Zuzanna
Marciniak  Kalina
Krawczyk  Mateusz
Pawelus Amelia

Mielczarek Zuzanna

(16,37,-1,48,- 9,25,-28,72,

Michalak Michat
Jabtonska Oliwia

Szmigiel Monika

(17,24,-1,42,- 8,87,-27,73,

Czolnowski Beniamin
Skalski Filip
Szczepaniak Igor
Chatadzinski Oskar
Kowalski Wiktor
Kaczmarek Kinga
Kedziora Aleksandra
Czotnowski Beniamin
Adamczews} Zuzanna
Nowak Natalia
Bieniak Natalia
Petrosyan  Artur

Woj. Lédzkie

MKLA teczy 110 m ppt 14,71
AZS Lodz  trojskok 12,88
AZS todz 200 m 26
RKS Lédz tyczka 3,2
AZS todz  trojskok 12,79
LKS Omega 1500 m 5:01.51
UKS Czempi 7-boj 3765
-4,70,-26,55,-2:41,90)
UKS Dziewig wzwyz 1,69
MKS Aleksar 400 m 59,74
MKS Tomas: 7-boj 3601

-4,65,-25,38,-2:43.41)

RKS t6dz  4x100 m 45,11
MUKS Park z miot 40,88
MKS Aleksar kula 11,39
UKS Btyskav miot 38,16
RKS tédz 200 m 23,31
AZS to6dz 100 m 12,69
AZS t6dz 200 m 26,55
MKLA teczy tyczka 2,8
LKS Feniks (1500 m 4:27.45

Xl

Xl

XV
XV
Xl
XV
XV

XV
XVIII
XVII

XVII
XVII
XIX
XIX
XIX
XX
XX
XX
XX

W W W W w w w

w
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279,33

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W BIEGACH ULTRA DLUGICH

Grabska Grz Milena

Blaszczyk Czestaw

PABIANICE 27-28-08-2021

UKS Azymut 100 km 10:19.18
MKLA teczy 100 km 9:56.33

MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU ALPEJSKIM

Sobolewska Aleksandra
Pawlak Maja
Gasiorek Adam
Galicki Bartosz

Cieluch Dawid

Karolczuk  Aleksandra
Karolczuk  Martyna
Zapart Anna
Petrosyan  Artur

Maranda Kacper

MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGACH GORSKICH

MIEDZYGORZE 21-08-2021

U-16

LKS ZUZA RT Opoczno 16,46
LKS ZUZA RT Opoczno 20,1
LKS ZUZA RT Opoczno 15,41
LKS ZUZA RT Opoczno 16,49
LKS ZUZA RT Opoczno 17,15
U-18

LUKS Boguszyce 50,5
LUKS Boguszyce 53,43
LKS ZUZA RT Opoczno 75.13
LKS Feniks Opoczno 43.22
LKS Feniks Opoczno 44,42

VIl

]
\



U-16

Sobolewska Aleksandra LKS ZUZAR 1,5km + 60 r 6,27
Pawlak Maja LKS ZUZAR 1,5km + 60 r 7,16
Lipski Kacper LKS ZUZAR 1,5km + 60 r 6,12
Galicki Bartosz LKS ZUZAR 1,5km + 60 r 6,16
Gasiorek  Adam LKS ZUZAR 1,5km + 60 r 6,19
U-18
Karolczuk Aleksandra LUKS Bogus 3,2 km + 140 18,13
Karolczuk  Martyna LUKS Bogus 3,2 km + 140 18,4
Seczek Martyna MLUKS RAW 3,2 km + 140 18,52
Wozniak Barbara MLUKS RAW 3,2 km + 140 19,31
Petrosyan  Artur LKS Feniks (3,2 km + 140 15,55
Maranda Kacper LKS Feniks (3,2 km + 140 16,17
MISTRZOSTWA POLSKI U-16
MALY MEMORIAL im JANUSZA KUSOCINSKIEGO
KARPACZ 26-27-09-2021
Jonczyk Julia
Domagata Malgorzata
Zochniak  Amelia
Olczyk Anna UKS Czempi 4x100 m 48,82
Ulinski Kacper MKS Aleksar 1000 m prz 2:41.38
Antosiak Sebastian  MKLA Leczy wzwyz 1,91
Antosiak Sebastian  MKLA teczy wieloskok 13
Kruszwic Wikor MUKS Park z miot 57,52
Gajda Mikotaj MKS Aleksar dysk 58,28
Wiernicka  Zuzanna RKS Lédz 2000 m 6:39.06
Zochniak  Amelia UKS Czempi 300 m ppt 43,71
Kurowski Kacper UKS Azymut 2000 m 5:56.96
Nowicki Filip UKS Vis Skie 110 m ppt 15,79
Zaczkiewicz Bartosz UKS Vis Ski¢ 110 m ppt 15,79
Draczynski Franek
Knobloch  Kacper
Miller Tomasz
Stala Wikor AZS Lodz  4x100 m 46,44
Boczkowski Michat MKLA teczy wzwyz 1,84
Dudka Filip MKLA teczy tyczka 4
Kosmowski Szymon UKS Jedynkiw dal 6,4
Jakobiec Matgorzata UKS Blyskav tyczka 34
Rutowicz Monika UMLKS Pegew dal 5,39
Gajda Mikotaj MKS Aleksar kula 14,56
Olczyk Anna UKS Czempi 300 m ppt 44,72
Smiglewska Zuzanna  MUKS Park : miot 43,77

Synajewski Michat
Nowicki Filip

Andrzejczak Ignacy



Zaczkiewicz Bartosz UKS Vis Skie¢ 4x100 m 47,14 \
Rembowski Marcel RKS t6dz tyczka 3,65 \!
Dziadkowiec Jonatan MKS Aleksar 600 m 1:26.61 Vil
Nowicki Filip UKS Vis Ski¢ 300 m ppt 41,22 VIl
Slazak Piotr MKS Aleksar oszczep 44,74 VIl
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W BIEGU ULICZNYM NA 5 km M
WARSZAWA 07-11-2021
Styputkowsk Patryk MKS Tomas: 5 km 14.49 \
PRZELAJOWE MISTRZOSTWA POLSKI
TOMASZOW LUB. 27-11-2021
U-18
Rebacz Paulina Zeglina Sier: 2 km lip.35 | 9
Karolczuk  Martyna LUKS Bogus2 km sie.24 XXIX 1
Karolczuk  Aleksandra LUKS Bogus3km gru.45 XIX 2
Seczek Martyna MLUKS RAW 3 km XXI 2
Wozniak Barbara MLUKS RAW 3 km 13.13 XXIX 1
Pawelus Amelia LKS Omega 3 km 13.18 XXXI 1
Utanski Jakub Zeglina Sier: 3 km lis.19 XXX 1
Zawislak Maksymilian LKS Omega 5 km 18.50 XV 3
Sobstel Rafat MLUKS RAW 5 km 19.44 XXIII 1
U-20
Jaguscik Julia RKS t6dz 4 km 16.17 \ 8
U-23
Czyzewski Jakub RKS t6dz 8km 28.40 VIl
Ciotak Magdalena MLUKS RAW 6 km 26.13 VI
OSIAGNIECIA LEKKOATLETOW tOZLA
SEZON 2022
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-18
RZESZOW 11-13-02-2022
Wojciak Adrian UMLKS Pega 300 m 34,66 |
Wiernicka ~ Zuzanna RKS £6dz 2000 m 6:16.15 I
Antosiak Sebastian  MKLA teczyc wzwyz 2,01 1]
Oskiewicz ~ Mateusz MKS Aleksan kula 18,13 I
Adamczewsk Zuzanna AZS todz 200 m 25,56 ]
Wodzinska Weronika MKS Aleksan tyczka 3,75 1]
Zawislak Maksymilian LKS Omega | 2000 m 5:35.45 1
Wozniak Hubert MKLA teczyc 60 m ppt 8,2 1]
Karolczuk Martyna LUKS Bogus: 600 m 1:37.53 [\
Lubnauer Julia UKS 55 £6dz 5-boj 3252 v
(8,94,-1,46,- 8,33,-5,20,-2:28.01)
Gancarz Mikotaj LKS Zelazny 1000 m 2:36.73 v

Banasiak Patrryk MKS Aleksan tréjskok 13,06 v



Jakobiec

Tulinska

Pawelus
Dudka
Gajda

Nawrocki

Jabtonska
Ulinski

Jaguscik
Ktosinska
Bracki
Rebacz
Szczepaniak
Ktosinska
Szczesny
Graczyk
Matera
Gabrysiak
Wojcik
Myszynska

Przygodzki
Pietrzak
Nowak
Olborska
Matera
Krysztofiak
Wrébel

Grzelak

Sztachanska
Ostrowski
Kazmierczak
Augustyniak
Barcz
Krawczyk
Czyzewski
Peczek
Gotgb

Matgorzata ‘'skawica Dom:tyczka 3,5
Julia UKS Dziewig! 5-boj 3199
(9,10,-1,43,-11,08,-5,09,2:39.04)

Amelia LKS Omega | 1000 m 3:02.00
Filip MKLA teczyc tyczka 3,95
Mikotaj MKS Aleksan kula 15,83
Jakub MKLA teczyc 7-boj 4135
(7,62,-6,19,-11,81,-1,71,-8,85,-3,30,-3:20.79)

Oliwia MKS Aleksan 300 m 41,84
Kacper MKS Aleksan 600 m 1:25.00

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-20
RZESZOW 11-13-02-2022

Julia RKS tédz 3000 m 9:37.67
Anna UKS Vis Skie trojskok 12,38
Jakub BKL Betchat¢ tréjskok 14,92
Paulina Zeglina Siera 1500 m 4:36.12
Jakub UMLKS Start 400 m 47,9
Anna UKS Vis Skie w dal 5,54
Mikotaj MKLA teczyc wzwyz 2,1
Oskar MKS Aleksan tyczka 4,3
Mateusz AZS t6dz 400 m 48,75
Szymon MUKS Park Z tréjskok 14,3
Natalia BKL Betchat¢ 60 m 7,71
Izabela MKS Tomasz 5-b¢j 3276
(9,73,-1,52,-10,90,-5,10,-2:32.79)

Barttomiej MKS Aleksan tréjskok 14,18
Daniel

Natalia

Nikola

Mateusz AZS t6dz  4x400 m mix 3:42.02
Jakub MKS Aleksan tréjskok 14,04
Oskar UMLKS Start Ch 5000 m 26:00.47
Kornel UKS Dziewig! 7-boj 3898

(7,80,-6,21,-10,68,-1,59,-,48,-2,80,-2:55.38)

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-23
Torun 05-06-03-2022

Zuzanna AZS todz  trdjskok 12,79
Filip RKS £6dz 800 m 1:51.02
Weronika RKS todz  wzwyz 1,7
Jakub RKS £6dz 800 m 1:51.98
Weronika AZS tédz 60 m ppt 8,45
Kacper AZS t6dz  wdal 6,92
Jakub RKS tédz 3000 m 8:36.77
Piotr RKS £6dz 200 m 22,16
Jarostaw LKS MOSIR ¢60 m 6,97
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Duszynski  Kajetan
Krolik Kinga
Wojtunik Klaudia
Bednarek Agnieszka
Rzezniczak Mateusz

Ostrowski Filip

Szewczyk  Maciej
Makowka Natalia
Gabrysiak ~ Szymon

Czachorowsk Antonina
Nowakowska Aleksandra
Augustyniak Jakub
Krélik Kinga

Sztachanska Zuzanna

Gotab Jarostaw
Pawtowski  Patrryk
Jarzab Mitosz
Pedziwiatr ~ Jakub

Nowakowska Aleksandra
Bracki Jakub
Kazmierczak Weronika

Petrusiewicz Grzegorz

MISTRZOSTWA POLSKI W ANGLOSASKICH
BIEGACH GORSKICH
BIELSKO BIALA 10-04-2022

Sobolewska Aleksandra
Karolczuk Martyna

Petrosyan  Artur

Maranda Kacper
Karolczuk  Aleksandra
Krolik Kinga
Czyzewski  Jakub

Ben Hlima  Maher

AZS to6dz
UKS Azymut 3000 m

400 m

AZStédz 60 m ppt
AZStodz  trojskok
RKS t6dz 400 m
RKS t6dz 800 m

MUKS Park Z 4x400 m mix
RKS Lédz
RKS todz

tréjskok
800 m
UKS Azymut 1500 m

AZS toédz  trojskok

LKS MOSIR ¢4x200 m
RKS t6dz  wdal

BKL Betchat¢ tréjskok
RKS todz
AZS todz

wzwyz
1500 m

U-18
LKS ZUZA R 6,2 km
LUKS Bogus: 6,2 km
LKS ZELAZN 6,2 km
LKS ZELAZN 6,2 km
U-20
LUKS Bogus: 6,2 km

SENIORZY

UKS Azymut Pabianice
U-23

RKS Lédz

SENIORZY
ULTRA TEAN 20 km

46,71
9:04.75
8,07
13,26
47,28
1:51.02

4:04.53
12,85
1:51.98
4:24.42
12,79

1:33.00
5,96
15,21
1,7
3:52.96

33:16.11

32:07.35

1:33.04
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MISTRZOSTWA POLSKI W CHODZIE
OPOLE 14-05-2022

SENIORZY
Ben Hlima  Maher ULTRA TEAN35 km 2:55.36
Czerski Krzysztof ULTRA TEAN 35 km 3:19.38
U-20
Karolczuk  Aleksandra LUKS Bogus: 5000 m 17:55.66
Grabska Grze Milena UKS Azymut Pabianice 220,035

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
SUWALKI 09-11-06-2022

Krolik Kinga UKS Azymut 3000 m prz 9:47.84
Bednarek Agnieszka  AZS todz  trojskok 13,57
Duszynski  Kajetan AZS tédz 400 m 46,57
Borkowski  Mateusz RKS todz 800 m 1:53.52
Szczesny Mikotaj MKLA teczyc wzwyz 2,12
Urbanek Robert MKS Aleksan dysk 61,13
Rzezniczak Mateusz RKS t6dz 400 m 46,33
Wojtunik Klaudia AZS t6dz 100 m ppt 13,05
Nowakowska Aleksandra RKS tédz  trdjskok 13,08
Ostrowski  Filip RKS t6dz 1500 m 3:59.51
Ben Hlima  Maher ULTRA TEAN Ch 10000 m 49:36.86
Kotodziejczuk Maria UKS Czempic400 m ppt 58,81
Sztachanska Zuzanna AZS t6dz  trdjskok 13
Augustyniak Jakub RKS t6dz 800 m 1:51.18
Bracki Jakub BKL Betchat¢ tréjskok 15,4
Kazmierczak Weronika RKS tédz  wzwyz 1,73
Jaguscik Julia RKS t6dz 800 m 2:08.37
Chycinska  Julia UKS 55 t.6dz dysk 44,32
Petrusiewicz Grzegorz AZS tédz 1500 m 4:02.80
Myszynska Izabela MKS Tomasz 7-boj 4575
(16,13,-1,51,-11,05,-26,05,-5,15,-32,59,-2:27.34)

Perzynska  Julia UKS Btyskaw 7-boj 4408
(15,97,-1,66,- 9,70,-26,53,-4,90,-31,19,-2:38.22)

Szmigiel Monika MKS Tomasz 7-boj 3638
(16,73,-1,42,- 8,39,-27,46,-4,70,-24,36,-2:43.91)

Dudina Wiktoria MKS Tomasz 7-boj 2519

(19,72,-1,36,- 7,71,-33,57,-4,11,-23,69.-2:57.46)
Grzelak Kornel UKS Dziewigi 10-bdj 5111

Vil

\

VI
\i
Vil
Vil

Xl

XV

Xl



(12,05,-6,00,-10,06,-1,60,-54,18,-17,44,-29,23,-3,05,-29,76,-4:52.26)

Sewito Eryk

MKLA teczyc 10-bdj 4733

(12,60,-5,60,- 8,38,-1,60,-58,01,-17,89,-26,64,-3,45,-33,50,-4:54.23)

Michalak Michat

UKS Dziewig! 10-b6j 4506

(12,50,-5,41,-10,96,-1,78,-58,63,-16,80,-23,81,-2,55,-29,40,-5:42.43)

MISTRZOSTWA POLSKI U-20
Radom 07-09-07-2022

Jaguscik Julia

Klosinska Anna

Wilinski Jakub
Matera Mateusz
Krysiak lwo
Szwed Maks
Bracki Jakub
Tatara Dawid
Szwed Maks
Wrébel Oskar

Graczyk Oskar
Gabrysiak ~ Szymon
Kotodziejczuk Maria

Szczepaniak Jakub

Szczesny Mikotaj
Rebacz Paulina
Rebacz Paulina
Klosinska Anna
Przygodzki  Barttomiej
Jaguscik Julia

Chatadzinski Oskar
Rutowicz Hubert
Rutowicz Hubert

Krysztofiak  Jakub

Bilinska Nikola
Gabrysiak ~ Szymon
Matera Mateusz

Myszynska lzabela

Perzynska  Julia

Kowalczyk  Zuzanna
Sewito Eryk
Karolczuk Aleksandra

Jedrzejczak Oliwia
Chatadzinski Oskar
Jacak Julia

Krawczyk Mateusz

Szczepaniak Jakub

Konecka Wiktoria
Utanski Jakub
Krawczyk Mateusz

RKS to6dz 3000 m 9:35.90
UKS Vis Skie trojskok 12,91
AZStodz  4x400 m 3:16.05
BKL Betchat¢ tréjskok W 15,10
BKL Betchat¢ 200 m 21,64
AZS todz 400 m 47,49
UMLKS Start Ch 10000 m 48:49.55
MKS Aleksan tyczka 4,5
MUKS Park Z tréjskok 14,97
UKS Czempic 400 m ppt 60,34
UMLKS Start 400 m 47,79
MKLA teczyc wzwyz 2,09
Zeglina Siera 800 m 2:08.80
Zeglina Siera 1500 m 4:26.80
UKS Vis Skie w dal 5,87
MKS Aleksan tréjskok W 14,65
RKS tédz 1500 m 4:28.16
RKS t6dz 200 m 22,07
UMLKS Pega 400 m 48,14
UMLKS Pega 200 m 22,09
MKS Aleksan tréjskok 14,28
RKS Lodz  tyczka 3
MUKS Park Z w dal 6,83
AZS todz 400 m 48,61
MKS Tomasz kula 10,3
UKS Btyskaw wzwyz 1,63
MUKS Park Z miot 46,57
MKLA teczyc tyczka 3,6
LUKS Bogus: 3000 m 10:04.12
MKS Aleksan dysk 35,76
RKS tédz 100 m 10,85
RKS £odz  tréjskok 11,66
AZS todz  trojskok 13,9
UMLKS Start 200 m 22,61
UKS Btyskaw oszczep 31,37
Zeglina Siera 2000 m prz 6:23.83
AZStodz  wdal 6,78
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Nowak Natalia
Nowak Natalia
Lewandowsk: Wiktoria
Szewczyk  Maciej

Tatara Dawid

AZStodz 100 m
AZStoédz 200 m
Zeglina Siera 400 m
MUKS Park Z tréjskok
BKL Betchat¢ 100 m

MISTRZOSTWA POLSKI U-18
BIELSKO BIALA 15-17-07-2022

Zawislak
Wiernicka Zuzanna
Zigbka Oliwier

Jabtonski Hubert
Szymanski  Oliwier
Ulinski Kacper
Wozniak Hubert
Karolczuk Martyna
Woajciak Adrian

Antosiak Sebastian
Oskiewicz ~ Tomasz

Banasiak Patryk

Pawelus Amelia
Gancarz Mikotaj
Kurowski Kacper

Zaczkiewicz Bartosz
Gajda Mikotaj
Oskiewicz  Tomasz
Adamczewsk Zuzanna
Makowka Natalia
Kepska Oliwia
Nowicki Filip
Kruszwic Wiktor

Lubnauer Julia

Maksymilian LKS Omega I 3000 m

RKS t6dz 1500 m

MKS Aleksan 4x400 m
MKLA teczyc 110 m ppt
LUKS Bogus: 800 m
UMLKS Pega 400 m
MKLA teczyc wzwyz
MKS Aleksan kula

MKS Aleksan tréjskok
LKS Omega | 1500 m
LKS ZELAZN 800 m
UKS Azymut 2000 m prz
UKS Vis Skie 110 m ppt
MKS Aleksan kula

MKS Aleksan dysk
AZStodz 200 m
MUKS Park Z tréjskok
MKLA teczyc kula

UKS Vis Skie 110 m ppt
MUKS Park Z miot

UKS 55 t.6dz 7-bgj

(14,52,-1,50,- 9,26,-26,70,-4,93,-28,92,-2:27.49)

Kaczmarek Kinga
Szymanski  Daniel
Andrzejczak Ignacy
Mes Jerzy
Jabtonska  Oliwia
Jakébiec Matgorzata
Gotebiowski Jan

Adamczewsk Zuzanna

Dudka Filip
Kotowski Jedrzej
Gajda Mikotaj
Kazuba Martyna

Rembowska Zuzanna

Andrzejczak Ignacy

MKS Aleksan dysk
UMLKS Pega 100 m
UKS Vis Skie 110 m ppt
MKS Zdunsk: miot

MKS Aleksan 400 m
UKS Blyskaw tyczka
UKS Vis Skie 400 m ppt
AZStodz 100 m
MKLA teczyc tyczka
MUKS Park Z tréjskok
MKS Aleksan dysk

RKS t6dz  tyczka
RKS todz  tyczka
UKS Vis Skie wzwyz

12,55
25,85
58,23
13,25
10,91

8:45.92
4:38.56

3:23.07
14,14
2:12.18
48,32
1,96
16,07
13,61
4:45.82
1:56.80
6:14.73
14,78
15,2
50,87
25,09
11,57
12,83
14,95
60,19
4466

34,76
10,92
14,61
57
57,46
3,2
55,55
12,31

13,02
47,32
2,8
2,8
1,78
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Jakébiec Matgorzata UKS Blyskaw wzwyz 15 X1 3

Tulinska Julia UKS Dziewig! 7-boj 3960 XMl 3
(15,50,-1,41,-10,04,-27,82,-4,60,-31,21,-2:43.86)

Szymanski  Daniel UMLKS Pega 200 m 22,6 XMl 3
Nawrocki Jakub MKLA teczyc 10-bdj 3975 Xl 3
(11,74,-5,64,-11,56,-1,74,-56,22,-DNF,-31,58,-3,00,-22,92,-DNF)

Gotebiowski Jan UKS Vis Skie 110 m ppt 15,74 XV 3
Pawtowski ~ Szymon MKLA teczyc tyczka 3 XV 3
Kaczmarek Kinga MKS Aleksan kula 12,09 XV 3
Lubiatowska Matgorzata AZStdédz 200 m 26,2 XV 3
Ulinski Kacper MKS Aleksan 400 m ppt 58,74 XV 3
Pawtowski ~ Szymon MKLA teczyc wzwyz 1,72 XV 3
Kregiel Franciszek MKS Aleksan dysk 43,26 XV 3
Opalinski Franciszek MUKS Park Z miot 48,46 XV 3
Jakubowska Magdalena MKS Aleksan 800 m 2:23.41 XV 3
Kepska Oliwia MKLA teczyc dysk 31,31 XVI 3

Wisniewska Julia
Lipinska Zuzanna

Lubiatowska Matgorzata

Adamczewsk Zuzanna AZS t6dz  4x100 m 51,5 XVII 2
Petrosyan  Artur LKS ZELAZN 3000 m 9:51.02 XVII 2
Zigbka Oliwier MKS Aleksan 400 m 51,14 XVIII 2
Swierczynskz Julia RKS t6dz 200 m W 26,22 XIX 2

38

MISTRZOSTWA POLSKI U-20 CHOD 20 km
GDANSK 03-09-2022
Wrébel Oskar UMLKS Start Wieruszéow 1:40.16 1]

)STWA POLSKI W BIEGACH GORSKICH
NA KROTKIM DYSTANSIE
KRYNKI 04-09-2022

U-16
Piotrowska Natalia MLUKS RAWA Rawa Maz. 6,16 1]
Kietbasa Anna LKS ZUZA RT Opoczno 7,06 v
U-18
Sobolewska Aleksandra LKS ZUZA RT Opoczno 17,22 |
Pawlak Maja LKS ZUZA RT Opoczno 20,14 VI
U-20 K
Seczek Martyna MLUKS RAWA Rawa Maz. 19,03 VII
U-20 M
Dziecigtkowsl Filip LKS Omega Kleszczéw 15.45 \

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W POLMARATONIE
ILAWA 11-09-2022
Wiecha Dominika UKS ORIENTUS todz 1:22.59 VI

MISTRZOSTWA POLSKI U-23



Sztachanska Zuzanna
Ostrowski Filip
Ostrowski Filip
Kazmierczak Weronika

Augustyniak Jakub

Jonczyk Maciej
Ostrowski Filip

Szkudlarek  Jakub
Augustyniak Jakub

Pajagk Jakub
Krawczyk Kacper
Wajszczyk  Wiktoria

Sztachanska Zuzanna
Chycinska  Julia
Wiostek Piotr

Ciofak Magdalena
Janus Julia
Cetlicer Filip
Jézwiak Zofia

Smiatkowska Maja

Moszura Julia
Barcz Weronika
Peczek Piotr
Jonczyk Maciej

MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU ALPEJSKIM.

Sobolewska Aleksandra
Petrosyan  Artur

Maranda Kacper

Karolczuk Aleksandra

Dziecigtkows| Filip

Wrébel Lena

AZS t6dz  trojskok
RKS t6dz 800 m

RKS to6dz
RKS todz  wzwyz
RKS t6dz 800 m

1500 m

RKS £6dz  4x400 m
UKS Btyskaw wzwyz
AZS todz  wdal
MKS Tomasz dysk

AZS todz  wdal
UKS 55 L6dz oszczep
RKS £6dz 110 m ppt
MLUKS RAW 3000 m prz
MKS Aleksan tréjskok
MKS Aleksan tréjskok
RKS tédz  tyczka
RKS todz  tyczka
UKS Btyskaw wzwyz
AZS todz 100 m ppt
RKS t6dz 200 m
RKS tédz 400 m ppt

12,83
1:48.93
3:46.40

1,73
1:50.17

3:14.60
2,04

W 7,16
43,05
6,05
38,5
15,32
11:19.90
12,22
13,81
3,2

3,2
1,59
14,77
21,58
53,25

MIEDZYGORZE 30-07-2022

U-18
LKS ZUZA R’ alp kob.
LKS Zelazny alpm
LKS Zelazny alp m

U-20
LUKS Bogus: alp kob.
LKS Omega lalp m

U-16
UKS Jedynka 5-boj

(13,75,-1,49,- 7,38,-4,62,-1:56.16)

Kowalski Hubert

UKS Dziewig! 5-boj

(15,7 ,-5,96,- 8,78,-1,68,-2:55.16)

49.46
42.40
43.55

48.55

47.02

2450

2971

Vi
Vil
Vil

X1

25
25
25
19,5
18

18
18
18
16
14
12
12
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Zateczna Roksama
Domagata  Malgorzata
Olczyk Anna
Zochniak Amelia
Piasecka Hanna
Magdziarz ~ Marika

Noawakowsk: Jagoda

Kanderska Zuzanna
Synajewski  Michat
Skoneczny Mateusz
Kaminski Kacper
Biedrzycki  Mikotaj
Jelinski Oliwier
Jaros Paulina
Matusiak Hubert

Czachorowsk Antonina

Lubiatowska Matgorzata
Swierczynske Julia

Adamczewsk Zuzanna

Jabtonska  Oliwia
Zalega Jonatan
Bazaniak Bartek
Szymanski  Daniel
Wajciak Adrian

Andrzejczak Ignacy
Gotebiowski Jan
Nowicki Filip

Zaczkiewicz Bartosz

Szewczyk  Jakub
Kotowski Jedrzej
Opalinski Franciszek
Gajewski tukasz
Gotab Jarostaw
Grzegorzews| Szymon
Jarzab Mitosz
Pedziwiatr ~ Jakub
Szewczyk Maciej

Czachorowsk Antonina
Gabrysiak

Makowka

Szymon

Natalia

Tomczyk Zofia

Zochniak Amelia

U-16

UKS Czempic4x200 m

UKS Vis Skie 4x200 m

UKS Vis Skie szwedzka

MUKS Park Z mix 4x600 m
U-18

AZS todz

RKS t6dz

AZS to6dz

MKS Aleksan szwedzka

MKS Aleksandréw L.

UMLKS Pegaz Opoczno

UMLKS Pegaz Opoczno

UMLKS Pega szwedzka

UKS Vis Skie szwedzka

MUKS Park Z szwedzka
SENIORZY

LKS MOSIR ¢ 4x200 m

MUKS Park Z mix 4x400 m

UMLKS Pega 300 m
UKS Czempic 300 m ppt

1:43.51

1:56.39

2:19.23

8:91.57

2:21.86

2:00.35

2:02.66

2:24.71

1:31.72

4:09.46

39,11
43,21



Zochniak Amelia
Zateczna Roksama
Domagata  Malgorzata
Zochniak Amelia
Olczyk Anna
tuczynski Igor

Buczkowski Michat
Andrzejczak Martyna
Rembowski Marcel
Domagata  Matgorzata

Smiglewska Zuzanna

Majewski Krzysztof
Wilinski Piotr
Draczynski  Franek
Majewski Krzysztof
Stala Wiktor

Buczkowski Michat
Pigtkowska Hanna
Piatkowska Hanna
Olczyk Anna

Kobacka Hanna

Witkowska Martyna
Gawin Julia
Skalskia Jagoda

Zdrajkowski Dominik

Olczyk Anna
Gawin Julia
Stala Wiktor
Porada Antoni

Modelewska Julia
Czachorowsk Antonina

Czernielewsk Anna

UKS Czempic 80 m ppt

UKS Czempic4x100 m
MLUKS RAW 100 m
MKLA teczyc wzwyz
MKS Aleksan wzwyz
RKS todz  tyczka
UKS Czempic 100 m
MUKS Park Z mtot

AZS té6dz 300 m ppt
AZStodz  4x100 m
MKLA teczyc wieloskok

LKS MOSIR €100 m
LKS MOSIR ¢300 m
UKS Czempic 300 m ppt
UKS Btyskaw wzwyz
LKS Omega | 2000 m
AZS todz  wdal
MUKS Park Z miot

MKS Aleksan wzwyz
UKS Czempic 80 m ppt
AZS todz
AZStodz 300 m
MKS Aleksan dysk
MLUKS RAW 100 m
MUKS Park 2600 m
RKS tédz 2000 m
MKS Aleksan w dal
UKS Btyskaw kula

wieloskok

UKS Dziewigl wzwyz

11,52

49,54
11,15
1,01
1,61
4,05
12,38
48,79
40,67

45,26
12,65
12,42
41,41
45,89
1,54
6:49.03
5,27
45,2
1,74
12,18
11
36,78
45,48
12,52
1:38.49
6:52.98
521
10,71
1,7

PRZELAJOWE MISTRZOSTWA POLSKI
OLESNO 26-11-2022

Majchrzak  Antonina
Koza Ola
Kowalski Hubert
Wiernicka ~ Zuzanna
Zawislak

Pawelus Amelia
Karolczuk Martyna

Sobolewska Aleksandra

Kurowski Kacper
Markowiak ~ Mateusz
Kuzik Szczepan
Wozniak Barbara

U-18
RKS tédz 2 km

Maksymilian LKS Omega I 3 km

LKS Omega I 3 km
LUKS Bogus: 2 km
LKS ZUZA R 3 km
UKS Azymut 5 km
LKS Omega I 5 km
RKS t6dz  5km
MLUKS RAW 3 km
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Jarmundowic. Hubert

Sujata Zofia

Seczek Martyna
Karolczuk  Aleksandra
Utanski Jakub
Dziecigtkowsl Filip

MLUKS RAW 5 km
LKS Omega I 3 km

U-20
MLUKS RAW 2 km
LUKS Bogus: 4 km
Zeglina Siera 6 km
LKS Omega I 6 km

XXXIX
XL

XI
Xl
Xl
XX

OSIAGNIECIA LEKKOATLETOW LOZLA

SEZON 2023

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-18
RZESZOW 10-12-02-2023

Wiernicka ~ Zuzanna
Majchrzak  Antonina
Zaczkiewicz Bartosz
Antosiak Sebastian
Andrzejczak Ignacy

Boczkowski L Michat

Gajda Mikotaj
Gawin Julia
Dudka Filip

Rembowski Marcel
Zochniak Amelia
Andrzejczak Martyna
Jakébiec Matgorzata
tuczynski Igor
Modelewska Julia
Mirowski Adam
Jabtonsk Hubert
Nowicki Filip

Domagata  Matgorzata

Olczyk Anna
Kepska Oliwia
Stala Wiktor
Ulinski Kacper

RKS tédz 2000 m
MKS Aleksan w dal
UKS Vis Skie 60 m ppt
RKS todz  wzwyz
UKS Vis Skie 60 m ppt
MKS Aleksan wzwyz
MKS Aleksan kula
AZS todz  tréjskok
MKLA teczyc tyczka
RKS tédz  tyczka
UKS Czempic 60 m ppt
MKS Aleksan wzwyz
MKS Aleksan tyczka
MLUKS RAW 60 m
MLUKS RAW 60 m
AZStédz 300 m
MKS Aleksan 300 m
UKS Vis Skie 60 m ppt
UKS Czempic60 m
UKS Czempic 60 m ppt
MKLA teczyc kula
AZS todz 200 m
MKS Aleksan 600 m

6:34.88
5,54
7,9
2,06
8,1
1,98
16,86
11,87
4,2
4,2
8,49
1,65
3,4
7,09
7,99
35,23
36,14
8,36
7,98
8,71
12,72
22,75
1:25.47

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U-20
RZESZOW 10-12-02-2023

Szczesny Mikotaj

Tatara Dawid
Rutowicz Hubert
Wojcik Natalia

Adamczewsk Zuzanna

Juszczak Gabriela

MKLA teczyc wzwyz
BKL Betchat¢ 200 m
UMLKS Pega 400 m
BKL Betchat¢ 60 m
AZStodz 200 m
AZS todz  tréjskok

2,1
21,32
49,12

7,66
25,42
11,88
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Jacak Julia RKS t6dz  trdjskok 11,76

Kaczmarek Kinga MKS Aleksan kula 10,93
Tatara Dawid BKL Betchat¢ 60 m 6,89
Zawislak Maksymilian LKS Omega | 3000 m 8:40.98
Nowak Natalia AZS todz 200 m 25,67
Wodzinska Weronika MKS Aleksan tyczka 3,6

Barra Strzem Mario
Wozniak Barbara

Jarmundowic. Igor

Seczek Martyna MLUKS RAW 4x400 m mix 3:47.73
Wozniak Hubert MKLA teczyc 60 m ppt 8,16
Pawelus Amelia LKS Omega | 1500 m 4:43.94
Karolczuk  Aleksandra LUKS Bogus: 3000 m 10:13.96
Lubiatowska Matgorzata AZStédz 200 m 25,67
Gancarz Mikotaj LKS ZELAZN 800 m 1:55.64
Szewczyk  Maciej MUKS Park Z tréjskok 13,29
Nawrocki Jakub MKLA teczyc 7-boj 4156
(7,49,-5,95,-11,47,-1,71,-8,79,-3,30.-3:16.21)

Jabtonska  Oliwia MKS Aleksan 400 m 58,42
Rebacz Paulina Zeglina Siera 1500 m 4:47.39
Bauer Dominik MKLA teczyc 60 m ppt 8,44
Banasiak Patryk MKS Aleksan tréjskok 13,26
Oskiewicz ~ Tomasz MKS Aleksan kula 15,07
Sztachanska Zuzanna AZS t6dz  trdjskok 13,13
Ostrowski Filip RKS té6dz 1500 m 3:48.12
Bracki Jakub MKS Aleksan tréjskok 15,69
Kazmierczak Weronika RKS tédz  wzwyz 1,78
Wrébel Oskar UMLKS Start Ch 5000 m 24:10.74
Sztachanska Zuzanna AZS t6dz  wdal 5,92
Krawczyk Kacper AZS t6dz  wdal 6,65
Gabrysiak ~ Szymon MUKS Park Z tréjskok 14,24
Barcz Weronika AZS t6dz 60 m ppt 8,41
Peczek Piotr RKS t6dz 200 m 21,97
Szkudlarek  Jakub RKS £6dz 800 m 1:52.77
Barcz Weronika AZS t6dz 60 m 7,73
Szczepaniak Jakub UMLKS Start 400 m 49,58

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
TORUN 18-19-03-2023

Duszynski  Kajetan AZS tédz 400 m 46,24
Ostrowski Filip RKS tédz 1500 m 3:48.12
Ben Hlima  Maher RKS £6dz  Ch 5000 m 20:33.44
Bracki Jakub MKS Aleksan tréjskok 15,69

Nowakowska Aleksandra RKS tédz  trdjskok 13,14
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Rzezniczak Mateusz

Jonczyk Maciej

Koziot Jakub

Peczek Piotr RKS t6dz  4x200 m 1:27.63
Kazmierczak Weronika RKS tédz  wzwyz 1,78
Sztachanska Zuzanna AZS t6dz  trdjskok 13,13
Szczesny Mikotaj MKLA teczyc wzwyz 2,04
Sztachanska Zuzanna AZS todz  wdal 5,92
Wraébel Oskar UMLKS Start Ch 5000 m 24:10.74
Barcz Weronika AZS tédz 60 m ppt 8,41
Peczek Piotr RKS t6dz 200 m 21,97
Nowakowska Aleksandra RKS todz — wdal 5,83

Ben Hlima  Maher RKS Lédz Ch 35 km 2:43.38

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W CHODZIE 20 km
WARSZAWA 23-04-2023
Ben Hlima  Maher RKS £6dz  Ch 20 km 1:25.10

NICA 23-04-2023

U-20
Dziecigtkows| Filip LKS Omega | 5,7 km 28,1
U-18
Sobolewska Aleksandra LKS ZUZA R’ 5,7 km 31,19
Pawlak Maja LKS ZUZA R 5,7 km 39.36

SKI W BIEGACH GORSKICH

VI
VI
VI

Vil

Grabska Grze Milena UKS Azymut Pabianice 226,032

U-16
Pigtkowska Anna LKS MOSIR Sieradz
Czachorowsk Antonina MUKS Park Zdunska Wola
Tomczyk Zofia UMLKS Pegaz Opoczno
Opalczyk Roksana UKS Lisy Zgit szwedzka 2:17.25
Garbicz Alexanser ~ MLUKS RAWA Rawa Maz.
Gruszfeld Maciej MLUKS RAWA Rawa Maz.
Majewski Krzysztof AZS todz
Adamczewsk Jan UKS Lisy Zgit szwedzka 2:05.71
Wieczorkiewi Marcel BKL Betchatow

Frach Igor LKS Omega Kleszczéw



Dyminski Nikodem
Staryga Oskar
Garbicz Alexanser
Gruszfeld Maciej
Krawczyk Bartek

Kijo Antoni
Wréblewska Aleksandra
Placek Justyna
Ptaczek Agnieszka

Czachorowsk Antonina

Olczyk Anna
Domagata  Malgorzata
Zochniak Amelia
Pajecka Lena

Andrzejczak Ignacy
Zaczkiewicz Bartosz
Nowicki Filip
Jabtonski Hubert

Kotodziejczuk Maria

Zateczna Roksana
Zochniak Amelia
Pajecka Lena
Zawislak Maksymilian
Pawelus Amelia
Markowiak ~ Mateusz
Witkowska Martyna

Szymanski  Daniel

Bazaniak Bartek

Wjciak Adrian
Rutowicz Hubert
Wilinski “Jakub

Adamczewsk Zuzanna

Szwed Maksymilian
Nowak Natalia
Gajewski tukasz
Makoéwka Natalia

Szewczyk  Maciej
Czachorowsk Antonina
Matecka Natalia
Nowak Natalia
Lubiatowska Matgorzata

Adamczewsk Zuzanna

BKL Betchatéw
BKL Betchat¢ szwedzka

MLUKS RAW 4x200 m

MUKS Park Z 4x200 m
U-18

UKS Czempic szwedzka
UKS Vis Skierniewice
UKS Vis Skierniewice
UKS Vis Skierniewice
MKS Aleksan szwedzka

uU-20

UKS Czempic4x200 m

LKS Omega | 4x800 m mix

UMLKS Pega 4x200 m

AZS todz

MUKS Park Z 4x800 m mix

AZSt6dz  4x200 m

4x400 m mix

2:09.18

1:38.15

1:49.16

2:14.13

1:58.38

1:40.42

8:52.29

1:28.92

3:35.76

9:39.45

1:41.52



Rachwalak
Sobieraj
Matuiak

Placzek

Maksymilian

Amelia
Hubert

Agnieszka

Barra Strzem Mario

Seczek

Martyna

Jarmundowic. Igor

Wozniak

Gotab
Jarzab
Pawtowski
Pedziwiatr
Domagata

Zateczna

Barbara

Jarostaw
Mitosz
Patryk
Jakub
Matgorzata

Roksana

Kotodziejczuk Maria

Olczyk
Rutowicz
Rutowicz
Woéjciak
Tomczyk
Sobieraj
Makowka

Placzek

Anna
Hubert
Monika
Adrian
Zofia
Amelia
Natalia

Agnieszka

Czachorowsk Antoniina

Zawislak

Karolczuk

Myszynska

Ostrowski
Barcz
Ostrowski
Jonczyk
Bracki
Pajagk
Plak

MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU NA 5000 m U-20

MUKS Park Z 4x800 m mix

MLUKS RAW 4x400 m mix
SENIORZY

LKS MOSIR ¢ 4x200 m

UKS Czempic4x200 m

UMLKS Pega 4x400 m mix

MUKS Park Z 4x200 m

11:02.39

3:44.51

1:28.14

1:40.90

3:30.87

1:50.62

PIASECZNO -27-05-2023

Maksymilian LKS Omega Kleszczéw

Aleksandra LUKS Boguszyce

MISTRZOSTWA POLSKI W WIELOBOJACH
WARSZAWA 17-18-06-2023

Izabela

SENIORZY
MKS Tomasz 7-boj

14:58.17
17:30.10

4570

(16,27,-1,65,- 8,82,-26,29,-5,23,-31,05,-2:30.72)

Filip
Weronika
Filip
Maciej
Jakub
Jakub

Malwina

RKS tédz 1500 m
AZS t6dz 100 m ppt
RKS tédz 800 m
RKS tédz 400 m ppt
MKS Aleksan tréjskok
UKS Btyskaw wzwyz
RKS t6dz  tyczka

3:51.56
13,4
1:46.70
53,47
15,16
2,04

37
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Gabrysiak

Szymon MUKS Park Z trojskok

Graczyk Oskar MKS Aleksan tyczka

Krawczyk Kacper AZS todz  wdal

Przygodzki Barttomiej = MKS Aleksan tréjskok
MISTRZOSTWA POLSKI U-18 OOM

CHORZOW 07-09-07-2023

Wiernicka ~ Zuzanna RKS t6dz 3000 m

Olczyk Anna

Domagata  Matgorzata

Zochniak Amelia

Pajecka Lena UKS Czempic4x100 m

Ulinski Kacper MKS Aleksan 400 m ppt

Antosiak Sebastian RKS tédz  wzwyz

Kruszwic Wiktor MUKS Park Z miot

Pajecka Lena UKS Czempic400 m

Antosiak Kacper

Jabtonski Hubert

Dutkiewicz ~ Daniel

Ulinski Kacper MKS Aleksan 4x400 m

Gajda Mikotaj MKS Aleksan dysk

Zochniak Amelia UKS Czempic 100 m ppt

Krupa Jan

Nowicki Filip

Andrzejczak Ignacy

Zaczkiewicz Bartosz UKS Vis Skie 4x100 m

Maj Piotr

Miller Tomasz

Szczepaniak Kajetan

Mirowski Adam AZS t6dz  4x400 m

Jabtonski Hubert MKS Aleksan 400 m ppt

Boczkowski L Michat MKS Aleksan wzwyz

Dudka Filip MKLA teczyc tyczka

Rembowski Marcel RKS t6dz  tyczka

Gajda Mikotaj MKS Aleksan kula

Jakobiec Matgorzata RKS to6dz  tyczka

Zaczkiewicz Bartosz UKS Vis Skie 110 m ppt

Andrzejczak Ignacy UKS Vis Skie trojskok

Andrzejczak Ignacy UKS Vis Skie 110 m ppt

Szewczyk  Jakub MUKS Park Z mtot

Domagata  Matgorzata UKS Czempic100 m

Nowicki Filip UKS Vis Skie 400 m ppt

Olczyk Anna

Zochniak Amelia

Zateczna Roksana

Pajecka Lena UKS Czempic 4x400 m

Andrzejczak

Makowka

Martyna MKS Aleksan wzwyz
Natalia MUKS Park Z tréjskok

14,64
4,2
6,9

13,8

9:54.28

46,64
53,93
2,04
63,7
54,45

3:23.20
52,23
13,64

42,9

3:23.54
54,31

43
43
17,88
34
14,22
14
14,54
54,5
12,16
55,19

3:53.91
1,59
11,36
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Kepska Oliwia

tuczynski Igor
Nowicki Filip
Witkowska Martyna
Zaleczna Roksana
Mirowski Adam
Kregiel Franciszek

Smietaniska Lena
Olczyk Anna
Kijanska Nikola
Boczkowski L Michat.
Sikora Natalia

Smiglewska Zuzanna

Rutowicz Monika
Stala Wiktor
Btaszczyk  Wojciech

Sobolewska Aleksandra

Olczak Liwia
Maj Piotr
Mirowsk Adam
Miller Tomasz
Stala Wiktor

Dutkiewicz ~ Daniel

Pawtowski  Szymon
Matecka Natalia
Galtaj Sandra
Stepien Nina
Stala Wiktor
Kepska Oliwia
Maj Piotr
Makowka Natalia

Gasiorowska Karolina

tuczynski Igor

Jedrzejczak Oliwia
Szwed
Szymanski  Daniel
Bazaniak Bartek
Rutowicz Hubert
Wojciak Adrian
Adamczewsk Zuzanna
Kotodziejczuk Maria
Gotebiowski Jan
Jacak Julia
Wilinski Jakub

Matera Mateusz

Maksymilian

MKLA teczyc dysk
MLUKS RAW 100 m
UKS Vis Skie 110 m ppt
LKS Omega I 3000 m
UKS Czempic400 m ppt
AZStodz  400m
MKS Aleksan dysk
MUKS Park Z mtot

UKS Czempic 100 m ppt
MKS Aleksan wzwyz
MKS Aleksan tréjskok
UMLKS Start Ch 5000 m
MUKS Park Z mtot
UMLKS Pega 100 m
AZStodz 200 m
UKS 55 £6dz 110 m ppt
LKS ZUZA R 3000 m

RKS t6dz  tyczka

AZStodz  4x100 m
MKS Aleksan 400 m ppt
MKLA teczyc wzwyz
AZS todz 200 m
UKS Dziewigi wzwyz
RKS todz
AZStodz 100 m
MKLA teczyc kula
AZStodz 400 m
MUKS Park Z wzwyz
LUKS Strzatk tréjskok
MLUKS RAW 200 m

tyczka

MKS Aleksan dysk
AZS todz 400 m

UMLKS Pega 4x400 m
AZS todz 200 m
UKS Czempic400 m ppt
UKS Vis Skie 400 m ppt

RKS tédz  trojskok

34,18
10,98
14,52
10:43.04
63,78
50,16
45,56
46,82
14,54
1,55
13,27
33:02.34
53

12,32
22,56
15,38
11:00.16
2,7

44,11
57
1,75
26,39
1,54
2,5
11,23
11,7
51,93
15
10,67
22,95

45,24
45,7

3:17.55
24,58
59,63
53,51
12,28
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Wojcik
Szwed
Wojciak
Zawislak
Wozniak

Szczesny

Kacper
Maksymilian
Adrian
Maksymilian
Hubert
Mikotaj

Adamczewsk Zuzanna

Nawrocki
Karolczuk
Karolczuk
Rutowicz
Gancarz
Zigbka
Banasiak
Oskiewicz
Mes
Nowak
Seczek
Rebacz
Karolczuk
Lubnauer
Jacak
Oskiewicz
Wojtaszek
Bazaniak
Rutowicz
Szymanski
Szewczyk
Jedrzejczak
Kaczmarek
Kaczmarek
Rebacz
Lubnauer
Lubiatowska
Pawelus
Opalinski
Jabtonska
Pawelus
Szymanski
Nowak
Bauer
Utanski

Kotowski

Ostrowski

Ben Hlima

Jakub
Martyna
Martyna
Hubert
Mikotaj
Oliwier
Patryk
Tomasz
Jerzy
Natalia
Martyna
Paulina
Aleksandra
Julia
Julia
Tomasz
Ignacy
Bartek
Hubert
Daniel
Maciej
Oliwia
Kinga
Kinga
Paulina
Julia
Matgorzata
Amelia
Franciszek
Oliwia
Amelia
Daniel
Natalia
Dominik
Jakub
Jedrzej

Filip
Maher

AZS t6dz  4x400 m
UMLKS Pega 400 m
LKS Omega I 3000 m
MKLA teczyc 110 m ppt
MKLA teczyc wzwyz
AZS todz 100 m
MKLA teczyc tyczka
LUKS Bogus: 800 m
LUKS Bogus: 1500 m
UMLKS Pega 400 m
LKS ZELAZN 800 m
MKS Aleksan 400 m ppt
MKS Aleksan tréjskok
MKS Aleksan kula

MKS Zdunsk: miot

AZS todz 200 m
MLUKS RAW 400 m
Zeglina Siera 800 m
LUKS Bogus: 3000 m
UKS 55 t.6dz 400 m ppt
RKS tédz  wdal
MKS Aleksan dysk

UMLKS Pega 4x100 m
MUKS Park Z tréjskok
MKS Aleksan kula

MKS Aleksan kula

MKS Aleksan dysk
Zeglina Siera 1500 m
UKS 55 t6dz 100 m ppt
AZStodz 200 m
LKS Omega I 1500 m
MUKS Park Z miot

MKS Aleksan 400 m
LKS Omega | 3000 m
UMLKS Pega 100 m
AZStodz 100 m
MKLA teczyc 110 m ppt
Zeglina Siera 3000 m
MUKS Park Z tréjskok

3:19.09
48,11
8:35.38
14,22
2,04
12,14
3,9
2:11.62
4:36.89
48,99
1:55.69
57,44
14,05
16,01
50,03
25,56
58,53
2:12.80
10:02.25
64,24
maj.51
47,58

49,29
13,71
11,23
10,51
35,89
4:40.84
15,06
25,84
4:42.37
44,86
59,73
10:29.83
10,92
12,31
15,08
8:53.08
12,42

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
GORZOW WLKP. 27-29-07-2023

RKS £6dz 1500 m

RKS tédz  Ch 10000 m

3:41.79
40:35.48
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Krélik Kinga UKS Azymut 3000 m prz 9:31.84

Ostrowski Filip RKS t6dz 800 m 1:47.00
Urbanek Robert MKS Aleksan dysk 60.07
Bednarek Agnieszka  AZSto6dz  tréjskok 13,18
Duszynski  Kajetan AZS todz 400 m 46,17
Wojtunik Klaudia AZS té6dz 100 m ppt 13,33
Rzezniczak Mateusz MKS Aleksan 400 m 46,77
Wisniewska Katarzyna  LKS MOSIR ¢ tréjskok 11,93
Jonczyk Maciej RKS t6dz 400 m ppt 52,62
Barcz Weronika AZS té6dz 100 m ppt 13,61
Bracki Jakub MKS Aleksan w dal 6,79
Bracki Jakub MKS Aleksan tréjskok 15,03
Wrébel Oskar UMLKS Start Ch 10000 m 48:12.13
Gabrysiak ~ Szymon MUKS Park Z w dal 6,72
Petrusiewicz Grzegorz AZS t6dz 1500 m 3:51.43
Szewczyk  Maciej MUKS Park Z w dal 6,07
Kotowski Jedrzej MUKS Park Z w dal 5,91
Gabrysiak ~ Szymon MUKS Park Z tréjskok 14,42

MISTRZOSTWA POLSKI U-23 Chéd 20 km
GDANSK 10-09-2023
Wrébel Oskar UMLKS Start Wierusz 1:41.54

MISTRZOSTWA POLSKI U-16 OOM
SLUBICE 23-24—-09-07-2023

Kobacka Hanna UKS Btyskaw wzwyz 1,7
Skalska Gabriela MUKS Park Z miot 51,7
Majewski Krzysztof AZS todz 300 m ppt 39,26
Zdrajkowski Dominik MKS Aleksan wzwyz 1,88
Piagtkowska Hanna LKS MOSIR €100 m 12,32
Netzel Jan MKS Aleksan w dal 6,39
Piagtkowska Hanna LKS MOSIR €300 m 40,89
Pryk Mateusz UKS Jedynka 100 m 11,11
Porada Antoni MKS Aleksan kula 13,95
Wedbel Lena RKS t6dz  wdal 5,42
Opalczyk Roksana UKS Lisy Zgit 600 m 1:38.41
Adamczewsk Bartosz MKS Aleksan 1000 m prz 2:52.05
Walczak Franciszek

Kubasik Jakub

Zawadzki Szymon

Majewski Krzysztof AZS t6dz  4x100 m 45,63
Gorska Antonina LUKS Bogus: 2000 m 6:52.82
Kowalska Aleksandra MKS Aleksan dysk 34,39
Dyminski Nikodem BKL Betchat¢ 100 m 11,14
Dyminski Nikodem BKL Betchatc¢ 300 m ppt 40,35
Zdrajkowski Dominik MKS Aleksan wieloskok 12,3

Wrdébel Lena RKS t6dz 80 m ppt 12,11
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Netzel Jan MKS Aleksan wieloskok 12,27 VI

Kaminski Kacper UKS Vis Skie oszczep 48,64 Vil
Tomczyk Zofia UMLKS Pega 100 m 12,32 Vil
Kaczmarek Maja LKS MOSIR ¢300 m ppt 46,38 Vil
Nowakowska Jagoda UKS Vis Skie oszczep 30,51 Vil
Pawlak Patryk UKS 55 £6dz 110 m ppt 15,78 Vil

MISTRZOSTWA POLSKI W MARATONIE
POZNAN 22-10-2023
Wiecha Dominika UKS Orientus £édz 2:48.05 VI

MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU 5 km
WARSZAWA 05-11-2023

Kaczmarek Monika AZS to6dz 16.58 \Y
U-18
Witkowska  Martyna LKS Omega I 2 km XV
Czernielewsk Anna RKS todz 2 km XXX
Zalepinska  Wiktoria UKS Lisy Zgit 2 km XXXVII
Wiernicka ~ Zuzanna RKS to6dz 3 km |
Sobolewska Aleksandra LKS ZUZA R 3 km Xl
Jakubowska Magdalena MKS Aleksan 3 km XX
Kuzik Szczepan RKS todz 3 km X
U-18
Rebacz Paulina Zeglina Siera 2 km Xl
Karolczuk Martyna LUKS Bogus: 2 km X1
Pawelus Amelia LKS Omega I 5 km \%
Karolczuk  Aleksandra LUKS Bogus:5 km Xl
Zawislak Maksymilian LKS Omega I 3 km \%
Utanski Jakub Zeglina Siera 5 km XV






















